
भाारतीीय खगोोल भौौति�कीी संंस्थाान (IIA) केे वैैज्ञाानि�कोंं � नेे नाासाा (NASA) केे सहयोोग सेे CMEs केे प्रमुुख माापदंंडोंं � काा सफलताापूूर्ववक अनुुमाान लगाायाा है।ै इसकेे लि�ए उन्होंं �नेे आदि�त्य-L1 पर लगेे वि�जुअुल एमि�शन 
लााइन क्रोोनोोग्रााफ (VELC) सेे प्रााप्त आंंकड़ोंं � काा उपयोोग कि�याा है।ै  

	 यह CMEs काा अब तक काा पहलाा दृश्य-प्रकााश (visible-light) से्पेक्ट्रोो�स्कोोपि�क पर्ययवेेक्षण है।ै
	 CME वाास्तव मेंं सूूर्यय केे कोोरोोनाा सेे प्लााज्माा और चुंं� बकीीय के्षेत्र काा व्याापक स्तर पर उत्सर्जजन है।ै

आदि�त्य-L1 मि�शन केे बाारेे मंें
	 यह भाारत काा पहलाा समर्पि�त सौौर मि�शन हैै।
	 इसेे 2023 मंें PSLV-C57 द्वााराा प्रक्षेपेि�त कि�याा गयाा थाा।
	 उदे्देश्य: कोोरोोनाा ताापन व सौौर पवन त्वरण; सौौर ज्वाालााओं ंऔर पृृथ्वीी केे नि�कट अंंतरि�क्ष केे मौौसम; 

सौौर वाायु ुवि�तरण व ताापमाान वि�षमदैशि�कताा (Anisotropy) आदि� कोो समझनाा।
	 उपयोोग अवधि�: 5 वर्षष। 
	 7 पेेलोोड्स्:

	 रि�मोोट संेंसिं�गं पेेलोोड्स्: VELC, सोोलर अल्ट्राा�वाायलेेट इमेेजिं�गं टेेलि�स्कोोप (SUIT) आदि�।
	 इन-सि�टू पेेलोोड्स्: अदि�त्य सोोलर विं�ंड पाार्टि�कल एक्सपेेरि�मेंंट (ASPEX) आदि�।

	 इसेे सूूर्यय-पृृथ्वीी प्रणाालीी केे लैैगं्रेंज प्वााइंंट-1 (L1) केे आसपाास एक हेेलोो ऑर्बि�ट (प्रभाामंंडल कक्षाा) मंें स्थाापि�त कि�याा गयाा है।ै हेेलोो ऑर्बि�ट पृृथ्वीी सेे लगभग 1.5 लााख कि�मीी दूूर है।ै
	 हेेलोो ऑर्बि�ट L1 पर एक आवर्तीी (periodic) व त्रि�-आयाामीी कक्षाा हैै। इसमें सूूर्यय, पृृथ्वीी और एक अंतंरि�क्ष याान शाामि�ल होोते ेहैं।ं
	 लैैगं्रेंज प्वााइंंट्स् पर द्रव्यमाान युकु्त दोो बडे़े पिं�ंडोंं � काा गुुरुत्वााकर्षषण बल ठीीक उसीी कंेंद्राापसाारीी बल (centripetal force) केे बरााबर होोताा हैै, जोो एक लघुु पिं�डं कोो उनकेे सााथ गति�माान रहनेे केे लि�ए 

आवश्यक होोताा है।ै दूूसरे अर्थोंं मंें दोो खगोोलीीय पिं�डंोंं�  काा गुुरुत्वााकर्षषण खिं�चंााव और अंतंरि�क्ष याान याा उपग्रह आदि� पर लगने वाालाा केेन्द्राापसाारीी बल लगभग बरााबर होो जााताा हैै।
	♦ लैैगं्रेंज प्वााइंंट्स् काा उपयोोग कि�सीी कृृत्रि�म उपग्रह आदि� केे नि�यत स्थि�ति� मंें बनेे रहनेे केे लि�ए आवश्यक ईंधन कीी खपत कोो कम करनेे हेतेु ुकि�याा जााताा है।ै

यह नि�र्णणय ‘पााराा पर मि�नाामााताा अभि�समय (Mercury)’ केे पक्षकाारोंं�  केे छठेे समे्मेलन (COP-6) मंें जेेनेेवाा मेंं लि�याा गयाा। इस नि�र्णणय काा उदे्देश्य पाारेे सेे होोनेे वाालेे प्रदूूषण कोो कम करनाा है।ै
	 इसकेे सााथ हीी, त्वचाा कोो नि�खाारनेे वाालेे पााराा-मि�श्रि�त उत्पाादोंं�  काा उपयोोग समााप्त करनेे केे लि�ए वैैश्वि�क प्रयाासोंं � कोो भीी तेजे करनेे पर सहमति� बनीी। 

पााराा (Mercury) केे बाारेे मंें
	गु ण:

	पा ाराा (Hg) भाारीी और चांं�दीी जैैसाा सफेद रंंग काा संंक्रमण-धाातुु (Transition metal) है।ै यह 
प्रााकृृति�क रूप सेे पाायाा जााताा हैै। इसकाा परमााणु ुक्रमांं�क 80 है।ै

	य ह तन्य (ductile) और लचीीलाा (malleable) होोताा है।ै सााथ हीी, यह ऊष्माा और वि�द्युतु काा 
सुुचाालक है।ै

	य ह एकमाात्र आम धाातु ुहै ैजोो साामाान्य ताापमाान पर द्रव अवस्थाा मंें प्रााप्त होोताा है।ै
	पा ाराा केे स्रोोत:

	 प्रााकृृति�क स्रोोत: ज्वाालाामुखुीी उद्गाार, महाासाागरीीय उत्सर्जजन आदि�।
	 माानव-जनि�त स्रोोत: खनन (वि�शेेषकर सोोने कीी खाानोंं � मेंं), जीीवााश्म ईंधन काा दहन, धाातुु व सीीमंेंट 

उत्पाादन आदि�। 
	 उपयोोग: पाारेे काा उपयोोग थर्माा�मीीटर, बैैरोोमीीटर, फ्लोोरोोसंेंट लााइट, कुुछ बैटैरि�योंं �, और दंंत अमलगम याानीी 

दांं�तोंं�  मंें कैैवि�टीी भरनेे मंें कि�याा जााताा रहाा है।ै 
	वि �षााक्तताा:

	वा ायुमुंंड ल मंें उत्सर्जि�त पााराा अंंततःः पाानीी मंें याा जमीीन पर संं चि�त होोताा रहताा हैै। एक बाार संं चि�त होो जाानेे पर कुुछ सूूक्ष्मजीीव इसेे मि�थााइलमर्ककरी ी मंें बदल देेतेे हंैं।  
	 मि�थााइलमर्ककरी ी अत्यंंत वि�षााक्त होोताा हैै। यह मछलि�योंं� , शंंख-घोंं�घोंं�   तथाा मछलि�यांं� खाानेे वाालेे जीीवोंं�  मंें संं चि�त होोताा रहताा हैै।
	पा ारेे कीी बहुत कम माात्राा केे भीी संं पर्कक  सेे तंंत्रि�काा तंंत्र, कि�डनीी, त्वचाा, आंखंंें, पााचन तंंत्र और प्रति�रक्षाा तंंत्र पर गंंभीीर प्रभााव पड़ सकताा हैै। 

आदि�त्य-L1 मि�शन नेे कोोरोोनल माास इजेेक्शंंस (CMEs) पर नजर रखीी

 मि�नाामााताा अभि�समय नेे 2034 तक दंंत अमलगम (Dental Amalgam) मेंं पााराा केे उपयोोग कोो समााप्त करनेे पर सहमति� जतााई

अन्य प्रमुखु सौौर मि�शन
	हि�नो ोतोोरीी: 1980 केे दशक मंें जाापाान द्वााराा हि�नोोतोोरीी (ASTRO-A) लॉॉन्च कि�याा गयाा थाा।

	पा ार्कक र सोोलर प्रोोब: इसेे 2018 मेंं संंयुकु्त रााज्य अमेेरि�काा नेे प्रक्षेपेि�त कि�याा थाा। उले्लेखनीीय है ैकि� 
यह सूूर्यय कोो “स्पर्शश” करनेे वाालाा पहलाा अंंतरि�क्ष याान हैै।

	यहांं � सूूर्यय कोो ‘स्पर्शश’ करनेे सेे आशय सूूर्यय केे ऊपरीी वाायुमुंंड ल याानीी कोोरोोनाा सेे होोकर उड़ाान 
भरनेे सेे है।ै

	सो ोलर एंंड हेेलि�योोसे्फेरि�क ऑब्जरे्वेटरीी सैैटेेलााइट (SOHO) मि�शन: इसेे नाासाा-यूरूोोपीीय अंंतरि�क्ष 
एजेंंसीी (ESA) द्वााराा संंयु कु्त रूप सेे प्रक्षेपेि�त कि�याा गयाा थाा। यह सबसेे लंंबेे समय तक सक्रि�य 
सूूर्यय-पर्ययवेेक्षण उपग्रह है।ै

‘पााराा पर मि�नाामााताा अभि�समय’ केे बाारेे मंें
	 इस अभि�समय कोो 2013 मंें अपनाायाा गयाा और यह 2017 मंें लाागूू हुआ। यह काानूनूीी रूप सेे बााध्यकाारीी वैैश्वि�क संंधि� है।ै 
	 इसकाा उदे्देश्य माानव स्वाास्थ्य और पर्याा�वरण कोो पाारेे केे हाानि�काारक प्रभाावोंं�  सेे बचाानाा है।ै
	 यह अभि�समय जाापाान केे मि�नाामााताा खााड़ीी केे नााम पर रखाा गयाा है,ै जहाँँ� 20वींं � शतााब्दीी केे मध्य मंें पाारेे कीी वि�षााक्तताा सेे गंंभीीर मि�नाामााताा रोोग फैैलाा थाा।
	 पक्षकाार देेश: 153 (भाारत सहि�त)।
	सचि�वा ालय: संंयु कु्त रााष्ट्रर पर्याा�वरण काार्ययक्रम (UNEP) काा सचि�वाालय इस अभि�समय केे सचि�वाालय केे रूप मेंं काार्यय करताा हैै। यह सचि�वाालय देेशोंं � कोो इस अभि�समय केे अनुुपाालन और इसकेे दाायि�त्वोंं � केे 

नि�र्ववहन मंें सहाायताा करताा हैै।
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भाारतीीय कृृषि� अनुसंुंधाान परि�षद (ICAR) केे वैैज्ञाानि�कोंं � नेे एक कृृषि�-पाारि�स्थि�ति�क आधाार माानचि�त्र वि�कसि�त 
कि�याा है।ै इसकाा उर्ववरकोंं � केे उपयोोग, फसल प्रणाालि�योंं � और अन्य काारकोंं � केे मृृदाा जैैवि�क काार्बबन (Soil 
Organic Carbon: SOC) पर पड़नेे वाालेे प्रभााव काा आकलन करनेे केे लि�ए उपयोोग कि�याा जााएगाा। 
अध्ययन केे मुखु्य बिं�दंुओुं ंपर एक नजर

	ता ापमाान: SOC काा ताापमाान केे सााथ नकााराात्मक संंबंंध होोताा है,ै अर्थाा�त् ्जैैसेे-जैैसेे ताापमाान बढ़ताा है,ै 
SOC कम होोताा जााताा हैै।

	 असंंतुुलि�त उर्ववरक उपयोोग: इसकेे काारण SOC मंें गि�राावट आतीी है।ै
	 हरि�यााणाा, पंंजााब और पश्चि�मीी उत्तर प्रदेेश केे कुुछ हि�स्सोंं � मेंं, उर्ववरकोंं � मेंं यूरूि�याा व फाास्फोोरस काा 

अधि�क उपयोोग कि�याा जााताा है।ै इसनेे SOC कोो नकााराात्मक रूप सेे प्रभाावि�त कि�याा है।ै
	 फसल प्रति�रूप (Cropping Pattern): चाावल और दलहन आधाारि�त फसल प्रणाालि�यांं�, गेेहंूं याा मोोटाा 

अनााज आधाारि�त फसल प्रणाालि�योंं � कीी तुलुनाा मेंं मृृदाा मेंं अधि�क जैैवि�क काार्बबन केे संंचय  मेंं योोगदाान करतीी 
हैं।ं

	सू क्ष्म पोोषक तत्व: जि�न मृृदााओं ंमेंं SOC कीी माात्राा कम होोतीी है,ै उनमें अक्सर सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं�  कीी 
अधि�क कमीी पााई जाातीी है।ै इसकेे वि�परीीत, यदि� SOC कीी अधि�क माात्राा होोतीी है,ै तोो पोोषक तत्वोंं � कीी भीी 
कम कमीी पााई जाातीी है।ै

	ऊं चााई: भूमूि� कीी अधि�क ऊंंचााई आमतौौर पर SOC कीी उच्च माात्राा सेे जुुड़ीी होोतीी है।ै इसकेे वि�परीीत, भूमूि� 
कीी कम ऊंंचााई SOC कीी कम माात्राा सेे संं बद्ध होोतीी है।ै  

सि�फाारि�शें
	वृ ृक्षाारोोपण कोो बढ़ाावाा देेनाा: लगभग सभीी प्रकाार कीी मृृदााओं ंपर वनस्पति� उगाानीी चााहि�ए और बड़ीी संं ख्याा मंें पौौधरोोपण कोो बढ़ाावाा देेनाा चााहि�ए। 
	का ार्बबन के्रेडि�ट कोो सुुगम बनाानाा: उन कि�साानोंं � कोो प्रोोत्सााहन देेनाा चााहि�ए, जोो मृृदाा सेे अधि�क काार्बबन डााइऑक्सााइड कोो प्रााप्त कर उसेे SOC मंें बदलनेे मंें सक्षम होोते हैं।ं
	का ार्बबन प्रच्छाादन (Carbon sequestration) कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा: काार्बबन कीी बहुत कम माात्राा वाालीी मृृदाा केे लि�ए, सरकाारोंं � कोो फसल प्रति�रूप मंें बदलााव लााकर काार्बबन प्रच्छाादन कोो बढ़ाावाा देेनाा चााहि�ए।

	 काार्बबन प्रच्छाादन- इसकेे तहत काार्बबन कोो वााताावरण सेे हटाा कर उसेे ठोोस अथवाा द्रव रूप मंें संं ग्रहि�त कि�याा जााताा है।ै

इन नि�यमोंं�  कोो अधि�सूूचि�त करनेे केे नि�म्नलि�खि�त उदे्देश्य हंैं- 
	 एक समृदृ्ध और समाावेेशीी नीीलीी अर्थथव्यवस्थाा (Blue Economy) केे 

वि�ज़न कोो सााकाार करनाा;
	 भाारत केे 11,099 कि�लोोमीीटर कीी तटरेेखाा तथाा 23 लााख वर्गग 

कि�लोोमीीटर सेे अधि�क केे EEZ कीी अनुपु्रयुकु्त क्षमताा काा उपयोोग 
करनाा। 

	वि�शे ेष रूप सेे अंडंमाान व नि�कोोबाार और लक्षद्वीीप द्वीीपोंं�  केे EEZs 
काा उपयोोग करनाा, जि�नकीी देेश केे कुुल EEZs मेंं 49% कीी 
हि�स्सेदेाारीी है।ै

मुखु्य नि�यमोंं�  पर एक नजर
	स हकाारि�ताा और समुदुााय-नेेतृृत्व मॉॉडल: गहरेे समुुद्र मेंं मछलीी पकड़नेे 

केे लि�ए मछुआरोंं�  कीी सहकाारीी समि�ति�योंं�  तथाा मत्स्य कि�साान उत्पाादक 
संंगठनोंं�  (FFPOs) कोो अनन्य प्रााथमि�कताा दीी जााएगीी।

	 मदर-एंंड-चााइल्ड वेेसल अवधाारणाा कीी शुुरुआत: बडे़े मदर वेेसल्स 
(Mother Vessels) केे सााथ छोोटीी चााइल्ड बोोट्स् (Child Boats) काा उपयोोग कि�याा जााएगाा। इससे समुुद्र केे बीीच मेंं हीी मछलीी केे पोोतांं�तरण (transshipment) कीी सुुवि�धाा प्रााप्त होोगीी। 

	 व्याापक समर्थथन और क्षमताा नि�र्माा�ण: मूूल्य श्रृंं�खलाा मेंं प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं � और क्षमताा-नि�र्माा�ण पहलोंं � केे मााध्यम सेे कि�याा जााएगाा।
	 आसाान और कि�फाायतीी ऋण तक पहंुंच: प्रधाान मंंत्रीी मत्स्य संंपदाा योोजनाा (PMMSY) तथाा मत्स्य पाालन और जलीीय कृृषि� अवसंंरचनाा वि�काास कोोष (FIDF) केे तहत प्रदाान कीी जााएगीी।

	सतत  मत्स्यन और समुदु्रीी कृृषि� कोो बढ़ाावाा देेनाा:
	 हाानि�काारक पद्धति�योंं�  पर अंकुंुश लगाानाा: LED लााइट फि�शिं�गं, पेेयर ट्रॉॉ�लिं�गं और बुुल ट्रॉॉ�लिं�गं जैसैीी हाानि�काारक मत्स्यन पद्धति�योंं � पर रोोक लगााई जााएगीी। 
	 मत्स्य भंंडाार कोो बहााल करनेे केे लि�ए रााज्य सरकाारोंं � केे पराामर्शश सेे मत्स्य प्रबंंधन योोजनााएंं बनााई जााएंंगी ी। 
	 समुदु्रीी कृृषि� पद्धति�योंं �, जैसेैे- समुुद्रीी पिं�जंराा खेेतीी (sea-cage farming) और समुदु्रीी शि�वाार कृृषि� (seaweed cultivation) कोो वैैकल्पि�क आजीीवि�काा केे रूप मंें बढ़ाावाा दि�याा जााएगाा।

	 अन्य:
	 नि�यमोंं � केे अंंतर्गगत मशीीनीीकृृत और बडे़े आकाार केे मोोटर चाालि�त जहााजोंं�  केे लि�ए एके्सेस पाास 

आवश्यक होोगाा। इसेे ऑनलााइन ReALCRaft पोोर्टटल केे मााध्यम सेे निः�ःशुुल्क प्रााप्त कि�याा 
जाा सकताा हैै। 

	♦ छोोटे पैैमाानेे केे मछुआरोंं � कोो एके्सेस पाास प्रााप्त करनेे सेे छूूट दीी गई है।ै मछलीी पकड़नेे 
वाालेे वि�देशीी जहााजोंं � कोो भाारत केे EEZ मेंं संंचा ालन केे लि�ए एके्सेस पाास प्रााप्त करनेे कीी 
अनुमुति� नहींं�  है।ै

	भा ारतीीय EEZ सेे उत्पन्न होोनेे वाालेे मत्स्य संं सााधनोंं � कोो ‘भाारतीीय मूलू’ (Indian origin) केे 
रूप मेंं माान्यताा दीी जााएगीी, इत्याादि�।

ICAR नेे मृृदाा जैैवि�क काार्बबन (SOC) कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे वि�भि�न्न काारकोंं काा आकलन करनेे केे लि�ए अध्ययन कि�याा

कंेंद्र नेे ‘अनन्य आर्थि�िक क्षेेत्र (EEZ) मेंं माात्स्यि�कीी केे सतत दोोहन’ नि�यमोंं कोो अधि�सूूचि�त कि�याा

अनन्य आर्थि�क के्षेत्र (EEZ) केे बाारेे मंें
	 इस अवधाारणाा कोो 1982 केे संंयुकु्त रााष्ट्रर समुदु्रीी काानूनू अभि�समय (UNCLOS) केे मााध्यम 

सेे अपनाायाा गयाा थाा।  
	 यह महाासाागर काा एक क्षेते्र है,ै जोो कि�सीी देेश केे तट सेे 200 समुदु्रीी मीील तक फैैलाा होोताा है।ै
	 कि�सीी देेश कोो अपनेे EEZ मेंं प्रााकृृति�क संंसााधनोंं�  केे अने्वेषण और दोोहन काा अनन्य अधि�काार 

प्रााप्त होोताा है।ै

मृदृाा जैैवि�क काार्बबन (SOC)
	 परि�भााषाा: यह जैैवि�क पदाार्थथ काा काार्बबन घटक (लगभग 60%) होोताा हैै।

	 इसमें मृृदाा मेंं मौौजूूद सभीी जीीवि�त और मृृत जैैवि�क पदाार्थथ, जैैसेे- पाादप साामग्रीी, मृृदाा मंें मौौजूदू जीीव और जंंतुु साामग्रीी शाामि�ल हैं।ं
	 इसमें सतह पर मौौजूदू तााजाा व अपघटि�त पाादप पदाार्थथ शाामि�ल नहींं�  होोते ेहैं।ं

	 यदि� मृृदाा मेंं काार्बबन अधि�क होोगाा, तोो यह अधि�क ऊष्माा अवशोोषि�त करेगीी।
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अन्य सुर््खखि ़यां

वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण अधि�नि�यम 9 नवंंबर, 1995 कोो लाागूू हुआ थाा। इसकेे लाागूू होोनेे कीी ति�थि� कोो प्रते्येक वर्षष “रााष्ट्रीी�य वि�धि�क सेेवाा दि�वस” केे रूप मंें मनाायाा जााताा है।ै 
वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण अधि�नि�यम, 1987 केे बाारेे मंें

	 उदे्देश्य: वि�धि�क सहाायताा संं गठनोंं � कीी स्थाापनाा करनाा, तााकि� आर्थि�क याा अन्य साामााजि�क बााधााओं ंकाा साामनाा करनेे वाालाा कोोई भीी नाागरि�क न्यााय पाानेे केे समाान अवसर सेे वंं चि�त न रहेे।  
	 संंस्थाागत व्यवस्थाा:

	 रााष्ट्रीी�य वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण (NALSA): भाारत केे मुुख्य न्याायााधीीश इसकेे मुखु्य संंरक्षक (Patron-in-Chief ) होोते ेहैं।ं
	 रााज्य वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण (SLSA): संंबंंधि�त   रााज्य केे उच्च न्याायाालय केे मुुख्य न्याायााधीीश इसकेे मुुख्य संं रक्षक होोते ेहैं।ं
	 जि�लाा वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण (DLSA): इसकाा अध्यक्ष जि�लाा न्याायााधीीश होोते ेहैं।ं 

	वि �धि�क सहाायताा प्रााप्त करनेे केे लि�ए पाात्रताा: नि�म्नलि�खि�त वर्गोंं कोो नि�शुुल्क वि�धि�क सहाायताा प्रााप्त करनेे काा 
अधि�काार हैै-

	 अनुुसूूचि�त जााति� / अनुुसूूचि�त जनजााति� (SC/ST),
	महि�ला ाएंं  और बच्चे,े 
	मा ानव तस्करीी याा आपदााओं ंकेे पीीड़ि�त व्यक्ति�,
	मा ानसि�क रूप सेे बीीमाार याा दि�व्यांं�गजन, 
	 औद्योोगि�क श्रमि�क, 
	हि�रा ासत मंें लि�याा गयाा व्यक्ति�, 
	जि �नकीी आय नि�र्धाा�रि�त सीीमाा सेे कम होो: उच्चतम न्याायाालय सेे जुुड़ेे माामलोंं � केे लि�ए 5 लााख रूपयेे सेे कम आय। 

	♦ रााज्य सरकाारंें अपनेे स्तर पर इस आय-सीीमाा कोो 1 लााख सेे 3 लााख रुपयेे तक नि�र्धाा�रि�त कर सकतीी हंैं।
	व रि�ष्ठ नाागरि�कोंं � कीी पाात्रताा रााज्य सरकाारोंं � द्वााराा बनााए गए नि�यमोंं � पर नि�र्भभर करतीी है।ै 

	वि �धि�क सहाायताा नि�धि�: इस अधि�नि�यम मंें रााष्ट्रीी�य, रााज्य और जि�लाा वि�धि�क सहाायताा नि�धि�योंं � कीी स्थाापनाा केे प्राावधाान हैं।ं  
	लो ोक अदाालतोंं�  कीी स्थाापनाा: यह वि�वााद समााधाान कीी वैैकल्पि�क प्रणाालीी है।ै इन अदाालतोंं � मंें माामलोंं � काा सौौहाार्ददपूर्णण तरीीकेे सेे समााधाान कि�याा जााताा है।ै 

	लोोक  अदाालतें ंअन्य अदाालतोंं � मंें मुकुदमाा दाायर होोनेे सेे पहलेे (Pre-litigation) भीी माामलोंं�  काा नि�पटााराा कर सकतीी हंैं। 

वि�धि�क सहाायताा प्रदाान करनेे हेेतुु अन्य पहलंें 
	ली ीगल एड डि�फेंस कााउंंसि�ल स्कीीम (LADCS): यह NALSA कीी पहल 

है।ै इसकेे तहत फौौजदाारीी माामलोंं � मेंं बचााव पक्ष कोो डि�फेंस कााउंंसि�ल कीी 
नि�शुुल्क सहाायताा प्रदाान कीी जाातीी हैै।

	 दि�शाा/DISHA योोजनाा: DISHA सेे आशय है;ै “न्यााय तक समग्र पहँुँच 
केे लि�ए अभि�नव समााधाान तैैयाार करनाा (Designing Innovative 
Solutions for Holistic Access to Justice)। 

	 इस योोजनाा काा उदे्देश्य न्यााय प्रााप्ति� मेंं सहाायताा हेेतु ुडि�जि�टल सेेवााएँँ, 
प्रोो-बोोनोो वि�धि�क सहाायताा प्रदाान करनाा और मुुकदमाा-दाायर करनेे सेे 
पहलेे पराामर्शश देेनाा है।ै

	 अन्य पहलंें: वि�धि�क सााक्षरताा एवंं वि�धि�क जाागरूकताा काार्ययक्रम (Legal 
Literacy and Legal Awareness Programme - LLLAP) 
आदि�।

आईएनएस सह्यााद्रि� माालााबाार नौौसैैनि�क अभ्याास केे 29वंें संंस्करण मेंं भााग लेे रहाा है।ै यह अभ्याास 
पश्चि�मीी प्रशांं�त महाासाागर मेंं स्थि�त अमेेरि�कीी साामरि�क सैैन्य अड्डेे गुुआम मेंं आयोोजि�त कि�याा जाा रहाा है।ै 

माालााबाार अभ्याास केे बाारेे मंें

	 उदे्देश्य: हिं�दं-प्रशांं�त के्षेत्र मेंं सहयोोग और सुुरक्षाा कोो मजबूतू करनाा।

	 भााग लेेनेे वाालेे देेश: भाारत, ऑस्ट्रेे�लि�याा, जाापाान और संंयु कु्त रााज्य अमेेरि�काा।

कंेंद्र सरकाार नेे शीीरेे पर 50% नि�र्याा�त शुुल्क हटाानेे काा फैैसलाा कि�याा।
शीीरेे केे बाारेे मंें

	 शीीराा चुुकंंदर और गने्ने कीी शोोधन प्रक्रि�याा काा एक उपोोत्पााद है।ै
	 यह गहरेे भूरेूे रंंग काा एक गााढ़ाा व चि�पचि�पाा तरल पदाार्थथ होोताा हैै। इसमें शर्ककरा ा प्रचुुर माात्राा मेंं होोतीी 

है ैऔर इसमें जल कीी भीी कुुछ माात्राा होोतीी है।ै
	 क्षेते्र केे अनुुसाार इसकेे अलग-अलग नााम हैं,ं जैैसेे कि� गुुणहीीन शहद, खरााब शहद, आदि�।
	 शीीरेे मेंं कैैल्शि��यम, आयरन, मैैग्नीीशि�यम और पोोटेेशि�यम जैैसेे पोोषक तत्व अधि�क होोते ेहैं।ं इसकेे 

अलाावाा, शहद जैैसीी अन्य तरल शर्ककरा ाओं ंकीी तुलुनाा मंें समाान माात्राा मंें कैैलोोरीी भीी होोतीी हैै।
	मु खु्य उपयोोग: पेेय पदाार्थथ उत्पाादन, इथेनेॉॉल उत्पाादन, उर्ववरक नि�र्माा�ण आदि�।

वि�धि�क सेेवाा प्रााधि�करण अधि�नि�यम, 1987 केे लाागूू होोनेे केे 30 वर्षष पूूरे ेहुए

माालााबाार अभ्याास शीीराा

भाारत कीी पोोषण सुुरक्षाा केे संंदर्भभ  मेंं, हााल हीी मेंं सुुर्ख़ि�योंं � मेंं काार्याा�त्मक खााद्य पदाार्थोंं (Functional 
foods) और स्माार्टट प्रोोटीीन काा उले्लेख कि�याा गयाा हैै।
काार्याा�त्मक खााद्य पदाार्थथ क्याा हंैं?

	 येे ऐसेे खााद्य पदाार्थथ हैं,ं जोो बुुनि�याादीी पोोषण सेे परेे स्वाास्थ्य लााभ देेते ेहैं।ं येे लााभ याा तोो येे प्रााकृृति�क 
रूप सेे याा न्यूटू्रीी�जीीनोोमि�क्स, बाायोो-फोोर्टि�फि�केशन, 3डीी फूूड प्रिं�टंिं�गं और बाायोोप्रोोसेेसिं�गं जैसैीी 
तकनीीकोंं � केे मााध्यम सेे प्रदाान करते ेहैं।ं

	 उदााहरण: वि�टाामि�न युकु्त चाावल, ओमेेगाा-3-फोोर्टि�फााइड दूूध, प्रोोबाायोोटि�क योोगर्टट।
स्माार्टट प्रोोटीीन क्याा हंैं?

	 येे जैैव प्रौौद्योोगि�कीी काा उपयोोग करकेे प्रााप्त प्रोोटीीन हैं।ं इनकाा उदे्देश्य पाारंंपरि�क प्रोोटीीन उत्पाादन पर 
नि�र्भभरताा कम करनाा हैै।

	 इनमंें शाामि�ल हंैं: पाादप-आधाारि�त प्रोोटीीन (पशुु मांं�स और डेेयरीी उत्पाादोंं � कीी नकल करनेे केे लि�ए), 
कि�ण्वन-व्युुत्पन्न प्रोोटीीन, संंवर्धि�त  मांं�स आदि�।

काार्याात्मक खााद्य पदाार्थथ और स्माार्टट प्रोोटीीन

बाायोोकेेमि�कल माार्ककर

भाारतीीय शोोधकर्ताा�ओं ंनेे रक्त मंें ऐसेे बाायोोकेेमि�कल माार्ककर्सस  कीी पहचाान कीी है,ै जोो मधुमेुेह रोोगि�योंं�  मंें गुुरे्दे 
कीी जटि�लतााओं ंकाा पताा लगाानेे मंें मदद कर सकते हैं।ं
बाायोोकेेमि�कल माार्ककर्सस  केे बाारेे मंें

	 अर्थथ: येे सूूक्ष्म अणु ु (जैैसेे- शर्ककरा ा, अमीीनोो अम्ल व लि�पि�ड) होोते े हैं।ं येे शरीीर मेंं चयाापचय 
प्रक्रि�यााओं ंकेे दौौराान उत्पन्न होोते ेहैं ंऔर चि�कि�त्सकोंं � द्वााराा रोोग केे जोोखि�मोंं�  काा पताा लगाानेे केे लि�ए 
उपयोोग कि�ए जााते ेहैं।ं

	 उदााहरण केे लि�ए- कोोलेस्ट्रॉॉ�ल परीीक्षण काा उपयोोग हृदय रोोग केे जोोखि�म काा आकलन करनेे 
केे लि�ए कि�याा जााताा है।ै

	गु रे्दे कीी जटि�लतााओं ंकीी पहचाान करनेे वाालेे घटक: एरााबि�टॉॉल, माायोो-इनोोसि�टोोल, रााइबोोथााइमि�डीीन, 
2PY नाामक एक वि�ष जैैसाा यौौगि�क आदि�।
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लोोक सभाा अध्यक्ष नेे स्वतंंत्रताा सेेनाानीी देेशबंंधु ुचि�त्तरंंजन दाास कोो उनकीी जयंंती ी पर श्रद्धांं�जलि� अर्पि�त कीी।
चि�त्तरंंजन दाास केे बाारेे मंें

	 इनकेे निः�ःस्वाार्थथ नेेतृतृ्व कीी वजह सेे लोोग इनं्हें ‘देेशबंंधु ’ु कहकर पुुकाारते ेथे।े 
	म हत्वपूर्णण योोगदाान:

	 अलीीपुुर बम कांं�ड (1908) मेंं एक वकीील केे रूप मेंं अरबिं�दंोो घोोष काा सफलताापूूर्ववक बचााव कि�याा थाा।
	♦ इसकेे अलाावाा, वेे ढााकाा षडं्यंत्र कांं�ड (1910-11) मंें बचााव पक्ष केे वकीील भीी थे।े

	 इन्होंं �नेे असहयोोग आंदंोोलन (1920) मंें भााग लि�याा थाा।
	वर्षष  1922 केे गयाा अधि�वेेशन (बि�हाार) मंें भाारतीीय रााष्ट्रीी�य कांं�ग्रेेस केे अध्यक्ष केे रूप मंें काार्यय कि�याा थाा।
	वर्षष  1923 मेंं कांं�ग्रेेस केे भीीतर पंंडि�त मोोतीीलााल नेेहरू, वि�ट्ठल भााई पटेेल और अन्य केे सहयोोग सेे स्वरााज पाार्टीी कीी 

स्थाापनाा कीी थीी।
	वर्षष  1921 मंें ढााकाा मंें रााष्ट्रीी�य वि�श्ववि�द्याालय कीी स्थाापनाा कीी थीी।
	वे े वर्षष 1924 मंें कलकत्ताा नगर नि�गम केे प्रथम नि�र्वाा�चि�त महाापौौर थे।े
	 प्रमुखु सााहि�त्यि�क कृृति�यांं�:

	♦ समााचाार-पत्र: ‘फॉॉरवर्डड’, जि�सकाा बााद मंें नााम ‘लि�बर्टीी’ रखाा गयाा। सुुभााष चंंद्र बोोस इसकेे संंपा ादक थे।े
	♦ पुुस्तकंें: ‘इंंडि�या ा फॉॉर इंंडि�यंंस ’, ‘फ्रीीडम थ्रू ूडि�सओबि�डि�एंंस ’।

	मू लू्य: देेशभक्ति�, नेेतृतृ्व, आदि�।

सुुर्ख़ि�ियोंं मेंं रहे ेव्यक्ति�त्व चि�त्तरंंजन दाास (सीी. आर. दाास) (1870 - 1925)

सरकाार एक सतत वि�माानन ईंधन नीीति� कीी घोोषणाा करनेे जाा रहीी हैै।
सतत वि�माानन ईंधन (SAF) केे बाारेे मंें

	 अर्थथ: यह गैैर-पेेट्रोो�लि�यम फीीडस्टॉॉक्स सेे बनाा एक वैैकल्पि�क ईंधन है,ै जोो हवााई परि�वहन सेे होोनेे 
वाालेे उत्सर्जजन कोो कम करताा हैै।

	य ह पाारंंपरि�क ईंधनोंं � कीी तुलुनाा मेंं काार्बबन उत्सर्जजन कोो 80 प्रति�शत तक कम करनेे मेंं मदद 
कर सकताा हैै।

	 स्रोोत: अपशि�ष्ट वसाा, तेेल व ग्रीीस, नगरपाालि�काा ठोोस अपशि�ष्ट, कृृषि� एवंं  वाानि�कीी अवशेेष, आदि�।
	ला ाभ: इंंजन और अवसंं रचनाा कीी अनुुकूूलताा; पाारंंपरि�क जेटे ईंधन कीी तुलुनाा मेंं कम उत्सर्जजन, 

आदि�।

ओज़ोोन परत कोो नष्ट करनेे वाालेे पदाार्थोंं पर मॉॉन्ट्रि�ियल प्रोोटोोकॉॉल केे पक्षकाारोंं�  कीी 37वींं�  बैैठक 
(MOP-37) संं पन्न हुई।

	 इस बैठैक मंें नि�म्नलि�खि�त मुुद्दोंं�  पर प्रकााश डाालाा गयाा-
	 हााइड्रोो�फ्लोोरोोकाार्बबन (HFCs) उत्सर्जजन मेंं रि�पोोर्टट कि�ए गए और माापन कि�ए गए डेेटाा केे बीीच 

वि�संं गति�;
	क ई क्षेते्रोंं � मेंं वाायुमंुंडलीीय नि�गराानीी से्टेशनोंं�  कीी कमीी आदि�।  

मॉॉन्ट्रि�ियल प्रोोटोोकॉॉल केे बाारेे मंें
	 हस्तााक्षरि�त: 1987 मेंं।
	 यह ओज़ोोन क्षयकाारीी पदाार्थोंं (Ozone Depleting Substances - ODS) केे उत्पाादन 

और उपयोोग कोो समााप्त करनेे केे लि�ए एक वैैश्वि�क, काानूनूीी रूप सेे बााध्यकाारीी संंधि�  है।ै
	 इसेे वि�यनाा अभि�समय केे तहत लाागूू कि�याा गयाा है।ै

	वि�यना ा अभि�समय कोो 1985 मंें अपनाायाा गयाा थाा। 
	मॉ ॉन्ट्रि�ियल प्रोोटोोकॉॉल मंें कि�गाालीी संंशोोधन: इसेे 2016 मंें हााइड्रोो�फ्लोोरोोकाार्बबन (HFCs) केे 

उत्पाादन व उपयोोग कोो चरणबद्ध तरीीकेे सेे समााप्त करनेे केे लि�ए अपनाायाा गयाा थाा। HFCs एक 
ग्रीीनहााउस गैैस है,ै जि�सकाा उपयोोग ODS केे वि�कल्प केे रूप मेंं कि�याा जााताा है।ै HFCs ओज़ोोन 
क्षयकाारीी पदाार्थथ नहींं � है।ै 

हााल हीी मेंं, डीीएनए कीी द्वि�-कुंं�ड लि�त संंरचनाा कीी महत्वपूूर्णण खोोज केे सह-शे्रेय प्रााप्त नोोबेेल पुुरस्काार 
वि�जेेताा जेेम्स वााटसन काा नि�धन होो गयाा।
द्वि�-कुंं�ड लि�त संंरचनाा केे बाारेे मंें

	 द्वि�-कुंं� डलि�त शब्द काा प्रयोोग हमाारेे आनुवंुंशि�क अणु ुयाानीी डीीएनए केे आकाार काा वर्णणन करनेे केे 
लि�ए कि�याा जााताा हैै।

	 इसमें डीीएनए केे दोो रज्जुकु (strands) होोते ेहैं,ं जोो एक दूूसरे केे चाारोंं � ओर मुुडे़े होोते ेहैं ंऔर बीीच 
मेंं हााइड्रोो�जन बंंध द्वााराा जुडेु़े होोतेे हैं।ं

	हा ाइड्रोो�जन बंंध वि�शेेष रूप सेे वि�परीीत डीीएनए रज्जुकुोंं � पर स्थि�त पूूरक न्यूकू्लि�योोटााइड्स् केे 
नााइट्रोो�जन क्षाारोंं�  (एडेेनि�न, ग्वाानि�न, सााइटोोसि�न और थाायमि�न) केे बीीच बनते ेहैं।ं

सतत वि�माानन ईंधन (Sustainable Aviation Fuel: SAF)

मॉॉन्ट्रि�ियल प्रोोटोोकॉॉल

DNA कीी द्वि�-कुंं� डलि�त संंरचनाा
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