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1. अर्टिफीवियल आंिेवलजेंस 
(Artificial Intelligence) 

सरु्ख़ियों में क्यों? 

 आलके्रॉवनक्स एि ंसचूना प्रौद्योवगकी मतं्रालय द्वारा अर्टिफीवियल आंिेवलजेंस पर विचार-विमित करने तथा आसे ऄपनाने के वलए 

 एक फे्रमिकत  के वनमातण हतेु एक ‘नीवत समहू’ का गठन ककया गया ह।ै 

अर्टिफीवियल आंिेवलजेंस (AI)क्या ह?ै 

 यह कम्प्यूिर साआंस की िह िाखा है जो कं्यिूर वसपिम या कं्यिूर आनबेल्र् रोबोरिक्स को आस योग्य बनाता ह ै कक िह 

 सचूनाओं को प्रोससे कर ईसी प्रकार पररणाम ईत्पन्न करे वजस प्रकार एक मनषु्य करता है। 

 अर्टिकफवियल आंिेवलजेंस वसपिम ऄनभुि स ेसीखता ह,ै  तथा सीख े हुए ज्ञान का ईपयोग तकत  करन,े छवियों को पहचानन,े 

जरिल समपयाएं हल करन,े भाषाओं को समझन ेतथा दवृिकोण वनमातण में करता है। 

 अर्टिकफवियल आंिेवलजेंस िब्द का प्रयोग सितप्रथम 1956 में प्रोफेसर जॉन मैकाथी द्वारा ककया गया था। 

 यद्यवप वपछले 60 िषों में आसका समय के साथ विकास हुअ ह ैतथावप हाल में भारी मात्रा में र्िेा के हो रह ेईत्पादन तथा ईसे 

प्रोसेस करने के वलए ऄवधकावधक तेज और पमाित कं्यूिर वसपिम के साथ आसकी भूवमका ऄवधक महत्त्िपूणत हुइ है 

 

भारत में AI की िततमान वपथवत  

 भारत में वनजी क्षेत्र के द्वारा AI को कुछ हद तक ऄपना वलया गया ह।ै यह खुदरा क्षेत्र में लोगों को सलाह दनेे, बेहतर वनदान 

सेिाओं के विकास, कइ भाषाओं का काम करने तथा ऄन्य क्षेत्रों में िपतुओं, लोगों, िैवलयों और प्राथवमकताओं के पैिनत को 

पहचानने हतेु प्रयोग में लायी जाती ह।ै  

 हालााँकक वर्वजिल आवडर्या पहल के माध्यम से भारत वर्वजिलीकरण की ओर तजेी से ऄग्रसर हो रहा ह ैतथावप यह AI िांवत से 

ऄभी भी कोसों दरू ह।ै यहााँ AI के वलए निाचार को बढािा दनेे योग्य पररिेि का ऄभाि ह।ै भारत में AI के कायातन्ियन, 

ऄनसुंधान और विकास के वलए कोइ वििेष नीवत नहीं ह।ै 

 ऄपयातप्त घरेल ूअधारभतू संरचना AI के विपतार हतेु सबस ेबडी चनुौवतयों में से एक ह।ै ईदाहरण के वलए: क्लाईर् कं्यूटिग 

र्िेा जो कक विवभन्न AI णंक्िनं(कायतप्रणाली) के वलए अिश्यक ितत ह,ै मुख्यतः विदिेी सितरों पर वपथत ह।ै  
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 AI िांवत के वलए भारत में सबस ेबडी चनुौवतयों में से एक, नौकरी बनाम पिचावलत यतं्रों की बहस ह।ै यह तकत  कदया जा रहा ह ै

कक ऄगर AI को विपताररत ककया गया तो यह िारीररक श्रम की अिश्यकता को बदल दगेा। दसूरी ओर, AI के समथतकों के 

ऄनसुार आसके द्वारा बेहतर पररणाम प्राप्त करने के िम में मानि क्षमता में िृवि होगी। 

AI का विवभन्न क्षते्रों में ककस प्रकार प्रयोग ककया जा सकता ह?ै 

 ऄवभिासन– AI का एक वहपसा र्ीप लर्ननग ह ैवजसमें पैिनत ररकग्नीिन, आमजे एनावलवसस और लैंग्िजे प्रोसेप्रसग िावमल हैं। आसे 

लक्ष्यों को प्रभािी रूप से प्राप्त करने के वलए प्रयुक्त ककया जा सकता ह।ै ईदाहरण के वलए: ऄवधकाररयों को पिच्छ भारत 

ऄवभयान के तहत वनर्ख़मत िौचालयों की तपिीरें ऄपलोर् करने के वलए बाध्य ककया गया ह।ै यहााँ AI के प्रयोग से ईन िौचालयों 

को पहचाना जा सकता ह ैवजनका वनमातण वनधातररत मानकों के ऄनुरूप नहीं हुअ ह।ै साथ ही आसके द्वारा ईनकी ऄिवपथवत का 

भी पता लगाया जा सकता ह।ै  

 नीवतगत कियान्ियन– ककसान कॉल सेंिर पहल के ऄतंगतत ककसानों की समपयाओं का ईनकी पथानीय भाषा में समाधान ईपलब्ध 

कराया जाता ह।ै यहााँ ईपलब्ध सूचनाओं को सम्पबि करने के वलए AI का ईपयोग ककया जा सकता ह।ै यह विवभन्न सरकारी 

एजेंवसयों से मृदा ररपोित लनेे में मदद कर सकता ह।ै आस ररपोित को AI, ररमोि सेंप्रसग ईपग्रह से प्राप्त र्िेा का ईपयोग करते हुए, 

िषों से विद्यमान पयातिरणीय पररवपथवतयों से प्रलक कर सकता ह।ै आससे ईस भूवम वििेष के वलए ईपयुक्त फसल के चनुाि में 

मदद वमल सकती ह।ै  

 सरुक्षा और प्रवतरक्षा– सुरक्षा एिं प्रवतरक्षा के क्षेत्र में AI के ऄनपु्रयोग से बुवनयादी ऄिसरंचना यथा हिाइ ऄड्डों, पॉिर ्लांि एि ं

अर्ख़थक क्षेत्र की रक्षा, मनुष्यों में ऄसंगत व्यिहार का पता लगाना तथा ऄिसरंचनात्मक विसंगवतयों की भविष्यिाणी जैसे कायत 

ककये जा सकते हैं। आसे रक्षा क्षेत्र द्वारा ऄसुरवक्षत क्षेत्रों में कायत करने के वलए  भी आपतमेाल ककया जा सकता ह।ै 

 ईत्पाद विवनमातण– AI ऄवधक विश्वसनीय मांग पूिातनमुान, एक लचीली ईत्तरदायी अपूर्ख़त श्रृंखला तथा ऄवधक सिीक िेड्यूप्रलग 

और आन्िेंरी अपरेिनों का ऄनमुान लगाने में मदद कर सकता ह।ै 

 अपदा प्रबधंन और ररकिरी– AI में मानि-वनर्ख़मत और पयातिरणीय अपदाओं के बाद के ईपायों और वनयतं्रण का सुझाि दनेे के 

वलए ऄपार संभािनाएं मौजदू हैं। मानि रवहत ड्रोन और ईपग्रह णीर् के साथ आमजे प्रोसेप्रसग और ररकवग्निन के ईपयोग स े

बुवनयादी ऄिसरंचनाओं को हुइ हावन का अकलन ककया जा सकता ह।ै भूकंप जसैी प्राकृवतक अपदा के बाद मोबाआल नेििकत  को 

पुनपथातवपत करने तथा ऄनकूुल बनाने के वलए भी आसका ईपयोग ककया जा सकता ह।ै  

 लॉवजवपिक्स– आसका प्रयोग वर्लीिरी का समय तय करने और िाहनों के पथ वनधातरण हतेु ककया जा सकता ह।ै विज़न-बेपर् 

ड्राआिर सहायता और पिचावलत/रोबोरिक वसपिम के माध्यम से ईत्पादों को और ऄवधक कुिलता से पहुचंाया जा सकता ह।ै  

 वित्तीय सिेाएाँ– वित्तीय क्षेत्र में AI के ऄनपु्रयोगों में वित्तीय जोवखम और प्रणालीगत खरावबयों का िीघ्र पता लगाना, और 

वित्तीय प्रणावलयों में दभुातिनापणूत गवतविवधयों को कम करने के वलए पिचालन (ऑिोमेिन) िावमल ह।ै ईदाहरण के वलए 

बाजार में हरेफेर, धोखाधडी, वनयमविरुि व्यापार, बाजार की ऄवपथरता और व्यापाररक लागतों में कमी। 

 कृवष- AI समाधान ईितरक और रसायन जैसी ईवचत वनविवियों के ऄनुप्रयोग को असान बनाने के वलए फसलों के बारे में पथान-

विविि और समय पर र्िेा प्रदान करने में सहायता कर सकता ह।ै 

 ईपभोक्ता िपत ुएि ंसिेाएाँ- ईपभोक्ता मांग के साथ अपूर्ख़त की बेहतर वमलान हतेु  मिीन लर्ननग एल्गोररदम प्रयुक्त ककये जा रह े

हैं। 

 विज्ञान एि ंप्रौद्योवगकी– यह िैज्ञावनकों और िोधकतातओं को रोबोरिक वसपिम के ईपयोग से पररकल्पनाओं (हाआपोवथवसस)  का 

परीक्षण करने में सहायता कर सकता ह।ै  
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अग ेकी राह  

 ऄनसुंधान प्रयासों को AI वसपिम वर्ज़ाआन के वनयमन पर कें कित होना चावहए। जो विवभन्न ऄनपु्रयोगात्मक क्षते्रों और िापतविक 

वपथवतयों के वलए ईवचत रूप से प्रवतकिया करने हतेु वनयवमत ऄपर्िे ककए जाते ह।ै 

 नीवतगत प्रयासों को AI-अधाररत ऄनसुंधान और प्रविक्षण को  प्रोत्सावहत करने िाले पररिेि के वनमातण पर जोर दनेा चावहए। 

आसमें विक्षाविदों तथा जनता के वलए ईपलब्ध विवभन्न पोितलों (जसैे ओपन गिमेंि र्िेा ्लेिफामत, भारत) की सहायता से प्रभािी 

प्रविक्षण र्िेा सेि का वनमातण करना िावमल ह।ै 

 राष्ट्रीय नीवत को पपि रूप से ईन मानकों और मानदरं्ों को पररभावषत करना चावहए जो कक विवभन्न ए्लीकेिन र्ोमेन्स में AI 

निाचार और व्यिसायीकरण की प्रगवत को प्रभािी रूप से माप सकते हैं। 

 िहीं दसूरी ओर वििेषज्ञता वनमातण के वलए सरकारों को मौजूदा िैक्षवणक विवध एिं पाठ्यिम का मूल्यांकन करना होगा। आसके 

साथ ही अिश्यकता पडने पर आसमें अमूलचलू पररिततन भी करना होगा वजससे कायतबल का कौिल ईन्नयन ककया जा सके। 

अज के समय के तेजी से विकवसत होते प्रौद्योवगकी पररदशृ्य में कायतबल के प्रासंवगक रहने के वलए यह प्रयास बहुत अिश्यक ह।ै  

 एक AI-मानि गठबंधन तथा ऄतंर्क्रिया को पपि रूप से पररभावषत होना चावहए ताकक यह मानि ईत्पादकता को प्रवतपथावपत 

करने की बजाय ईसे अिर्ख़धत कर सके।  

AI-मानि गठबधंन के तीन ईपाय  

 सहायक मोर्- AI पूिातनुमावनत अईिपुि जैसे ससंाधन प्रदान करके मानि वनणतय को सुविधाजनक बनाते हुए मानिों के 

सहायक के रूप में कायत करता ह।ै 

 बायो-आनफॉरमैरिक्स के बड ेपैमाने पर जीनोम ऄध्ययन जैसे विषय जो आंसानों की संज्ञानात्मक क्षमता से परे हैं,  AI द्वारा ककय े

जा सकते हैं।  

 मानि के पथान पर AI– यह वििेष रूप से ईन क्षते्रों में ईपयोगी ह ैजहां मानि ईपवपथवत हावनकारक ह।ै ईदाहरण के वलए 

परमाणु ररएक्िरों में िातािरण तथा रैवपर् वसपिम ररपपॉन्स । 

2. 5G 

सरु्ख़ियों में क्यों? 

 सरकार ने 2020 तक दिे में 5G को ऄपनाने की रणनीवत बनाने तथा ईसके वलए रोर्मपै का मूल्याकंन करने हतेु एक ईच्च 

पतरीय फोरम पथावपत ककया ह।ै  

5G क्या ह?ै  

 5G  एक िायरलसे सचंार प्रौद्योवगकी ह।ै यह 4G LTE नेििकत  के बाद ऄगली पीढी की मोबाआल नेििकत  प्रौद्योवगकी ह।ै 

 5G के वलए ऄवंतम मानक ऄतंरातष्ट्रीय दरूसंचार संघ (ITU) द्वारा पथावपत ककये जाएाँगे। 

5G के लाभ 

 वर्वजिल अर्ख़थक नीवत पर अर्ख़थक सहयोग और विकास संगठन (अगेनाआजेिन फॉर आकनोवमक कोऑपरेिन एंर् र्िेलपमेंि: 

OECD) सवमवत के ऄनुसार, 5G प्रौद्योवगकी ऄपनाने से GDP में िृवि होगी, रोजगार के ऄिसर बढेंगे और ऄथतव्यिपथा को 

वर्वजिाआज़ करने में मदद वमलेगी।  

 5G प्रौद्योवगकी ऄबतक की तुलना में ऄवधक ऄपलोर् और र्ाईनलोर् पपीर् प्रदान करेगी। यह क्लाईर् वसपिम को सॉफ़्ििेयर 

ऄपर्िे, संगीत और चालक-रवहत कारों में नेविगेिन र्िेा को परीम करने में सहायता करेगी। दसूरे िब्दों में, यह हमारे जीिन में 

अर्टिकफवियल आंिेवलजेंस को िावमल करने में सहायता करेगी।  



 

Karol Bagh 1/8-B, 2nd Floor, Apsara Arcade, Near Gate 6, Karol Bagh Metro, Delhi-110005 
Mukherjee Nagar: 101, 1st Floor, B/1-2, Ansal Building, Behind UCO Bank, Delhi-110009 

6                                   www.visionias.in                        8468022022                                      ©Vision IAS 
 

 

 यह पमाित वर्िाआसों को र्िेा का अदान-प्रदान करने में सक्षम बनाएगी वजससे आंिरनेि ऑण प्रथग्स (IOT) के वलए पररिेि 

वनर्ख़मत हो सकेगा।  

चनुौवतयााँ  

 भारत में 5G को ऄपनाने हतेु अिश्यक सिक्त बकैहॉल का ऄभाि ह।ै बकैहॉल एक ऐसा नेििकत  ह ैजो सेल साआिों को सेंरल 

एक्सचेंज से जोडता ह।ै ऄब तक 80% सेल साआि माआिोिेि बकैहॉल के माध्यम से जुडी हुइ हैं, जबकक फाआबर के माध्यम से 

जुडी साइिों की सखं्या 20% स ेभी कम हैं। माआिोिेि बकैहॉल के साथ बैंर्विड्थ से सम्पबंवधत समपयाएाँ जुडी हैं क्योंकक यह 

पारम्पपररक बैंड्स का प्रयोग करता ह ैजबकक फाआबर कम विलबंता और ऄसीवमत क्षमता (5G के वलए एक ितत) प्रदान करता ह।ै 

 भारतीय बाजार ऄभी तक परूी तरह से 4G के ऄनुकूल भी नहीं हुअ ह ैऔर यह AI िांवत के वलए तैयार नहीं ह।ै  

अग ेकी राह  

 5G को वनर्ख़िघ्न रूप से ऄपनाने के वलए बकैहॉल के फाआबरीकरण की महती अिश्यकता ह।ै  

 पपेक्रम लाआसेंप्रसग प्रणाली को ओिरहाल करने के वलए विवनयामक मुद्दों पर दोबारा गौर ककया जाना चावहए। 

 5G को ऄपनाने हते ु तैयार होने के वलए यह अिश्यक ह ैकी 5G सक्षम प्रौद्योवगकी को बड ेपमैाने पर प्रयुक्त ककया जाए।  

फोरम का महत्त्ि  

 5G को ऄपनाने का यह कदम कंपवनयों को 5G प्रौद्योवगककयों, ईत्पादों और समाधानों के वनमातण तथा वर्जाइन हतेु प्रेररत 

करेगा। ऄतः 5G से सम्पबंवधत कुछ बुवनयादी बौविक सम्पपदा ऄवधकारों के विकास हतेु आस फोरम की अिश्यकता ह।ै  

 5G प्रौद्योवगकी का ईपयोग करते हुए, सरकार का ईद्देश्य पूरे दिे के िहरी क्षेत्रों में 10 GBPS और ग्रामीण क्षेत्रों में 1 GBPS 

ब्रॉर्बैंर् की 100 प्रवतित किरेज सुवनवित करना ह।ै  

 घरेलू दरूसचंार विवनमातण बाजार को मजबतू करके यह पथानीय वनमातण ईद्योग को घरेलू बाजार का 50 प्रवतित और िैवश्वक 

बाजार का 10 प्रवतित हावसल करने में सक्षम बनाएगा।  
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3. 3D प्रप्रटिग  

(3D Printing) 

सरु्ख़खयों में क्यों? 

 IIT गुिाहािी के िोधकतातओं ने सफलतापूितक 3D वसल्क सरंचना के भीतर विकवसत एक प्रत्यारोपण योग्य (implantable) 

जिै-कृवत्रम ऄग्न्यािय (पवैन्ियाज़) के मॉर्ल का वनमातण ककया ह।ै यकद यह प्रयोग सफल हो जाता है, तो आस ऄग्न्यािय 

प्रत्यारोपण के माध्यम से लोगों को िाआप-1 र्ायवबिीज़ के आलाज में सहायता वमल सकती ह।ै 

3D प्रप्रटिग क्या ह?ै 

 3D प्रप्रटिग या एवर्रिि मैन्यफैुक्चटरग एक बार में एक परत जोडकर ककसी वर्वजिल वर्जाआन से एक वत्र-अयामी िपतु वनमातण 

की प्रकिया ह।ै 

 आस ेपिेररओ वलथोग्राफी के नाम से भी जाना जाता ह।ै आस तकनीक का अविष्कार 1983 में ककया गया था। 

 3D प्रप्रटिग के प्रयोग में लाइ गइ सामग्री के ऄनसुार तकनीक के ऄलग-ऄलग प्रकार होते हैं। एक 3D मॉर्ल को प्रप्रि करने के 

वलए ्लावपिक, धात,ु वमश्र धात,ु रबर, बलअु पत्थर तथा ऄन्य पदाथों का ईपयोग ककया जा सकता ह।ै 

 3D प्रप्रटिग पारंपररक तरीकों की तुलना में कम सामग्री के ईपयोग से ही जरिल अकृवतयााँ वनर्ख़मत करने में सक्षम बनाती ह।ै 

3D प्रप्रटिग के लाभ 

 कम लागत- 3D प्रप्रटिग के द्वारा पारंपररक तरीकों की तलुना में कम लागत पर मॉर्ल का वनमातण ककया जाता ह।ै 
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 समय की बचत- 3D प्रप्रटिग के द्वारा कम समय में गुणित्तापूणत कायत ककया जा सकता ह।ै यह कायत की दक्षता में िृवि करने के 

साथ ही मॉर्ल वनमातण की लागत को भी कम करने में सहायक ह।ै  

 ऄवत कुिल- 3D प्रप्रटिग तकनीक द्वारा ईत्पन्न प्रोिोिाआप का वनमातण बहुत असानी और तीव्रता के साथ ककया जा सकता ह।ै  

 लचीलापन- 3D प्रप्रटिग के वलए विवभन्न प्रकार की सामवग्रयां प्रयोग में लायी जा सकती हैं। आससे विवभन्न प्रकार के प्रोिोिाआप 

और मॉर्लों को प्रप्रि करना असान हो जाता ह।ै 

 रिकाउ और ईच्च गणुित्ता- ईत्पाद नमी को ऄििोवषत नहीं करत ेहैं और ईच्च गणुित्तायुक्त होते हैं।  

 कायातत्मक मॉर्ल- विवभन्न क्षेत्रों के वलए कायातत्मक मॉर्ल हमारी अिश्यकताओं की ऄवधक िापतविक तपिीर प्राप्त करने में 

हमारी सहायता कर सकते हैं। 

3D प्रप्रटिग के ईपयोग 

 पथापत्य तथा वनमातण- 3D प्रप्रटिग का प्रयोग केिल मॉर्ल ऄिधारणा के वलए ही नहीं ऄवपतु िापतविक वनमातण के वलए भी 

ककया जा रहा ह।ै बहु-मंवजला मकानों के परत दर परत वनमातण के वलए दवुनया भर के दिे बड े3D प्रप्रिर का ईपयोग कर रह ेहैं। 

 वचककत्सा एक व्यापक क्षते्र ह ैजहााँ 3D प्रप्रटिग का ईपयोग ककया जा रहा ह।ै3D प्रप्रटिग का प्रयोग वहयटरग एड्स, प्रोपिेरिक्स 

और वर्वजिल दतं वचककत्सा के वलए ककया जाता ह।ै आसके साथ ही आस तकनीकक के प्रयोग से बायोप्रप्रटिग और कृवत्रम ऄंगों को 

प्रत्यारोवपत योग्य बनाने हतेु िोध ककये जा रह ेह।ै 

 विवनमातण- कार और हिाइ जहाज के कल-पुज़ों की 3D प्रप्रटिग की जा रही ह।ै आसमें कम समय लगता ह ैतथा आस प्रकार मूल्य 

श्रृंखला में संिधतन होता ह।ै 

 समिुी ईद्योग- जहाजों के वनमातण हतेु प्रोिोिाआप वनमातण और पररष्कृत कल-पुज़ों के सुधार में सहायक।   

 ऄन्य- 3D प्रप्रटिग का ऄनुप्रयोग िस्त्रोद्योग, आंजीवनयटरग, एयरोपपेस और ऄन्य क्षेत्रों में भी ककये जाने की सभंािनाएाँ हैं। 

4. नैनोमैिेररयल: जलिायु पररिततन से वनबिने तथा प्रदूषण की रोकथाम हेतु 
(Nanomaterials: Combating Climate Change and Prevent Pollution) 

सरु्ख़ियों में क्यों? 

िैवश्वक पतर पर िैज्ञावनक प्रभािी रूप से िाय ुमें काबतन र्ाआऑक्साआर् को कम करने में सहायक ननैोमैिेररयल विकवसत कर रह ेहैं। ये 

ननैोमैिेररयल र्ाइ, ऑयल वपपल आत्याकद जैसे विषलैे ऄपविि से वनबिने के वलए बायोरेमेवर्एिन की िुरुअत करने में समथत होंगे। 
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वििरण 

 पयातिरणीय ननैोिेक्नोलॉजी में ननैोपकेल पदाथों के प्रयोग स े बायोरेमेवर्एिन, जल िुविकरण, ईत्पाद पनुचतिण तथा पनुः  प्रावप्त 

एिं ठोस ऄपविि प्रबंधन जसैी पयातिरणीय प्रचताओं के समाधान के प्रयास ककये जाते हैं। 

 आन नैनोमैिेररयल्स में रासायवनक ऄवभकियात्मकता, आलेक्रॉवनक वििेषताए,ं जीिाण-ुरोधी किया जैस ेवििेष गणु होते हैं। ऄतः 

ईनमें जलिायु पररिततन से वनबिने तथा प्रदषूण को कम करन ेकी क्षमता होती ह।ै 

क्षते्र जहााँ पयातिरण ननैोिेक्नोलॉजी का प्रयोग ककया जा सकता ह:ै 

 काबतन ईत्सजतन पर वनयतं्रण 

 ऄनसुन्धानकतातओं ने ननैो CO2 हािेपिर का वनमातण ककया ह ैजो िायुमंर्ल से CO2 खींचकर ईस ेमेथनॉल में पररिर्ख़तत करता 

ह।ै आस मेथनॉल को िाहन-ईंधन की तरह प्रयोग ककया जा सकता ह।ै 

 ननैो CO2 हािेपिर सामान्य से ऄवधक CO2 ग्रहण कर सकता ह ैतथा ऄवधक प्रभािी ईंधन पररिततक ह।ै 

 जल पिच्छ करन ेहते ु 

 ऄनसुंधानों में पाया गया ह ैकक चुम्पबकीय अिेि िाले नैनोपार्टिकल प्रभािी रूप से ऄवधिोषण (एर्जापतिन) प्रकिया के द्वारा 

जल वनकायों से भारी धातु तथा र्ाइ हिाने में सक्षम हैं। आनका जल्दी वनम्नीकरण भी नहीं होता ह।ै 

 आनका प्रयोग असेवनक, लेर्, िोवमयम तथा मरकरी जसैे विषलैे पदाथों से भूवमगत जल को पिच्छ करने के वलए ककया जा 

सकता ह।ै आन्हें ननैोपपजं की मदद से ऑयल वपपल को साण करने के वलए भी प्रयुक्त ककया जा सकता ह।ै  

 जिैवनम्नीकरण की प्रकिया की गवत तीव्र करन ेके वलए (ठोस ऄपविि प्रबधंन)  

 जैविक ऄपविि को जैविक खाद तथा ईितरक में पररिर्ख़तत करन ेकी प्रकिया को भी ननैोपार्टिकल्स के प्रयोग से तीव्र ककया जा 

सकता ह।ै   

 ऄतः, आनके द्वारा ठोस ऄपविि प्रबंधन में लगने िाले समय में कमी अएगी तथा बायोगसै के ईत्पादन में िृवि होगी। 

ऄनसुंधानकतातओं के ऄनसुार, अयरन ऑक्साआर् पार्टिकल्स जो विषैले नहीं होत,े को भी आस कायत के वलए प्रयुक्त ककया जा 

सकता ह।ै 

चनुौवतयााँ  

 अकार में छोिे होने के कारण ननैोपार्टिकल्स में एकवत्रत हो जान ेतथा लम्पबे समय तक ईपयोग ना होने पर वनवष्िय हो जाने की 

प्रिृवत्त होती ह।ै 

 ईपयोगी ननैोपार्टिकल्स का वनमातण भी चनुौतीपूणत ह ैक्योंकक एकसमान अकार के कणों का ईत्पादन करठन ह।ै 

 ननैोपपजं जैसे ननैोपार्टिकल्स की व्यिहाररकता ऄभी तक वसफत  प्रयोगिाला में ही सफल रही ह ै तथा बड े पमैाने पर आसका 

परीक्षण नहीं ककया गया ह।ै 

 ननैोपार्टिकल्स के प्रयोग की पिाप्य सम्पबन्धी प्रचताएं भी हैं। आनके छोिे अकार के कारण ये असानी से पिु तथा मनुष्य के ऄन्दर 

प्रिेि कर सकते हैं।  

 लम्पबे जीिनकाल के कारण आनके प्रयोग से जैि-अिधतन (बायो-मैग्नीकफकेिन) जैसे मुद्दे भी ईत्पन्न होते हैं। 

5. मलेररया ईन्मूलन के वलए राष्ट्रीय रणनीवतक योजना 
(National Strategic Plan for Malaria Elimination) 

सरु्ख़ियों में क्यों?  

कें िीय पिाप्य और पररिार कल्याण मंत्री द्वारा मलरेरया ईन्मलून के वलए राष्ट्रीय रणनीवतक योजना (2017-22) को लांच ककया 

गया। 

पषृ्ठभवूम 

 रोगाणु विवभन्न माध्यमों से विवभन्न महाद्वीपों तक पहुचकर नइ बीमाररयााँ ईत्पन्न कर रह े हैं। आसस े  िेक्िर-जवनत रोगों का 

सामना करना साितजवनक पिाप्य के सन्दभत में एक  िैवश्वक चनुौती ह।ै  

 भारत कम से कम छह प्रमखु िके्िर-जवनत रोगों- मलेररया, र्ेंगू, वचकनगुवनया, फाआलेररया, जापानी एन्सफेलाआरिस और काला 

ऄजार के वलए ब्रीप्रर्ग ग्राईंर्  ह।ै 
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 विश् ि में मलेररया के तीसरे सिातवधक मामले भारत में दजत ह ैऄतः यहााँ लम्प बे समय से एक कायत योजना की अिश् यकता थी। 

िके्िर-जवनत रोग  

 मानि में रोगाणुओं  द्वारा ईत् पन् न ककए जाते हैं। 

 िाहकों द्वारा सचंररत: ऐसे जीवित जीि जो पथैोजने  को मनषु्यों के बीच या पिुओं से मनुष्य तक संचररत कर सकते हैं। 

 िाहक,ऐसे जीि हैं जो  संिवमत होपि का रक्त चसूते समय पैथोजने प्राप्त करते हैं तथा ऄगले होपि का रक्त चूसने के दौरान 

 ईसमे आन पैथोजने  का पथानातंरण कर दतेे हैं ।  

िके्िर-जवनत रोगों के ईन्मलून हते ुप्रयास  

 नेिनल फे्रमिकत  फॉर मलेररया एवलवमनेिन (NFME) ने 2030 तक मलेररया के ईन्मूलन के प्रवत भारत की प्रवतबिता को 

रेखांककत ककया।  

 आस प्रवतबिता को कियावन्ित करने के वलए जलुाइ 2017 में मलरेरया ईन्मूलन के वलए राष्ट्रीय रणनीवतक योजना लाचं की गइ 

थी।  

 सरकार 2027 तक मलरेरया का ईन्मूलन करना चाहती ह।ै आसके वलए ईसने राज्यों से सकिय सहयोग का अग्रह ककया ह।ै आसके 

तहत 2030 तक मलेररया ईन्मलून का लक्ष्य प्राप्त करने हतेु रणनीवत वनर्ख़मत की गयी हैं। 

 आन रणनीवतयों में मलेररया वनगरानी तंत्र को मजबतू बनाना, आसका समयपूित पता लगाने के वलए तंत्र की पथापना एिं मलेररया 

के प्रकोप की रोकथाम िावमल हैं। दीघतपथायी आम्पप्रेगनेिेर् नेट्स (LLINs) के ईपयोग द्वारा मलेररया की रोकथाम करना , प्रभािी 

आंर्ोर रेवसरू्ऄल पप्र ेएिं प्रभािी कायातन्ियन के वलए मानि िवक्त ि क्षमता का संिधतन करने जैसे प्रािधान भी आसमें सवम्पमवलत 

हैं।  

 ऄंतक्षते्रक समन्िय आस कायतनीवत का प्रमुख सूत्र ह।ै िांवछत पररणामों की प्रावप्त के वलए ऄन्य मंत्रालयों एिं नगरपावलका वनगमों 

के साथ वमलकर कायत करना होगा।  

मलरेरया ईन्मलून के वलए राष्ट्रीय रणनीवतक योजना (2017-22) 

मलेररया ईन्मूलन के वलए राष्ट्रीय रणनीवतक योजना (NSPME) के प्रािधान वनम्प नवलवखत हैं - 

 यह दिे को 0-3 के पतर पर चार श्रेवणयों में विभावजत करती ह ैऄथातत, - 

o श्रेणी 1 (0) - आसमें 75 वजलों को सवम्पमवलत करती ह ैजहााँ वपछले 3 िषों में मलेररया का कोइ मामला नहीं दखेा गया ह।ै 

o श्रेणी 2 (1)- आसमें 448 वजले सवम्पमवलत हैं वजनमें प्रवत 1000 व्यवक्तयों में API (Annual Parasite Incidence) 1 से 

कम ह।ै  

o श्रेणी 3 (2)- ऐसे क्षेत्र हैं जहााँ प्रवत 1000 व्यवक्त पर  API एक या ऄवधक ह,ै लेककन 2 से कम ह।ै  

o श्रेणी 4 (3)- ऐसे क्षेत्र हैं जहााँ API प्रवत 1000 व्यवक्त 2 या 2 से ऄवधक ह।ै  

 आस योजना का लक्ष् य 2022 तक श्रेणी 1और 2 में िावमल वजलों में मलेररया को परूी तरह से समाप्त करना ह।ै जबकक ऄन्य दो 

श्रेवणयों को पूित ईन्मलून या ईन्मलून कायतिम के तहत लाया जाएगा।  

 आस योजना का लक्ष्य मलेररया के प्रवत एंर्वेमक वजलों में यूवनिसतल केस वर्िेक्िन और ईपचार करना ह ैताकक सभी मामलों की 

पहचान ि ईपचार का लक्ष्य प्राप्त ककया जा सके। 

विश् ि प िाप ्  य सगंठन (WHO) की ऄनिुसंाओं के अधार पर योजना के 4 ऄियि वनम्नवलवखत हैं: 

 जााँच (र्ायग्नोवसस) एि ंकेस मनैजेमेंि।  

 वनगरानी एिं महामारी के प्रवत ऄनुकिया।  

 एकीकृत िेक्िर प्रबंधन द्वारा रोकथाम।  

 संचार ि ऄनुसन्धान एिं विकास जैस ेिॉस-कटिग ईपाय ऄपनाए जाना। 
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प्रचताएाँ 

आस प्रकार के रोगों के ईन्मूलन में वनम्नवलवखत बाधाएाँ हैं: 

 कमजोर एिं वबखरी हुइ पिाप्य प्रणाली प्रभावित जनसंख् या को हले्थकेयर सुविधाए प्रदान करने में यह ऄसमथत ह।ै िेक्िर-

जवनत रोगों के ईन्मूलन कायतिमों के मागत यह एक बडी  बाधा ह।ै  

 विवभन्न एजेंवसयों, क्षेत्रों और सरकार के पतरों के मध्य ईवचत सहयोग का ऄभाि ह।ै यह सहयोग बेहतर ऄंतर-क्षेत्रीय कायतनीवत 

के वलए अिश्यक ह ैताकक एक एकीकृत दवृिकोण ऄपनाया जा सके। 

 समपया के मूल कारणों जैसे पैथोजने  में अनुिंविक पररिततन, कीिनािक एिं दिा प्रवतरोध, वनम्प नप तरीय िहरी वनयोजन जैसी 

 चुनौवतयों पर पयात् त ध्यान नहीं कदया गया ह।ै  

 वित् त की कमी एिं प्रदत्त वित् त का पूणत ईपयोग न ककया जाना प्रयासों को ऄप्रभािी बना दतेा ह।ै ईदाहरण के वलए, विज्ञान एि ं

पयातिरण केन्ि (CSE) की पिेि ऑण आंवर्या ररपोित 2017 के ऄनसुार  गत िषत केन्ि सरकार ने राष्ट्रीय िेक्िर-जवनत रोग 

वनयतं्रण कायतिम हते ु बजि में वनधातररत धनरावि का केिल 68% धनरावि प्रदान की ।प्रदत्त रािी के भी बहुत कम प्रवतित का 

ही ईपयोग ककया गया था। 

 वप्रिेंिन कायतिम को प्रभािी रूप से कियावन्ित करने हतेु पयातप्त पिाप्य कर्ख़मयों का न होना एक प्रमुख चनुौती ह।ैआस संदभत में 

फील्र् कायतकतातओं के साथ साथ कीिविज्ञानिास्री (entomologists) का  भी ऄभाि ह ै जो िेक्िर-पापलुेिन  से सम्पबंवधत 

प्रत्यके पहलू पर िोध करके आन्हें "किरिकल मास " से कम रखने सबंंधी ईपायों का सझुाि द ेसकें । 
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 कमजोर और ऄकुिल वनगरानी प्रणाली होने से केस एिं ररपक फैक्िर की जााँच और VBDs र्ीिरवमनेंट्स जैसी रणनीवतक 

वनणतयों हतेु अिश्यक जानकारी नहीं वमल पाती ह।ैआस सन्दभत में कइ बार वनगरानी प्रणाली का पणूत ऄभाि होता ह।ै  

 ऄंततः, िेक्िर-जवनत रोगों के विरुि िकै् सीन (िीके) के विकास की सभंािनाएाँ कम प्रतीत होती हैं। एक दजतन स ेऄवधक ऄन्य 

दिेों में ईपयोग की जा रही र्ेंगू िैक्सीन को भारत में ऄभी तक ऄनुमवत नहीं प्रदान की गइ ह।ै 

अग ेकी राह  

 भारत के समक्ष कायतिमों के प्रभािी कायातन्ियन को सुवनवित करने तथा सम्पपूणत अबादी तक आसकी पहुाँच सुवनवित करने की 

चनुौती विद्यमान ह।ैआसके ऄवतररक्त कें ि, राज्य और पथानीय पतर पर संबंवधत वहतधारकों की भागीदारी सुवनवित करने की 

चनुौती भी मौजदू ह।ै 

 ऐसे रोगों से संघषत करने हतेु निीन पिवतयों की खोज करने के वलए दिे में ऄनसुंधान एिं विकास सुविधाओं को ऄवनिायत रूप से 

बढािा कदया जाना चावहए। 

 जनता को भी रोगों से बचाि हते ुसािधानी रखना चावहए। यह सरकार के प्रयासों को साथतक बनाने में एक महत्िपणूत कारक ह।ै  

6. हेल्थकेयर सेक्िर में सूचना और प्रौद्योवगकी की भूवमका  

(Role Of Information And Technology In The Healthcare Sector) 

सरु्ख़खयों में क्यों? 

 कें ि सरकार द्वारा ओवर्िा सरकार की एक िेलीमवेर्वसन पररयोजना को पायलि कायतिम के रूप में ऄपनाया गया ह।ै आसके 

ऄंतगतत सरकारी प्राथवमक पिाप्य दखेभाल कें िों (PHC) में इ-पिाप्य केन्िों को खोला जायेगा। आसे गुजरात, झारखंर्, वबहार, 

ईत्तर प्रदिे और वहमाचल प्रदिे में चलाया जा रहा ह।ै 

सरकार की इ-पिाप्य पहल 

 सहेत (Sehat) - यह 2015 में प्रारम्पभ की गयी एक ऄवखल भारतीय पहल ह।ै आसका ईद्दशे्य परेू दिे में 60,000 सामान्य सेिा 

कें िों को जोडने और नागररकों को ईनकी भौगोवलक ऄिवपथवत से परे पिाप्य सुविधा ईपलब्ध कराना ह।ै 

 इ-औषवध- यह िेब अधाररत ए्लीकेिन ह ैजो राजपथान राज्य के विवभन्न वजला दिा भंर्ारगृहों हतेु अिश्यक विवभन्न दिाओं 

तथा ज़रूरी िल्य वचककत्सा सामवग्रयों के प्रबंधन से सबंंवधत ह।ै 

 अिा सॉफ्ि(ASHA Soft) - यह अिा (राष्ट्रीय ग्रामीण पिाप्य वमिन का एक घिक) के तहत सचंावलत की जाने िाली 

गवतविवधयों की वनगरानी के वलए राजपथान सरकार द्वारा िरुू की गइ एक ऑनलाआन प्रणाली ह।ै यह अिा द्वारा दी गइ 

सेिाओं, अिा के बैंक खातों में ऑनलाआन भुगतान तथा लाभाथी के समपत वििरणों की जानकारी प्रदान करती ह।ै आसके साथ 

ही यह ईन्हें समय पर और वनबातध ऑनलाआन भुगतान सुवनवित करती हैं एिं कायतिम की प्रगवत पर नजर रखने के वलए 

विवभन्न ररपोित तैयार करती ह।ै 

 पिाप्य जागरूकता के वलए राष्ट्रीय पिाप्य पोितल। 

 MCTS (मदर एंर् चाआल्र् रैककग वसपिम), एक नाम अधाररत रैककग वसपिम ह।ै आसका ईद्देश्य यह सुवनवित करना ह ैकक 

सभी गभतिती मवहलाओं को प्रसि -पूित दखेभाल एिं जााँच सुविधा प्राप्त हो और बच्चों को मुफ्त प्रवतरक्षण( immunisation) 

प्रदान ककया जा सके। 

 मरेा ऄपपताल (रोगी फीर्बकै) एव्लकेिन 

 सगुम (SUGAM)- आस ए्लीकेिन को सेंरल ड्रग्स कडरोल पिैडर्र्त ऑगतनाआजेिन  ने लांच ककया ह।ै आसके माध्यम से दिाओं, 

क्लीवनकल रायल, नैवतकता सवमवत, वचककत्सा ईपकरणों, िीके और सौंदयत प्रसाधन से संबवंधत अिदेनों को ऑनलाआन जमा 

ककया जा सकेगा तथा आनके संबधं में कदए गए अिेदनों की रैककग, प्रकिया और ऄनुदान ऄनुमोदन की जानकारी प्राप्त की जा 

सकेगी। 

 ककलकारी -यह वनःिलु्क, समयबि तथा साप्तावहक रूप से पररिारों के मोबाआल फोन पर गभातिपथा, बच्चे के जन्म और बाल 
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दखेभाल सेिाओं से संबंवधत 72 ऑवर्यो संदिे भजेता ह।ै 

 TB वनगरानी प्रणाली "वनक्षय (Nikshay)" 

इ-पिाप्य क्या ह?ै 

 विश्व पिाप्य सगंठन (WHO) द्वारा दी गयी पररभाषा के ऄनुसार इ-हले्थ से अिय "आलके्रॉवनक साधनों के माध्यम स ेपिाप्य 

ससंाधनों और पिाप्य दखेभाल सिेाओं की ईपलब्धता सवुनवित करन ेस ेह।ै आस ऄिधारणा के ऄतंगतत लोगों को पिाप्य 

दखेभाल संबंधी घिक, सूचना एिं प्रौद्योवगकी के माध्यम से कुिल और प्रभािी रूप में ईपलब्ध कराये जाते हैं।  

 वर्वजिल प्रौद्योवगकी के आस दौर में इ-पिाप्य अज एक िापतविकता ह ैतथा यह मरीज को कें िीय रूप से समवन्ित दखेभाल 

प्रदान करने के वलए वक्लवनकल वचककत्सकों और ऄपपताल व्यिपथा को कुिल बनाने में सहायता कर रहा ह।ै 

 इ-पिाप्य का एक अयाम एम-हले्थ ह ै(मोबाआल अधाररत पिाप्य दखेभाल समाधान)।  

 एम-हले्थ समाधान, दरूपथ क्षेत्रों में जहां र्ॉक्िरों की कमी ह ैपिाप्य संबंधी समपयाओं का समाधान करता ह ै। 

इ-पिाप्य क्यों? 

 इ-पिाप्य, पिाप्य संबंधी बेहतर पररणामों की प्रावप्त (जसैे जन्म पर जीिन प्रत्यािा) और समग्र व्यिपथा को ऄवधक दक्ष बनाने 

में सहायता कर सकता ह।ै 

 वजन क्षेत्रों में अधारभूत सरंचना ऄपयातप्त ह ैतथा वचककत्सा सुविधाएाँ नहीं पहुाँच पायी हैं िहााँ यह एक विकल्प के रूप में ईपयोगी 

वसि हो सकता ह।ै 

 यह पिाप्य दखेभाल प्रदाताओं को वक्लवनकल सिंाद हतेु मचं प्रदान करता ह।ै यह ऑनलाआन रेफरल, आलेक्रॉवनक माध्यम से 

सलाह और आलके्रॉवनक पिाप्य ऄवभलेखों को साझा करने के वलए प्रयोग ककया जा सकता ह।ै 

 क्लाईर् ्लेिफामत मरीज ररकॉर्त को सवु्यिवपथत रखने और ईसका रखरखाि करने में मदद कर सकता ह।ै आस प्रकार एकत्र ककए 

गए र्िेा को R&D के वलए भी प्रयुक्त ककया जा सकता ह।ै  

 यह वचककत्सा दखेभाल सुविधाओं का अधुवनकीकरण करने, लागत कम करन,े वनरथतक या रु्व्लकेि परीक्षणों/प्रकियाओं से बचने 

और मैन्यऄुल प्रकियाओं को पिचावलत करने में सहायता करता ह।ै ईदाहरण के वलए, आलेक्रॉवनक पिाप्य ऄवभलेख 

सहायताकतातओं को रोगी से संबंवधत समपत जानकारी का रैक ररकॉर्त रखने में सहायता कर सकता ह ैऔर संभितः ईन्हें 

 संभावित समपयाओं के बारे में चतेािनी भी द ेसकता ह।ै 

 आसका ईपयोग रोगों के प्रसार के संबंध में जागरूकता बढाने के वलए भी ककया जा सकता ह।ै 

 सरकार के लक्ष्य नीवत वनमातण तथा सभी को गुणित्तापणूत पिाप्य सेिा प्रदान करने की पूर्ख़त में सहायक ह।ै  

7. हॉवपपिल ऄक्वायर्त आन्फेक्िन  

(Hospital Acquired Infections) 

सरु्ख़खयों में क्यों? 

 गोरखपरु के BRD मेवर्कल कॉलेज में 84 बच्चों की मौत, फरुतखाबाद में 49 मौतों तथा मध्यप्रदिे के विकदिा वजले में 24 बच्चों 

की मौत की त्रासदी न,े भारत की पिाप्य सेिा ऄिसंरचना और हॉवपपिल ऄक्वायर्त आन्फेक्िन (HAI) के सन्दभत में गंभीर 

प्रचताओं को जन्म कदया ह।ै 

ऄंतरराष्ट्रीय नोसोकोवमऄल संिमण वनयंत्रण कंसोर्टियम एक ऄतंरराष्ट्रीय िैज्ञावनक संगठन ह ै जो पिाप्य संबंधी सिंमण को 

रोकने के वलए कायत करता ह।ै 
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   हॉवपपिल ऄक्वायर्त आन्फेक्िन क्या ह?ै 

 आसे ऄपपताल में ईत्पन्न होने िाला संिमण (नोसोकोवमऄल आन्फेक्िन) भी कहा जाता 

ह।ै ऄपपताल पररसर में भती होने िाले मरीज़ HAI के विकार हो जाते हैं। 

 जब तक गोरखपुर त्रासदी जैसी महामारी की वपथवत ईत्पन्न नहीं हो जाती तब तक अम 

तौर पर  यह समपया ऄनदखेी रह जाती ह।ै  

भारत में िततमान वपथवत  

 हालााँकक आसे भारत में हले्थकेयर वसपिम द्वारा ऄनदखेा कर कदया जाता ह ै तथावप 

आंिरनेिनल नोसोकोवमयल आन्फेक्िन कडरोल कंसोर्टियम द्वारा 2015 में प्रकावित एक 

ररपोित के ऄनसुार यह पिाप्य पररदशृ्य की एक गंभीर समपया ह।ै  

 वब्ररिि मेवर्कल जनतल में प्रकावित एक ऄन्य ऄध्ययन में आंवगत ककया गया ह ैकक भारत 

जैसे दिेों में पिाप्य से संबंवधत संिमण के मामलों की संख्या ऄवधक ह।ै ऄनुमान के 

ऄनसुार भारत में प्रवत 100 मरीजों पर 15.5 व्यवक्त आन संिमणों का विकार होते हैं, जोकक यूरोप और ऄमेररका के पतर स े

दोगुने से भी ज्यादा ह।ै  

 पिाप्य ईपलवब्धयों को प्राप्त ना कर पाने के कारण ही भारत "गुर् िेल बीआंग एंर् हले्थ" के सहस्त्रावब्द विकास लक्ष्य (MDG) 

को प्राप्त करने में ऄसमथत रहा ह।ै 

 भारत में मरीज़ की सुरक्षा, ऄपविि वनपिान तथा ऄन्य मानकों के सन्दभत में ऄपपताल प्रकियाओं से सम्पबंवधत विवभन्न 

कदिावनदिे ईपवपथत हैं। हालााँकक अमतौर पर आनका पालन नहीं ककया जाता। 

HAI के कारण 

 ईवचत ईपकरणों का ऄभाि: आसमें गोरखपुर त्रासदी के मामले की भााँवत ऑक्सीजन वसलेंर्र जैसे वक्लवनकल और गरै-वक्लवनकल 

दोनों ही प्रकार के ईपकरण िावमल हैं। आससे ईपचार के ऄनुवचत तरीकों में िृवि होती ह ैईदाहरण के वलए एक ही आन्क्यूबेिरों 

में दो वििुओं को रखना।  CAG के ऄनसुार, वक्लवनकल ईपकरणों में 27.21% की कमी तथा गैर-वक्लवनकल ईपकरणों में 

56.33% की कमी व्याप्त ह।ै 

 मलूभतू सिंमण वनयतं्रण ईपायों की ईवचत जानकारी न होन े के साथ ही आन्हें गभंीरता पिूतक न ऄपनाना: आसके ऄतंगतत 

ऄपपताल पररसर में सफाइ का ऄभाि, अगंतुक हतेु पृथक कुसी की व्यिपथा ना होना तथा आंिेंवसि केयर यूवनट्स (ICU) में 

मुलाकात के संबंध में कठोर वनयमों का ऄभाि िावमल हैं। 

 खराब ऄिसरंचना: िराब बुवनयादी ढांचे से संबंवधत प्रमुख समपया मरीजों के वलए ईवचत वबपतर तथा अगंतकुों और मरीजों के 

वलए पथृक और ऄसिंवमत िौचालय की व्यिपथा का ऄभाि ह।ै 

 पिाफ की ऄनपुलब्धता और रोवगयों की ऄत्यवधक सखं्या (ऄरं्रपिाकफग एंर् ओिरिाईप्रर्ग): यह ऄपपतालों द्वारा मलूभूत 

पिच्छता मानकों का ऄनपुालन ना ककए जाने हतेु ईत्तरदायी मलू कारणों में से एक ह।ै 

 प्रकिया का ऄभाि: संिवमत रोवगयों के ईपचार हतेु मानक प्रकिया का ऄभाि होना। आससे HAI का जोवखम ऄवधक गभंीर हो 

जाता ह।ै 

 आंजके्िन और रक्त अधान सबंधंी सरुक्षा ईपायों का पयातप्त ज्ञान ना होना: आस तरह की प्रकियाओं के वलए अिश्यक ईवचत 

प्रविक्षण का ऄभाि होने के कारण HIV और हपेेिाआरिस बी जसै ेरोगों के संिमण का खतरा बढ जाता ह।ै आसके ऄलािा, भारत 

में (वििेष रूप से ग्रामीण आलाकों में) नीमहकीमी ि झोलाछाप र्ॉक्िर ऄत्यवधक प्रचवलत हैं। आन सब के कारण सिंमण की 

समपया बढ जाती ह।ै  

 पयातिरणीय पिच्छता और ऄपविि वनपिान ततं्र का ऄभाि: गभतपात के ईपरातं भ्रणू को तथा ऄपपताल के ऄपविि को जल 

वनकायों के वनकि फें के जाने की कइ घिनाएाँ सामने अइ हैं। कचरे का ईवचत वनपिान ना होने से न केिल HAI की संभािना बढ 

जाती ह ैबवल्क यह पयातिरण हतेु भी एक संकि बन जाता ह।ै 
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 पथानीय और राष्ट्रीय कदिावनदिेों की ऄनपुवपथवत: ऄपपताल के रखरखाि, मान्यता और काननूों स ेसम्पबंवधत ईवचत कदिावनदिेों 

की ऄनुपवपथवत रोवगयों के वलए खतरे को बढा दतेी ह।ै  

 अिामक एंिीबायोरिक दिाओं और ईपकरणों का दीघतकालीन एि ं ऄनवुचत ईपयोग: भारत में तीसरी और चौथी पीढी की 

एंिीबायोरिक दिाओं जैसे सफेलोपपोररन और काबातपनेम के प्रवत रोगाणओुं में प्रवतरोध विकवसत होने के लक्षण पाए गए हैं। 

आससे मरीजों का आलाज मुवश्कल हो जाता ह।ै  

 प्रवतरक्षा-दमन तथा रोगी की ऄन्य गंभीर ऄंतर्ख़नवहत वपथवतयां।  

 मानक तथा पृथक्करण प्रकियाओं का ईवचत ऄनपुालन ना होना।  

वनवहताथत 

 रोवगयों को ऄवतररक्त कि ईठाना पडता ह ैऔर ईनके पररिारों को उंची कीमत चकुानी पडती ह।ै 

 यह ऄपपताल में ऄवधक कदनों तक भती रहने की ऄवनिायतता को जन्म दतेा ह ैऔर दीघतकावलक विकलांगता को जन्म दतेा ह।ै  

 एंिीमाआिोवबऄल रेवजपिेंस (प्रवतसूक्ष्मजीिी प्रवतरोध) को बढाता ह।ै  

 पिाप्य दखेभाल प्रणावलयों की लागत में िृवि करता ह ैऔर ऄनािश्यक मौतों का कारण बनता ह।ै 

अग ेकी राह 

 पथानीय कारकों की पहचान- HAI की पहचान करने और ईन्हें रोकने के वलए ऄपपताल के पास एक वनधातररत प्रोिोकॉल होना 

चावहए। 

 

 ररपोर्टिग और वनगरानी प्रणाली में सधुार: पिाप्य राज्यसचूी का विषय ह,ै लेककन सरकार को HAI के वलए राष्ट्रीय वनगरानी 

योजना के वनमातण संबंधी प्रयास करने चावहए। 

 वनजी और साितजवनक पिाप्य दखेभाल कें िों पर सिंमण वनयतं्रण के वलए मानक प्रकियाओं का पालन ककया जाना चावहए। 

हालााँकक भारतीय वचककत्सा ऄनसुंधान पररषद आसके वलए कायतिालाएाँ सृवजत करती ह ैलेककन मानकीकरण की कमी के कारण 

व्यािहाररक करठनाआयााँ ईत्पन्न होती हैं। 

 ऄपपताल के कमतचाररयों द्वारा हाथों को पिच्छ रखने जैसे मानकों का सख्ती से पालन ककया जाना चावहए।  
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 पिाफ की विक्षा और ईत्तरदावयत्ि में सधुार: नाजकु वपथवत िाले रोवगयों की दखेभाल के तरीकों की बेहतर समझ दनेे हते ु

ऄपपतालों के सभी कमतचाररयों वििेष रूप से ऄनौपचाररक पिाप्य दखेभाल प्रदाताओं जसैे नसों एिं नीम हकीमों को प्रविक्षण 

कदया जाना चावहए। यह मरीजो के पिाप्य संबंधी प्रबंधन को बेहतर बनाने में मदद कर सकता ह।ै 

 झोला छाप र्ॉक्िरों/ नीमहकीमों का सिेक्षण ककया जाना चावहए और काननूों का वनमातण कर ईन्हें ईपचार करने से रोकना 

चावहए क्योंकक िे प्रविवक्षत नहीं हैं। 

 HAI की समयबि जानकारी हते ुरोवगयों और ईनके पररिारों के वलए जागरूकता ऄवभयान अयोवजत ककए जाने चावहए। 

 आन्फ्लूएजंा और ऄन्य सचंारी रोगों के वलए िीकाकरण और कमतचाररयों का िीकाकरण ऄवनिायत बना कदया जाना चावहए। 

 एंिीबायोरिक्स को केिल वप्रवपि्िन दिाओं के रूप में ही बचेा जाना चावहए। भारत का रेर् लाआन ऄवभयान आस कदिा में एक 

ईल्लेखनीय कदम ह।ै  

 एंिीमाआिोवबयल रेवजपिेंस से वनपिने हतेु भारत ने नीवतगत मोच ेपर पयातप्त काम ककया ह।ै हालांकक, हमें ईन नीवतयों को लागू 

करने के वलए प्रिासवनक व्यिपथा को मजबतू बनाना चावहए। 

 यह साितजवनक-वनजी भागीदारी के माध्यम से ककया जा सकता ह।ै आससे ऄपयातप्त वित्तपोषण और मानि ससंाधन के ऄभाि की 

समपया का भी समाधान होगा।  

 ऄपपतालों द्वारा मानक ईपचार प्रकियाओं, ऄपविि वनपिान के तरीकों और ऄन्य प्रोिोकॉल का पालन न करने के संबंध में ईन्हें 

जिाबदहे बनाया जाना चावहए और ईन पर आनके ईल्लंघन हतेु पयातप्त जमुातना लगाया जाना चावहए। 

 भारतीय मेवर्कल एसोवसएिन ने प्रपताि कदया ह ै कक सभी सरकारी ऄपपतालों को वनजी ऄपपतालों की तरह NABH स े

मान्यता प्राप्त होना चावहए। 

 रक्त अधान के वलए एकत्र ककए गए रक्त के सभी नमनूों का परीक्षण होना चावहए। HIV संिमण को कम करने के वलए न्यूवक्लक 

एवसर् िेपि (NAT) ऄवनिायत होना चावहए। NAT से 11 कदनों से दो सप्ताह तक की ऄिवध में हुए HIV संिमण की जानकारी 

प्राप्त की जा सकती ह,ै जबकक िततमान में प्रयुक्त एवलसा छः सप्ताह ऄथिा 30 से 40 कदनों की ऄिवध में हुए संिमण का पता 

लगा सकता ह।ै 

8. विककरण प्रकिया द्वारा खाद्य संरक्षण  

(Food Irradiation) 

सरु्ख़खयों में क्यों? 

परमाणु उजात विभाग  के ऄंतगतत कायत करने िाला भाभा परमाण ुऄनुसंधान कें ि (BARC) - रेवर्येिन द्वारा खाद्य और कृवष ईत्पादों 

के परररक्षण और पिच्छता (hygienization) की तकनीक के ऄनसुंधान एिं विकास हतेु कायतरत ह।ै 

क्या ह ैयह? 

 विककरण प्रकिया द्वारा खाद्य संरक्षण  खाद्य पदाथत को अयवनत विककरण की वनयंवत्रत मात्रा के प्रयोग की प्रकिया को दिातता ह।ै 

यह तीन विवभन्न प्रकार के विककरणों में से एक का ईपयोग करके ककया जा सकता ह:ैजैसे गामा ककरण, एक्स-रे और आलेक्रॉन 

बीम विककरण। 

 खाद्य विककरण तकनीकक का ईपयोग से खाद्य पदाथों से बैक्िीररया, िायरस और कीिों से छुिकारा पाने हतेु ककया जाता है,जो 

खाद्य पदाथथ ाँ की जीिनकाल में िृवि करता ह ैऔर खराब होने से बचाता ह।ै 
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आरैवर्यािेर् फूर् और रेवर्योधमी फूड्स के बीच का ऄतंर- 

 विककरण संसावधत खाद्य पदाथत िे होते हैं जो भोजन में िांवछत प्रभाि को प्राप्त करने हतेु ईवचत वनधातररत विककरण के संपकत  में 

लाये जाते हैं। 

 रेवर्योधमी खाद्य पदाथत, ऐसे पदाथत हैं जो रेवर्योन्यूवक्लर् से दवूषत(contamination) हो जाते हैं। खाद्य विककरण की प्रकिया में 

आस प्रकार का दषूण ईत्पन्न नहीं होता हैं। 

विककरण प्रकिया द्वारा खाद्य सरंक्षण की अिश्यकता 

 ईत्पादन की मौसमी प्रकृवत, ईत्पादन और ईपभोग केिों के बीच लंबी दरूी और मांग और अपूर्ख़त के बीच बढता ऄतंर जो फसल 

के बाद होने िाले नुकसान संबंधी बाधाओं से और ऄवधक बढ जाता ह।ै 

 गमत और नम जलिायु िाले भारत जसैा दिे कइ ककपमों के कीिो और सूक्ष्मजीिों के विकास के वलए काफी ऄनकूुल हैं, जो हर 

साल संग्रहीत फसलों को नि कर दतेे हैं और खाद्य पदाथों को खराब कर दतेे हैं। 

 भारत में फसलों की किाइ के ईपरातं होने िाली खाद्यान्नों फसलो की हावन लगभग40-50% ह।ैआसका कारणों में मुख्य रूप स े

कीिो का संिमण, सूक्ष्मजैविक प्रदषूण, ऄंकुरण और पकने जैस े  भौवतक पररिततन और सीवमत िेल्फ ऄिवध(shelf life) अकद 

िावमल हैं। 

 समुिी भोजन, मासं और पोल्री हावनकारक रोगाणुओं और परजीिी जीिों को पदैा करते हैं वजनका ईपभोग सम्पबंवधत बीमाररयों 

का कारण बन सकता ह।ै 

भारत में खाद्य विककरण  

 परमाणु उजात (खाद्य विककरण वनयतं्रण) वनयम 1991, दिे में खाद्य विककरण को वनयंवत्रत करता ह।ै आसे 2012 में संिोवधत 

ककया गया था 

 खाद्य सुरक्षा और मानक ऄवधवनयम, 2006 के तहत खाद्य पदाथों से संबंवधत   खाद्य विककरण को वनयंवत्रत ककया जाता ह ैऔर 

आसके तहत विवनयम  जारी ककए गए ह।ै ऄतंरातष्ट्रीय काननूी मानको के ऄनरूप ढालने के वलए णूर् सेफ्िी एंर् पिैडर्र्त (णूर् 

प्रोर्क्ि पिैडर्र्त णूर् एवर्रिव्स)में संिोधन ककया गया ह।ै 

 

विककरण प्रकिया द्वारा खाद्य सरंक्षण के लाभ- 

 यह प्रकिया उजात कुिल ह ैऔर ककसी भी प्रकार के ऄिविि नहीं प्राप्त होते ह।ै 

 उष्मा या रासायवनक ईपचार की तलुना में, विककरण विवध ऄवधक प्रभािी और ईवचत तकनीक माना जाता ह ै वजसस े

खाद्यजवनत रोगजनकों को नि ककया जा सकता ह।ै 

 ठंर्ी प्रकिया होने के नात,े विककरण के कारण होने िाले पौविक नुकसान रासायवनक ईपचार जसैे कक वर्ब्बाबंदी, सुखाने और 

हीि पापचराआजेिन की तलुना में बहुत कम होता ह।ै 

 विककरण प्रसपंकरण के दौरान मिैो पोषक तत्ि जैसे कक काबथहाआड्रेि, प्रोिीन और िसा अकद में कोइ पररिततन नहीं होते हैं। 

 ऄंवतम पैककग के बाद ईपचार ककया जाता ह,ै आसवलए कोइ पनु: पकैकग करने की अिश्यकता नहीं होती ह|ै 

9. िैज्ञावनकों ने ऑक्सीजन का प्रयोग कर मेथनॉल बनाया  

(Scientists Make Methanol Using Oxygen)  

सरु्ख़ियों में क्यों? 

कार्ख़र्फ विश्वविद्यालय (UK) के िैज्ञावनकों ने ऑक्सीजन और हाआड्रोजन पेरोक्साआर् का ईपयोग कर सरल ईत्प्रेरण प्रकिया के माध्यम 

से मीथने से मेथनॉल बनाने में सफलता प्राप्त की ह।ै 
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सम्पबवंधत त्य 

 िततमान में लगभग 90% मेथनॉल का ईत्पादन ईच्च ताप ि दाब पर प्राकृवतक गैस को हाआड्रोजन गैस और काबतन मोनो-

ऑक्साआर् (वजसे सामूवहक रूप से प्रसथेरिक गैस/वसन गैस  के रूप में जाना जाता ह)ै में तोड कर ककया जाता ह।ै आसके ईपरातं 

वसन गैस को पिीम ररफॉर्नमग प्रोसेस और मथेनॉल प्रसथेवसस प्रोसेस जैसी उजात गहन प्रकियाओं के माध्यम से मेथनॉल में 

पररिर्ख़तत ककया जाता ह।ै 

 नइ खोजी गयी रासायवनक प्रकिया मीथेन, ऑक्सीजन, हाआड्रोजन पेरोक्साआर् और सोने के ननैो कणों के ईत्प्ररेक के रूप में 

ईपयोग करने पर अधाररत ह।ै   

भारत के वलए िकैवल्पक ईंधन के रूप में मथेनॉल  

 मेथनॉल, सबसे सरल एकल काबतन यौवगक ह ैऄतः यह ऄत्यवधक दक्ष और प्रदषूण रवहत ईंधन ह।ै यह भारत के वलए सबस े

ऄच्छा िकैवल्पक ईंधन बन सकता ह।ै 

 यह गैसोलीन ऄथिा र्ीजल के साथ वमवश्रत ककया जा सकता ह ैतथा यह NOx तथा पार्टिकुलेि मैिर का ऄल्प ईत्सजतन तथा 

SOx का वबलकुल ईत्सजतन नहीं करता ह।ै 

 आस ेर्ाआमथेाआल इथर (DME) में पररिर्ख़तत ककया जा सकता ह ैजो एक पिच्छ र्ीजल विकल्प ह ैऔर LPG के साथ वमवश्रत 

ककया जा सकता ह।ै 

 पूरी प्रकिया 50 वर्ग्री सेवल्सयस तापमान पर और बहुत कम उजात के साथ संपन्न की जा सकती ह।ै 

हालांकक प्रौद्योवगकी के व्यािसायीकरण में समय लगगेा लेककन जीिाश्म ईंधन के तौर पर प्राकृवतक गसै भंर्ार के सरंक्षण के वलए 

आसके प्रभाि ईल्लेखनीय हैं। 

मथेनॉल ईत्पादन भारत के वलए महत्िपणूत क्यों ह?ै 

 नीवत अयोग के भारत उजात सुरक्षा पररदशृ्य (IESS) के ऄनुसार वपछले दिक में भारत की प्राथवमक उजात खपत में 5% संयुक्त 

िार्ख़षक िृवि दर (CAGR) से िृवि हुइ ह।ै 

 आसके साथ-साथ भारत 2022 तक तले और गैस के अयात में 2014-15 के पतर के 10% की किौती को लवक्षत कर रहा ह।ै 

 आस पररदशृ्य में मथेनॉल भारत के वलए िकैवल्पक हररत ईंधन के रूप में प्रयुक्त हो सकता ह।ै 

 नीवत अयोग पहले से ही मेथनॉल के पथावनक ईत्पादन को व्यािसावयक रूप से व्यिहायत बनाने के तरीके के रोर्मपै पर काम कर 

रहा ह।ै ईल्लेखनीय ह ैकक भारत िततमान में सउदी ऄरब और इरान से मेथनॉल अयात करता ह।ै 

भारत में मथेनॉल ऄथतव्यिपथा का रोर्मपै 

 कोयल ेस ेमथेनॉल बनाने की तकनीक विश्व में एक जााँची-परखी तकनीकी ह ै (ऄभी तक भारत में प्रचलन में नहीं)। आसवलए 

भारत मेथनॉल तैयार करने के वलए ऄपने कोयले के भंर्ारों का लाभ ईठा सकता ह ैऔर धीरे-धीरे प्राकृवतक गसै, बायोमास या 

यहां तक कक अरम्पभ में िर्ख़णत रासायवनक प्रकिया के माध्यम से भी आसका ईत्पादन कर सकता ह।ै 

 मथेनॉल ऄथिा DME परेोल या र्ीजल के साथ वमवश्रत हो सकता ह ैऔर भविष्य में ईन्हें पूरी तरह से प्रवतपथावपत भी कर 

सकता ह।ै आससे कच्चे तले पर हमारी वनभतरता कम हो जाएगी और िाहन की दक्षता भी बढ जाएगी। 

 मौजूदा M15 (15% मेथनॉल-85% गैसोलीन ऄथिा र्ीजल) वमश्रण तक के अतंररक दहन (IC) आंजनों के वलए न्यनूतम 

संिोधनों और रूपातंरण ककिों की अिश्यकता होती ह ैजोकक िैवश्वक पतर पर असानी से ईपलब्ध हैं। 

 यह ऄतंदिेीय जलमागत पर नौकाओं ऄथिा जहाजों के वलए प्राथवमक ईंधन हो सकता ह ैक्योंकक आससे जल वनकायों पर कम 

प्रदषूण होता ह।ै सागरमाला पहल आसके वलए एक ऄच्छा ऄिसर हो सकती ह।ै 

 मौजूदा गैस चलू्हों में मामूली संिोधनों के साथ मेथनॉल ऄथिा DME को LPG के साथ वमवश्रत करके प्रयोग ककया जा सकता ह ै

तथा नए गैस चूल्हों में यह एक विकल्प के रूप में LPG को पूरी तरह से पथानांतररत कर सकने में सक्षम ह।ै चीन पहले से LPG 

के साथ 20% DME के वमश्रण का ईपयोग कर रहा ह।ै भारत प्रत्यक्ष रूप से ऄपनी कुल LPG अिश्यकता का 50% अयात 

करता ह ैआस प्रकार मेथनॉल सवम्पमश्रण LPG अयात में भी कमी ला सकता ह।ै 
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चीन पहले से ही बड ेपमैाने पर मेथनॉल के ईपयोग कर रहा ह।ै चीन िैवश्वक मेथनॉल ईत्पादन का 55% वहपसा ईत्पाकदत करता ह ै

तथा आसे पररिहन िाहनों के वलए ड्राप-आन ईंधन के रूप में और LPG के साथ वमवश्रत करने के वलए प्रयोग करता ह।ै भारत को 

िैकवल्पक ईंधन में वनिेि करने का एक ऄिसर के रूप में आसका ईपयोग करना चावहए। आस हतेु मेथनॉल ईत्पादन एक ऄच्छा ऄिसर 

वसि हो सकता ह।ै 

10. हाइिेक साितजवनक पररिहन हेतु प्रपताि 

(Proposals For High-Tech Public Transport) 

सरु्ख़ियों में क्यों? 

 नीवत अयोग ने भारत की साितजवनक पररिहन प्रणाली के वलए छह प्रपतािों को पिीकृवत प्रदान की ह।ै  

 आन प्रौद्योवगककयों में मरेरनो, प िेर्लर बसें, हाआपर लूप, पॉर् िैवक्सयााँ, हाआवब्रर् बसें और माल ढुलाइ रेल प्रणाली सवम्पमवलत हैं।  

Metrino 

 

Hyper loop  

 

Pod-Taxi 

 

Stadler Bus  

 

Hybrid Bus  

 

Freight Rail System  

 

 

मरेरनो  

 यह पूणततया पिचावलत छोिी पॉर् ह।ै यह उपर वपथत तारों के निेिकत  पर लिकती हुइ पिततं्र रूप से यात्रा करती ह।ै  

पॉर् िैक् सी  

 यावत्रयों के छोिे समूहों के वलए छोिी पिचावलत िाहन केबल कारें या पॉर् कारें। 

हाआपरलपू  

 पॉर् जसैे िाहन जो एक वनयर-िकै्यूम ट्यूब के माध्यम से िायुयान जैसी गवत से िहरों के बीच चलते हैं। 

प िैर्लर बस  

 एक वसरे से दसूरे वसरे के बीच कनेवक्िवििी प्रदान करने िाली राम जसैी बस सेिा।  

हाआवब्रर् बस  

 यह पररिहन प्रणाली हाआवब्रर् प्रोपल्िन प्रणावलयों का ईपयोग करती ह,ै वजसमें र्ीजल और विदु्यत प्रणावलयााँ सवम्पमवलत होती 

हैं। 

माल ढुलाइ रेल प्रणाली (फे्रि रेल वसपिम) 

 रेल लाआनों से युक् त उंचे गवलयारों का वनमातण ककया जाएगा जहााँ माल ढुलाइ रकों (फे्रि रक्स) को रखा जा सकेगा।  

 यह रेल लाआनों पर ईच्च गवत से चलेगी वजससे माल ढुलाइ समय कम होगा तथा माल ढुलाइ की मात्रा में िृवि होगी।  
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नए साितजवनक पररिहन की अिश् यकता क् यों ह?ै 

 िहरी गवतिीलता का िततमान पतर पहले से ही कइ समपयाए ंपैदा कर रहा ह ैजैसे कक कंजिेन (भीड-भाड) का ईच्च पतर, 

पयातिरणीय प्रदषूण, यातायात सबंंधी मृत्यु।  

 पररिहन की िततमान ऄिसंरचना लोगों की गवतिीलता के पथान पर िाहनों की गवतिीलता पर कें कित ह।ै  

 महानगर का 30 से 60% तक क्षेत्र वसफत  पररिहन के वलए समर्ख़पत हो सकता ह।ै यह कुछ वििेष प्रकार के िहरी पररिहन के 

माध्यमों पर ऄत्यवधक वनभतरता का पररणाम ह।ै  

 यह योजना िहरी पररिहन समपयाओं के वलए समग्र समाधान प्रदान करेगी. आन समाधानों में पार्ककग नीवत, कंजेिन प्राआप्रसग 

(Congestion pricing) से लेकर रावंजि ओररएंिेर् र्िेलपमेंि आत् याकद भी  िावमल होंगे। 
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