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1. सुभेद्य िर्ग से संबंजित मुदे्द (Issues Related to Vulnerable Section) 

1.1. मानि तस्करी (Human Trafficking) 
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1.2. मजिलाएं (Women) 

1.2.1. मजिला आरक्षण जििेयक (Women’s Reservation Bill)  

सरु्ख़गयों में क्यों?  

मजिला आरक्षण जििेयक को 25 िषग पिले संसद में प्रस्तुत ककया र्या 

था। िालांकक, तब से लेकर अब तक अनेक प्रयासों के बाद भी इसे पाररत 

निीं ककया िा सका ि।ै  

भारत में मजिला आरक्षण जिियेक की आिश्यकता क्यों ि?ै  

• जिजभन्न अंतरागष्ट्रीय ररपोर्टसग के अनुसार, भारत में लैंजर्क अतंराल के 

कारण दशे का जिकास र्भंीर रूप स े बाजित हुआ ि।ै इसके पीछे 

पारंपररक रूप से पुरुष िचगस्ि िाले संस्थानों और सामाजिक स्तरों 

में मजिलाओं की सीजमत भार्ीदारी उत्तरदायी रिी ि।ै 

भारत में मजिला आरक्षण जिियेक का इजतिास  

मजिला आरक्षण जिियेक {सजंििान (108िा ंसशंोिन) जिियेक, 2021} को संसद में अत्यजिक र्जतरोि का सामना करना पड़ा ि।ै साथ 

िी, कई आिारों पर इसका जिरोि भी ककया िाता रिा ि।ै 

 

उक्त जिियेक के प्रमिु प्राििान  

• लोक सभा और सभी राज्य जििान सभाओं में मजिलाओं के जलए 33% सीटें आरजक्षत की िाएंर्ी। 

• आरजक्षत सीटों को राज्य या कें द्र शाजसत प्रदशे के जिजभन्न जनिागचन क्षेत्रों में रोटेशन (चक्रानकु्रम) के आिार पर आिरंटत ककया िा 

सकता ि।ै 

• इस संशोिन अजिजनयम के लार्ू िोने के 15 िषग बाद मजिलाओं के जलए सीटों का आरक्षण स्ितः समाप्त िो िाएर्ा।  
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जिियेक के पक्ष और जिपक्ष में तकग  

जिियेक के पक्ष में तकग  जिियेक के जिपक्ष में तकग  

• यि जििेयक मजिलाओं की सकक्रय रािनीजतक भार्ीदारी के जलए 

आिश्यक ि।ै यि उनके साथ िोने िाले दवु्यगििार, भेदभाि और 

असमानता से लड़ने में उनकी मदद करेर्ा। 

• यि मानि जिकास संकेतकों में आर्े बढ़ने के जलए सतत प्रर्जत के जलए 

मित्िपूणग ि ै। 

• एक प्रर्जतशील और प्रजतजनजि लोकततं्र के जनमागण के जलए समाि के 

सभी िर्ों की रािनीजतक भार्ीदारी आिश्यक ि।ै 

• मजिलाओं की रािनीजतक भार्ीदारी मजिलाओं को एक बेितर और 

अजिक समानता आिाररत समाि की पररकल्पना ितेु और समािशेी 

राष्ट्रीय जिकास की कदशा में साथगक योर्दान दनेे के जलए प्रेरणा प्रदान कर 

सकती ि।ै 

• भारत के संजििान और उसकी प्रस्तािना में जनजित समता और स्िततं्रता 

के अजिकारों के आिार पर लैंजर्क भदेभाि को ित्म करना और मजिला 

सशक्तीकरण को मिबतू करना आिश्यक ि।ै 

• पचंायतों में मजिलाओं को कदए र्ए आरक्षण के लाभ स ेसीिना- 

o जनिागजचत मजिलाओं ने ग्राम पंचायतों में मजिलाओं की हचंताओं से 

िुडे़ सािगिजनक जिषयों पर अजिक जनिशे ककया ि।ै इसके 

पररणामस्िरूप स्थानीय जनकायों में मजिलाओं के चुनाि लड़ने और 

िीतने की प्रजतशतता में िृजद्ध हुई ि।ै 

• यि मजिलाओं की असमान जस्थजत को कायम रिेर्ा, क्योंकक 

उन्िें योग्यता के आिार पर प्रजतस्पिाग करने िाला निीं माना 

िाएर्ा। 

• आरक्षण केिल अजभिात्य समिूों की मजिलाओं को रािनीजतक 

सत्ता िाजसल करन ेमें मदद करेर्ा तथा र्रीब और िंजचत िर्ों 

की व्यथा/हचंता को और बढ़ाएर्ा। 

• प्रत्येक चुनाि में आरजक्षत जनिागचन क्षेत्रों के रोटेशन से पुरुष 

सांसद अपन े जनिागचन क्षेत्र में काम करन े िते ु अजनच्छुक िो 

सकता ि ैक्योंकक ऐसे में िि (रोटेशन के कारण) उस जनिागचन 

क्षेत्र से कफर स ेचुनाि लड़ने के जलए अपात्र िो सकता ि।ै 

• यि एक “प्रॉक्सी कल्चर” या “सरपचं पजत” िैसी अििारणा को 

कायम रि सकता ि,ै ििां जनिागजचत मजिलाओं के पास 

िास्तजिक शजक्त उपलब्ि निीं िोर्ी और िे जनणगय लने े िाले 

पुरुष की ओर से कायग करेंर्ी। 

• रािनीजत के अपरािीकरण और आतंररक दलीय लोकततं्र िैसे 

चुनािी सुिार के बडे़ मुद्दों उपेक्षा के जशकार िो सकते िैं। 

• कुछ योग्य परुुषों के कीमत पर जििायी पद मजिलाओं को प्राप्त 

िो सकते िैं। 

 

क्या मजिला आरक्षण जिियेक का कोई जिकल्प ि?ै 

• रािनीजतक दलों के भीतर आरक्षण सुजनजित करन ेके जिचार को मजिला आरक्षण के एक जिकल्प के रूप में दिेा िा सकता िै। कनाडा, यूनाइटेड 

ककंर्डम, फ्ांस, स्िीडन और नॉि ेआकद िैसे दशेों में रािनीजतक दलों के भीतर मजिलाओं के जलए सीटें आरजक्षत की र्ईं िैं, लेककन संसद में 

मजिलाओं के जलए कोटा का प्राििान निीं ककया र्या ि।ै 

o भारत के चुनाि आयोर् ने रािनीजतक दल के स्तर पर मजिलाओं के जलए अजनिायग उम्मीदिार कोटा का सझुाि कदया ि ैजिसके जलए िन 

प्रजतजनजित्ि अजिजनयम में सामान्य सशंोिन की आिश्यकता िोर्ी। 

• इसी तरि, एक अन्य जिकल्प दोिरे सदस्य िाल ेजनिागचन क्षते्रों को शरुू करना िो सकता ि,ै जिसका अथग यि ि ैकक जनिागचन क्षेत्र में, मजिलाओं के 

जलए सीटें आरजक्षत करने के बिाय, दो सदस्यों को नाजमत ककया िाएर्ा, जिनमें से एक मजिला िोर्ी। 

• िालांकक, इन जिकल्पों की प्रभािशीलता पर मिबतू साक्ष्य के अभाि ने दजुनया भर में इन प्रथाओं को अपनाने की र्ुंिाइश सीजमत कर दी ि।ै  

आर् ेकी राि 

• इस कानून पर जिचार-जिमशग और पररचचाग करने और संसद में इसके अजिजनयमन को सुजनजित करने के जलए रािनीजतक 

प्रजतबद्धता और एक सदुढ़ृ साक्ष्य दोनों आिश्यक िैं, जिससे रािनीजतक और जििायी जनणगय लने ेकी कदशा में मित्िपणूग लैंजर्क 

अतंराल को कम ककया िा सकेर्ा। 

• इसके अजतररक्त, रािनीजत में प्रचजलत परुुष प्रिान मलू्य प्रणाली में पररितगन लाने और मजिलाओं के आत्मजिश्वास को प्रोत्साजित 

करने के जलए िार्रूकता और नतेतृ्ि जिकास कायगक्रम आयोजित करने िैसी रणनीजतयों को रािनीजत में मजिलाओं की भार्ीदारी 

बढ़ाने के जलए लार्ू ककया िाना चाजिए। 

मजिला सशक्तीकरण के जलए सिंिैाजनक प्राििान  

• अनचु्छेद 15 (3): इसके तित मजिलाओं की सामाजिक-रािनीजतक उन्नजत को सुरजक्षत करने के जलए राज्य को जििायी या अन्य "जिशेष प्राििान" 

करने का अजिकार प्रदान ककया र्या ि।ै  

• अनचु्छेद 325: यि मतदाता सूची में शाजमल करने के संबंि में जबना ककसी भेदभाि के पुरुषों एिं मजिलाओं, दोनों हलंर्ों के व्यजक्तयों जलए समान 

अजिकारों की र्ारंटी प्रदान करता ि।ै 

मजिलाओं के रािनीजतक जिकास के जलए अतंरागष्ट्रीय सजंियों को भी कक्रयाजन्ित ककया र्या ि,ै िो राज्यों के सकक्रय उपायों का समथगन करती िैं:  

• मजिलाओं के जिरुद्ध सभी प्रकार के भदेभाि का उन्मलून सबंिंी अजभसमय (CEDAW)1: इसे िषग 1993 में भारत िारा अनुसमर्थगत ककया र्या 

था। यि दशे में मजिलाओं की पूणग उन्नजत सुजनजित करने तथा रािनीजतक और सािगिजनक िीिन में मजिलाओं के जिलाफ भेदभाि को ित्म करन े

के जलए काननूों के जनमागण सजित उजचत उपायों को उपलब्ि कराने में मदद करता ि।ै   

 
1 Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women 
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• बीहिरं् कारगिाई मचं (BPfA)2 1995: लोकतांजत्रक रूपातंरण, मजिला सशक्तीकरण और सतत जिकास के लक्ष्यों की प्राजप्त िते ुरािनीजतक क्षेत्रों 

में मजिलाओं के जलए सकारात्मक उपायों का समथगन करता ि।ै 

1.2.2. कृजष क्षेत्र का स्त्रीकरण (Feminization of Agriculture) 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

आिजिक श्रम बल सिेक्षण (PLFS)3 (2019-2020) के आंकड़े कृजष में मजिला श्रम बल की भार्ीदारी दर में िृजद्ध दशागते िैं। 

अन्य सबंजंित त्य  

• कृजष में सलंग्न कामर्ारों की सखं्या 42.5 प्रजतशत (2018-19) से बढ़कर 45.6 प्रजतशत (िषग 2019-20) िो र्ई ि।ै  

• मजिला श्रम बल भार्ीदारी दर (LFPR)4 में तिेी स ेिजृद्ध हुई ि ैऔर यि 5.5 प्रजतशत अंक (2018-19 से) तक बढ़ र्ई ि।ै इसमें 

हुई अजिकतर िृजद्ध ग्रामीण मजिलाओं की श्रम बल भार्ीदारी दर (LFPR) बढ़न ेस ेप्ररेरत हुई ि।ै 

• कायगबल में हुई लर्भर् संपूणग िृजद्ध कृजष िारा समायोजित कर ली र्ई।   

• मजिलाओं, जिशषे रूप से कृजष-श्रजमकों के रूप में कायग करने िाली मजिलाओं की बढ़ती भार्ीदारी की इस पररघटना को भारतीय 

कृजष कायगबल के स्त्रीकरण की प्रकक्रया के रूप में िाना िाता ि।ै 

o रोिर्ार के संबंि में, इस शब्द का प्रयोर् ककसी जिशेष क्षेत्र या उद्योर् के स्त्रीकरण को दशागने के जलए ककया िा सकता िै, ििां 

मजिलाओं की भार्ीदारी सामान्य रूप स ेकिीं अजिक ि।ै उदािरण के जलए, सेिा उद्योर्, कृजष या पररिान उद्योर्। 

   

कृजष का स्त्रीकरण सिी ि ै कृजष का स्त्रीकरण र्लत ि ै

• स्त्रीकरण मजिलाओं को सािगिजनक क्षेत्रक में सकक्रय 

भूजमका में लाता ि।ै इसके अजतररक्त, िे जिजभन्न 

समुदायों के साथ सामाजिक भी िो िाती िैं।   

• यि उनके श्रम को प्रकट करता ि ै और कई बार 

उनके श्रम को पयागप्त मित्ि प्रदान करता ि ै

(िालांकक, सदिै ऐसा निीं िोता ि)ै।  

• इससे मजिलाओं में कौशल का जिकास करने और 

आत्मजिश्वास में िृजद्ध करने की संभािना बढ़ िाती 

ि।ै  

• इससे उन्िें संर्रठत िोने और अपनी सौदबेािी की 

शजक्त बढ़ाने का अिसर जमल सकता ि।ै 

• कई अध्ययनों से संकेत जमलता ि ै कक कृजष के स्त्रीकरण का कृजष उत्पादन पर 

नकारात्मक प्रभाि पड़ता ि,ै क्योंकक मजिलाओं को प्रौद्योजर्की, ऋण और बािार की 

िानकारी का ठीक ढंर् से उपयोर् करने में करठनाइयों का अजिक सामना करना 

पड़ता ि।ै 

• एक अध्ययन के अनुसार, सबस ेअजिक र्जतजिजि िाल ेमौसम (पीक सीिन) में कृजष 

में अजिक कायग करन ेस ेमजिलाओं का पोषण स्तर प्रजतकूल रूप स ेप्रभाजित िोता 

ि।ै   

• मजिलाओं को पारंपररक ि कम भरु्तान िाली भजूमकाओं िसै े कक ओसाई, फसल 

कटाई आकद तक सीजमत कर कदया र्या ि।ै इससे उनके पुरुष समकक्षों के साथ उनकी 

आर्थगक असमानता और भी अजिक बढ़ िाती ि।ै  

• घर के कायों के साथ ये कृजष कायग उन पर बोझ बन  िाते िैं। इससे कृजष में मजिलाओं 

का कल्याण प्रभाजित िोता ि।ै  

 
2 Beijing Platform for Action 

3 Periodic Labour Force Survey 

4 Labour Force Participation Rate 
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कृजष के क्षते्र में मजिलाओं को सशक्त बनान ेके तरीके 

• भजूम का स्िाजमत्ि: इससे उन्िें कई कृजष योिनाओं के तित ऐसे लाभ प्राप्त करने में मदद जमलेर्ी, िो केिल भूस्िाजमयों के जलए 

आरजक्षत िैं। 

• मजिला कें कद्रत जिस्तार सिेाएं: मजिला ककसानों की 

आिश्यकताओं ितेु जिस्तार सेिाओं को अपनाना लाभकारी 

जसद्ध िोर्ा। फामग मशीनीकरण के तित, मजिलाओं िते ु

उपयोर् के जलए बेितर अनुकूल कृजष मशीनों को निोन्मषेी 

बनाने पर ध्यान दनेा फायदमेंद िोर्ा। 

• नीजत जनमागण में सिुार: जनणगय लेने िाले जिजभन्न मंचों में 

मजिलाओं की भार्ीदारी बढ़ाने के तरीके िोिना िरूरी ि।ै  

• िेंडर बिरटंर्: िषग 2020-21 में, कुल बिट का केिल 5 

प्रजतशत िी हलंर् जनरपेक्ष पररणामों के प्रजत संिेदनशील था 

और जिशेष रूप से मजिलाओं से संबंजित योिनाओं पर कें कद्रत 

था। इसमें और िृजद्ध ककए िाने की र्ुंिाइश ि।ै 

• नार्ररक समाि की भजूमका: कृषक मजिलाओं को समूिों में 

संर्रठत करने, उन्िें उनके अजिकारों के बारे में जशजक्षत करने, 

राज्य िारा दी िाने िाली सुजििाओं को प्राप्त करने में सक्षम 

बनाने तथा उन्िें संिारणीय आिीजिका के जलए प्रजशजक्षत 

करने में नार्ररक समाि भी मित्िपूणग भूजमका जनभा सकता 

ि।ै  

o उदािरण के जलए, इसे तेलंर्ाना में डेक्कन डेिलपमेंट सोसायटी या मुसिर मंच और पूिी उत्तर प्रदशे के कुछ जिलों में एक्शनएड 

के कायों में दिेा िा सकता ि।ै  

• कृजष क्षेत्र में मजिलाओं को सशक्त बनाने के जलए मिात्मा र्ांिी राष्ट्रीय ग्रामीण रोिर्ार र्ारंटी अजिजनयम और राष्ट्रीय ग्रामीण 

आिीजिका जमशन िैसी योिनाओं के माध्यम स ेिकैजल्पक आर्थगक अिसरों को मिबतू ककया िाना चाजिए। 

1.2.3. जिज्ञान, प्रौद्योजर्की, इंिीजनयररंर् और र्जणत (STEM) में मजिलाएं {Women in Science, 

Technology, Engineering and Mathematics (STEM)}  

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, “जपक्चर ए साइंरटस्ट” डॉक्यमूेंट्ी में यि दशागया र्या 

ि ै कक अब STEM में लैंजर्क समानता को आर् े बढ़ान े के जलए 

मजिला िजै्ञाजनकों के योर्दान का जिचार समाि में ज़ोर पकड़ 

रिा ि।ै इस डॉक्यूमेंट्ी के अनसुार इन मजिला िैज्ञाजनकों का 

उद्देश्य जिज्ञान के क्षेत्र में जिजििता, समानता और समािेजशता को 

बढ़ािा दनेा ि।ै 

इसस ेसबंजंित चनुौजतयां कौन-सी िैं? 

जपतसृत्तात्मक ससं्कृजत 

• बजुनयादी ढाचं ेकी कमी: भारत में, जिशेष रूप से मजिलाओं 

के जलए आरजक्षत 11% कॉलिेों में से अजिकांश में जिज्ञान 

की बिाय कला और िाजणज्य के पाठ्यक्रम मौिूद िैं।   

• कजथत "मजिला-अनकूुल" उपाय के पररणाम: कुछ संस्थानों 

में, मजिलाओं की सुरक्षा को सुजनजित करने के जलए, उन्िें 
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केिल आजिकाररक कायग समय के दौरान काम करने की सलाि दी िाती ि।ै ििीं पुरुष ककसी भी समय प्रयोर्शालाओं में प्रिेश कर 

सकते िैं। 

• िेंडर र्पै: STEM के क्षेत्र में मजिलाओं को उनके शोि कायग के जलए पुरुषों की तुलना में कम भुर्तान ककया िाता ि।ै 

 

STEM में मजिलाओं को बढ़ािा दने ेके जलए सरकार िारा की र्ई पिलें  

• नॉलिे इन्िॉल्िमेंट इन ररसचग एडिासंमेंट थ्र ूनरचररंर् (KIRAN)” योिना के माध्यम से मजिला िैज्ञाजनकों को प्रोत्साजित करना। 

• SERB (साइंस एंड इंिीजनयररंर् ररसचग बोडग)- पािर (िोिपणूग अनसुिंान में मजिलाओं के जलए अिसरों को बढ़ािा दनेा): इसका उद्देश्य जिज्ञान 

और इंिीजनयररंर् अनुसंिान जित्त पोषण में लैंजर्क असमानता को कम करना ि।ै 

• जिज्ञान ज्योजत योिना: यि कक्षा 9 से 12 तक की छात्राओं को जिशेष रूप से उन क्षेत्रों में जशक्षा और कररयर बनाने के जलए प्रोत्साजित करती िै, 

ििां मजिलाओं का कम प्रजतजनजित्ि ि।ै 

• र्जत योिना: िेंडर एडिांसमेंट फॉर ट्ांसफॉर्मिंर् इंस्टीट्यूशंस (GATI) योिना STEM में लैंजर्क समानता का आकलन करने के जलए एक व्यापक 

चाटगर और रूपरेिा जिकजसत करेर्ी। 

• STEMM (जिज्ञान, प्रौद्योजर्की, इंिीजनयररंर्, र्जणत और जचककत्सा)5 में मजिलाओं के जलए इंडो-य.ूएस. फैलोजशप। 

जनष्कषग 

STEM क्षेत्रों की संस्कृजत को बदलना लैंजर्क अंतराल को कम करने के जलए मित्िपूणग ि।ै STEM व्यिसायों के सांस्कृजतक मानदडंों को 

व्यापक बनाने के जलए िरूरी कदम उठाए िाने की आिश्यकता ि।ै 

1.2.4. स्थायी कमीशन (Permanent Commission) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, रक्षा मतं्रालय (MoD) ने भारतीय िायु सेना (IAF) में मजिला लड़ाकू पायलटों की भती को एक स्थायी योिना का रूप कदया 

ि।ै 

अन्य सबंजंित त्य 

• रक्षा मंत्रालय ने भारतीय िायसुनेा में मजिला लड़ाकू पायलटों की भती की प्रायोजर्क योिना को अब स्थायी योिना में बदलन ेका 

जनणगय जलया ि।ै 

 
5 Science, Technology, Engineering, Mathematics and Medicine 
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o कुल 16 मजिलाओं को उनकी भती की प्रायोजर्क योिना के बाद लड़ाकू पायलटों के रूप में जनयुक्त ककया र्या ि।ै 

स्थायी कमीशन के बारे में 

• स्थायी कमीशन का अथग ि ैसशस्त्र बलों में सिेाजनिजृत्त 

तक कररयर। शॉटग सर्िगस कमीशन के तित, सनेा में 4 

िषग के जिस्तार के जिकल्प के साथ 10 िषग की सिेा की 

अनमुजत ि।ै 

• उच्चतम न्यायालय के िस्तक्षेप के बाद, कें द्र ने रक्षा 

बलों में मजिलाओं को स्थायी कमीशन दनेे का फैसला 

ककया ि।ै 

o ितगमान में, थल सनेा में 0.56%, िायु सनेा में 

1.08% और नौसनेा में 6.5% मजिला कार्मगक 

िैं। 

o रूसी सशस्त्र बलों में 10% और अमेररका सशस्त्र 

बलों में 16% मजिलाएं शाजमल िैं। 

मजिलाओं को स्थायी कमीशन न दने ेके कारण मजिलाओं को स्थायी कमीशन दने ेके कारण 

• पुरुष सैजनकों के बीच नतेतृ्ि की भजूमकाओं में मजिलाओं 

की कम स्िीकायगता।  

• मजिलाओं को इस तरि के पद से िंजचत करना समानता के अजिकार का 

उल्लघंन ि।ै साथ िी, यि मजिलाओं की क्षमता के बारे में रूकढ़बद्ध व्यििार को 

भी बढ़ािा दतेा ि।ै 

• मजिलाओं की शारीररक सीमाएं, क्योंकक िे उन शारीररक 

मानदडंों को पूरा निीं कर सकती िैं, िो उनके परुुष 

समकक्षों िारा पूरी की िाती िैं। 

• पिाड़ी राज्यों के सजैनकों को शारीररक मानदडंों में छूट पिले िी दी िा चुकी 

ि।ै मजिलाओं के जलए भी यिी जसद्धांत लार्ू ककया िाना चाजिए। 

• मजिलाए ं लैंजर्क उत्पीड़न, अलर् शौचालय िसै े भौजतक 

बजुनयादी ढाचं ेकी कमी आकद के प्रजत संिेदनशील िैं। 

• योग्यता कायगस्थल में प्रिशे और पदोन्नजत के जलए मौजलक आिार िोनी  

चाजिए। 

मजिलाओं को स्थायी कमीशन िते ुपात्रता दने ेकी प्रासजंर्कता 

• हलरं्ानपुात में सिुार: नौकरी की सुरक्षा और सेिाकाल में िृजद्ध से पुरुष और मजिला अजिकाररयों के ितगमान जिषम अनुपात में 

सुिार िोने की संभािना ि।ै 

• मजिलाओं के जलए अजिक अिसर: पिले, मजिलाए ंकनगल, जिर्ेजडयर, मेिर िनरल आकद पदों के जलए पात्र निीं थीं, क्योंकक ये पद 

केिल 14 िषग की सेिा के बाद िी प्राप्त ककए िा सकते थे। 

• जनणगय लने ेमें अपन े जिचार को अजभव्यक्त करन ेका िक़: मजिलाओं को उच्च पदों पर पदोन्नत करने से िे लैंजर्क रूप से अजिक 

संिेदनशील जनणगय लेंर्ी। 

• सिेाजनिजृत्त लाभ: स्थायी कमीशन से मजिलाओं को पेंशन, भूतपूिग सैजनक का दिाग, स्िास््य सेिा योिना और पुनर्नगयुजक्त िैसे 

प्राििानों का लाभ जमलेर्ा। 

• अनपजेक्षत सामाजिक लाभ: रक्षा बलों में मजिलाओं की अजिक भार्ीदारी मजिलाओं की सामाजिक जस्थजत को ऊपर उठाएर्ी। 

आर् ेकी राि 

• मजिला कें कद्रत आिश्यकताओं को परूा करना: राष्ट्र जनमागण में मातृत्ि की मित्िपूणग भूजमका िोती ि।ै इसजलए, सैन्य सेिाओं िारा 

कररयर के अजिक यथाथगिादी पथ जिकजसत ककए िाने चाजिए। ऐसे मार्ग िो बच्चे के िन्म के कारण लबंे समय तक अनपुजस्थत रिन े

के बाद सैन्य सेिा में लौटने के जलए उपयुक्त िों। 
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• मजिलाओं के जलए लड़ाकू हिरं् िोलना: भले िी भारतीय मजिलाएं स्ितंत्रता के समय से पिले यदु्ध के मैदान में रिी िों, ककंतु 

मजिला अजिकारी अभी भी पैदल सेना, तोपिाने और बख्तरबंद कोर के लड़ाकू हिंर् में सिेा निीं द ेसकती िैं। इसजलए, जिशेषज्ञों 

का मानना ि ैकक बदलते समय के साथ सेना को बदलने की भी िरूरत ि।ै 

• मजिलाओं के जलए सनेा को आकषगक बनाना: अनभुिी मजिला रक्षा उम्मीदिारों को आम लोर्ों के साथ अपने रोमांचक सैन्य अनुभि 

साझा करने के जलए प्रोत्साजित ककया िाना चाजिए। उन्िें इस बात का प्रचार करना चाजिए कक यि सेिा ककतनी पूणग और 

सम्मानिनक िो सकती ि।ै 

• बचपन स ेिी प्रजशक्षण प्रदान करना: िाल िी में सजैनक स्कूलों ने लड़ककयों के जलए भी अपने दरिाि ेिोल कदए िैं। इससे लड़ककयों 

को प्रजशक्षण और शारीररक बािाओं को दरू करने के जलए पयागप्त अिसर प्राप्त िोंर्े। 

1.2.5. मजिलाओं के जििाि की आयु (Marriage Age of Women) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, लोक सभा में बाल जििाि जनषिे (सशंोिन) जिियेक, 2021 

पेश ककया र्या था। इस जििेयक में मजिलाओं के जलए जििाि की न्यूनतम 

िैि आयु को 18 िषग से बढ़ाकर 21 िषग (पुरुषों के बराबर) करने का 

प्राििान ककया र्या ि।ै 

अन्य सबंजंित त्य  

• यि प्रस्ताि कें द्र के एक कायगबल िारा नीजत आयोर् को प्रस्ततु की 

र्ई जसफाररशों पर आिाररत ि।ै कायगबल की अध्यक्षता िया िटेली 

ने की थी। इस कायगबल का र्ठन जनम्नजलजित मुद्दों से संबंजित 

मामलों की िांच के जलए ककया र्या था:  

o मातृत्ि की आयु,  

o मातृ मतृ्यु दर (MMR)6 कम करने की अजनिायगता, 

o पोषण स्तरों में सिुार तथा अन्य संबद्ध मुद्दे।  

• प्रारूप जिियेक की मखु्य जिशषेताएं: 

o यि जििेयक बाल जििाि जनषेि अजिजनयम (PCMA)7, 2006 में सशंोिन करेर्ा।  

o बाल जििाि प्रजतषेि 

अजिजनयम, 2006 के 

अनुसार, पुरुषों की 

जििाि योग्य आयु 21 

और मजिलाओं की 18 

िषग ि।ै  

o उद्देश्य: मजिलाओं के 

जििाि योग्य आयु को 

पुरुषों के समान 

बनाना, मौिूदा 

कानूनों, जिनमें 

जििाि से िुड़े पक्षों 

को शाजसत करने िाल े

रीजतररिाज़, पररपाटी 

और प्रथाएं शाजमल िैं, 

 
6 Maternal Mortality Rate 

7 Prohibition of Child Marriage Act 
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उन्िें रद्द करना आकद।  

o बालक की पररभाषा (Definition of child): ‘चाइल्ड या बालक’ का आशय एक ऐसे व्यजक्त (पुरुष या स्त्री) से ि,ै जिसने िो 

अभी 21 िषग की आयु पूरी निीं की ि।ै 

o यि जििेयक जििाि संबंिी कुछ अन्य कानूनों में भी संशोिन करता ि ैताकक उन कानूनों में मजिलाओं के जििाि की न्यूनतम 

आयु को बढ़ाकर 21 िषग ककया िा सके। य ेिैं: 

▪ भारतीय ईसाई जििाि अजिजनयम, 1872,   

▪ पारसी जििाि और जििाि-जिच्छेद अजिजनयम, 1936,  

▪ मुजस्लम िैयजक्तक जिजि (शरीयत) अजिजनयम, 1937,  

▪ जिशेष जििाि अजिजनयम, 1954,  

▪ जिन्द ूजििाि अजिजनयम, 1955 और  

▪ जिदशेी जििाि अजिजनयम, 1969 

   
 

जििाि की आय ुबढ़ान ेके सकारात्मक पिल ू जििाि की आय ुबढ़ान ेकी आलोचना  

• लैंजर्क जनष्पक्षता: संजििान की भािना के अनुपालन 

के जलए यि संशोिन प्रस्ताजित ककया र्या ि।ै ऐसा 

इसजलए, क्योंकक यि जििाि के मामल े में लैंजर्क 

तटस्थता को सजुनजित करेर्ा और मजिला 

सशक्तीकरण को सरु्म बनाएर्ा।     

• बाल जििाि में कमी: जििाि की आयु बढ़ाने से 

बालजििाि के दषु्पररणामों के बारे में िार्रूकता 

बढ़ाने में सिायता जमल सकती ि।ै इससे आर्े बाल 

जििाि के मामलों में कमी आएर्ी। 

• मजिला सशक्तीकरण: 

o जशक्षा: कई लड़ककयों को जििाि के जलए अपनी 

पढ़ाई बीच में छोड़नी पड़ती ि।ै इस प्रकार, 

जििाि की न्यूनतम कानूनी आयु को बढ़ाकर 

21 िषग करने से उन्िें अपनी पढ़ाई िारी रिने 

का समय और उच्चतर जशक्षा प्राप्त करने का 

अिसर कदया िा सकेर्ा।  

o आर्थगक सिभाजर्ता: कम आयु में जििाि के 

• जशक्षा में बढ़ोतरी, ककन्त ुमजिलाओं की आर्थगक भार्ीदारी में जर्रािट: जपछले दो 

दशकों स े उच्चतर जशक्षा में, जिशेषकर मजिलाओं के नामांकन में िृजद्ध हुई ि।ै 

इसजलए, मजिलाओं के जििाि की आयु का 18 िषग िोना कोई अिरोिक कारक 

निीं ि।ै लेककन, जशक्षा में बढ़ोतरी से मजिलाओं की श्रम बल भार्ीदारी में िृजद्ध 

निीं िो पाई ि।ै इसजलए, यि प्रस्ताजित काननू मजिला सशक्तीकरण में बािा 

बनने िाली सामाजिक और सांस्कृजतक जपतृसत्तात्मक प्रथाओं पर ध्यान निीं दतेा 

ि।ै 

• जििाि की औसत आय ुमें िजृद्ध: िषग 2019 के सरकारी डेटा के अनुसार, मजिला 

के जलए जििाि करने की औसतन आयु 22.1 िषग ि।ै यि औसत आयु िषों से 

िीरे-िीरे बढ़ी ि।ै ये आंकडे़ दशागते िैं कक यि पररितगन स्िैजच्छक ि।ै चूंकक, 

मजिलाओं के बीच जशक्षा की दर में सिुार हुआ िै, इस कारण यि बदलाि आया 

ि।ै  

• बाल जििाि को रोकन ेका जिकल्प/समािान निीं ि:ै ितगमान में मजिलाओं की 

जििाि करने की कानूनी आयु 18 िषग जनिागररत ि,ै तब भी भारत में बाल जििाि 

की प्रथा प्रचजलत ि।ै  
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कारण भारत की एक चौथाई मजिलाएं अभी 

भी श्रमबल का जिस्सा निीं बन पाई िैं। 

उल्लेिनीय ि,ै कक 130 करोड़ की िनसंख्या में 

लर्भर् आिी आबादी मजिलाओं की ि।ै    

• स्िास््य: 

o शारीररक स्िास््य: छोटी आयु में जििाि करन े

से लड़ककयों को सामान्य और प्रिननीय 

स्िास््य का अजिकतम लाभ निीं जमल पाता 

ि।ै छोटी आयु में जििाि और पररणामस्िरूप, 

अल्पायु में िी र्भागिस्था माता ि बच्चे, दोनों के 

पोषण स्तरों पर जिपरीत प्रभाि डालते िैं। 

इससे जशशु मतृ्यु दर (IMR) और मातृत्ि मृत्यु 

दर (MMR) में भी बढ़ोतरी िोती ि।ै  

o मानजसक स्िास््य: कम आयु में जििाजित 

लड़ककयों के पास घर की जिम्मेदाररयों को 

संभालने की पयागप्त समझ निीं िोती ि।ै यि 

ऐसी जििाजित लड़ककयों के मानजसक स्िास््य 

पर बुरा प्रभाि डाल सकता ि।ै  
 

• र्भागिस्था के जलए सबस े सरुजक्षत आय:ु सभी आयु िर्ों में स े 20-24 िषग की 

मजिलाओं (िो मजिलाएं 18 िषग या उससे अजिक आयु में जििाि करती िैं) की 

मातृत्ि मृत्य ुदर सबसे कम ि।ै   

• काननू का दरुुपयोर्: यि कानून बलपूिगक आरोजपत ककया िाएर्ा। यि जिशेष 

रूप से िाजशए पर रि े समुदायों (िैसे कक अनुसूजचत िाजत और अनसुूजचत 

िनिाजत) को कानून का उल्लंघन करने िाल े अपरािी बनाकर उन पर 

नकारात्मक प्रभाि डालेर्ा। साथ िी, यि संशोिन िनसंख्या के बड़े जिस्से को 

अिैि जििाि करन ेपर भी मिबूर करेर्ा।  

• अन्य काननूों के जिपरीत:   

o 18 िषग की आय ुमें एक व्यजक्त मतदान कर सकता ि ैककंतु अपनी इच्छा स े

जििाि निीं कर सकता। 

o इसके अजतररक्त, िषग 2013 के आपराजिक जिजि सशंोिन अजिजनयम के 

अनुसार, लैंजर्क सबंंिों के जलए सिमजत की आयु 18 िषग ि।ै     

o इसी प्रकार, बाल श्रम (सरंक्षण और जिजनयमन)(सशंोिन) अजिजनयम, 

2016, 14-18 िषग के आयु िर्ग के ककशोरों को (ितरनाक पेशों और 

प्रकक्रयाओं को छोड़कर), अन्य सुरजक्षत आिीजिका कायग करने की अनुमजत 

दतेा ि।ै  

 

अन्य सबंजंित त्य 

जिशषे जििाि अजिजनयम (SMA), 1954 

• िाल िी में, सुप्रीम कोटग ने प्रथम दषृ्टया आयग समाि संर्ठन के जिचार को स्िीकार ककया कक आयग समाि परंपरा के तित िोन ेिाली जििािों को 

SMA, 1954 के तित पिंीकरण की आिश्यकता निीं ि।ै 

• SMA, अतंर-िातीय और अतंर-िार्मगक जििािों स ेसबंजंित ि ैतथा लोर्ों को अपने िमग को छोड़े जबना जििाि करने की अनुमजत दतेा ि।ै 

• िब कोई व्यजक्त इस कानून के तित जििाि करता िै, तो जििाि पसगनल लॉज़ (ियैजक्तक काननू) िारा निीं बजल्क इस काननू िारा शाजसत िोता 

ि।ै 

• SMA कानून के तित जििाि करने के इच्छुक िोड़ों को जिल ेके एक जििाि अजिकारी को 30 कदन की नोरटस अिजि दने ेकी आिश्यकता िोती 

ि।ै साथ िी, यि आिश्यक ि ैकक िोड़े में स ेकोई एक व्यजक्त जपछल े30 कदनों में उपयकु्त जिल ेमें जनिास कर रिा िो। 

• इस प्रकार, यि कानून अपन ेिमग से इतर ककसी िमग में जििाि करन ेके इच्छुक लोर्ों की सरुक्षा और र्ोपनीयता पर प्रश्नजचह्न लर्ाता ि।ै 

नोट: भारत में, जििाि आमतौर पर पसगनल लॉज़ , िैस-े हिदं ूजििाि अजिजनयम, भारतीय ईसाई जििाि अजिजनयम, मुजस्लम व्यजक्तर्त कानून आकद 

िारा जनयंजत्रत िोत ेिैं। 

आर् ेकी राि 

• सचूना, जशक्षा और सचंार: जनणगय की सामाजिक स्िीकृजत को प्रोत्साजित करने के जलए व्यापक लोक िार्रूकता अजभयान चलाया 

िा सकता ि।ै साथ िी, युिा छात्र एिं छात्राओं को व्यजक्तर्त जित्तीय स्थाजयत्ि के मित्ि और ककशोरािस्था में र्भागिस्था के ितरों 

के बारे में बताकर संिेदनशील बनाया िा सकता ि।ै  

• मजिला सशक्तीकरण: लड़ककयों के जलए स्कूलों और मिाजिद्यालयों तक पहुचं को सुर्म बनाना चाजिए। इसमें दरूदराि के क्षेत्रों में 

जशक्षण संस्थानों के िोने पर उन्िें पररििन की सुजििा प्रदान करना भी शाजमल ि।ै पॉजलटेकिक संस्थानों में मजिलाओं का प्रजशक्षण, 

कला और व्यिसाय प्रजशक्षण एिं िीजिका में िृजद्ध िैसे उपाय अपनाने चाजिए। स्कूली पाठ्यक्रमों में लैंजर्क जशक्षा को औपचाररक 

रूप से शाजमल करना चाजिए।  

• बाल जििाि को कम करने के जलए लजक्षत दजृष्टकोण: सामाजिक और आर्थगक रूप से कमज़ोर िर्ग के पररिारों की लड़ककयों को कम 

आयु में जििाि करने के जलए मिबूर ककया िाता ि।ै इन लड़ककयों को, जिशेषकर जशक्षा को िारी रिने के जलए जित्तीय सिायता 

प्रदान करनी चाजिए। इससे मजिलाओं की जििाि की आयु अपने आप बढ़ िाएर्ी। 
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• लैंजर्क जनष्पक्षता को सजुनजित करन ेके अन्य तरीके: िषग 2018 में, भारत के जिजि आयोर् ने पुरुषों के जििाि करने की कानूनी 

न्यूनतम आयु को 21 िषग से 18 िषग करने की जसफाररश की थी। साथ िी, मजिला एिं पुरुषों दोनों के जलए जििाि करने की न्यूनतम 

आयु को 18 िषग िी जनिागररत करने का सुझाि कदया था। 

1.2.6. िाश एिं लैंजर्क असमानता (WASH and Gender Inequality) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, ‘िेंडर इक्वजलटी एंड द ह्यूमन राइट टू िाटर एंड सैजनटेशन’ शीषगक से 

एक ररपोटग िारी की र्ई ि।ै यि ररपोटग यू.एन. स्पेशल ररपोटगर ऑन द ह्यूमन 

राइट टू िाटर एंड सैजनटेशन ने िारी की ि।ै 

WASH के बारे में 

• WASH िल, सफाई (सजैनटेशन) और स्िच्छता के जलए एक सामूजिक शब्द 

ि,ै जिसका संबंि जनम्नजलजित से ि-ै 

o सुरजक्षत पेयिल तक पहुचं 

o सफाई की बेितर सुजििाएं 

o स्िच्छता के बुजनयादी स्तर को बनाए रिना 

• ििैा, डायररया (भारत में बाल मृत्यु दर का दसूरा प्रमुि कारण) और 

उपेजक्षत उष्णकरटबंिीय रोर्ों (NTDs)8 िैस ेसकं्रमणों को रोकन े के जलए 

WASH एक प्राथजमक आिश्यकता ि।ै 

• इसके अलािा, WASH सतत जिकास लक्ष्यों (SDGs), 2030 का एक मित्िपूणग घटक भी ि ै

o SDG 3: अच्छा स्िास््य और कल्याण 

▪ िल िजनत रोर्ों का मुकाबला (3.3) 

▪ असुरजक्षत िल, असुरजक्षत सफाई और स्िच्छता की कमी से िोने िाली मौतों और बीमारी को कम करना (3.9) 

o SDG 6: सभी के जलए िल सबंिंी स्िच्छता की उपलब्िता और इसका सतत प्रबिंन सजुनजित करना। 

•  िल्डग ररसोसेज़ इंस्टीट्यूट िारा 2020 में ककए र्ए एक जिश्लेषण के 

अनुसार: 

o 2030 तक दजुनया भर के समुदायों के जलए िल की उपलब्िता 

सजुनजित करन ेमें िजैश्वक सकल घरेल ूउत्पाद का केिल 1% स े

कुछ अजिक िी िचग आ सकता ि।ै 

o 2030 तक रटकाऊ िल प्रबिंन सजुनजित करन े में भारत को 

सकल घरेल ूउत्पाद का 3.2% व्यय करना िोर्ा। 

WASH में लैंजर्क असमानता: मजिलाओं को उनके पूरे िीिन काल में उनके 

पुरुष समकक्ष की तुलना में भेदभाि का सामना करना पड़ता ि ै

(इन्फोग्राकफक दिेें)। इनमें से कुछ िैं- 

• ज्ञान का अतंर: मजिलाओं और पुरुषों के मध्य अक्सर WASH तक 

पहुचं, उपयोर्, अनुभि और ज्ञान के संदभग में अंतर िोता ि।ै  

• पहुचं में कमी: मानिीय जस्थजतयों में, संघषग या प्राकृजतक आपदा के 

समय में या िब पानी और स्िच्छता के स्रोत न्यूनतम िोते िैं, तब 

अक्सर मजिलाओं तथा लड़ककयों की जिजशष्ट आिश्यकताओं पर जिचार निीं ककया िाता ि।ै 

 
8 Neglected Tropical Diseases 
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• ििनीयता अतंराल: मजिलाओं की जित्तीय संसािनों तक कम पहुचं, पुरुषों और मजिलाओं के जलए एक िी तरि के उपयोर् ितेु पे-

पर-यूज़ टॉयलेर्टस अक्सर परुुषों के जलए जनःशुल्क और मजिलाओं के जलए अजिक मिरं्े िोते िैं। 

o पररिार की दिेभाल करने िाली मजिलाओं को पानी की कटौती अत्यजिक प्रभाजित कर सकती ि,ै जिशेष रूप से उन र्रीब 

पररिारों में ििां मजिलाएं प्रमुि भूजमका में िैं। 

• भदेभािपणूग काननू: उदािरण के जलए, 

िुले में शौच को अपराि बनाना और 

सािगिजनक स्िच्छता सुजििाओं को बंद 

करना मजिलाओं को असमान रूप से 

प्रभाजित करता ि।ै 

WASH सबंिंी अन्य चनुौजतयााँ 

• िचग का अतंर: WASH के जित्तपोषण के 

जलए सरकारी बिट बहुत कम रिता ि।ै 

कानूनी ढांचे की कमी, संबंजित िोजिम 

और WASH व्यिसाय में कम ररटनग के 

कारण जनिी क्षेत्र का जनिेश भी अपयागप्त 

ि।ै  

• ििाबदिेी की कमी: उच्च र्ुणित्ता िाले 

मूल्यांकनों के ज़ररए केिल कुछ िी 

WASH कायगक्रमों के प्रभाि की समीक्षा की िाती ि।ै  

लैंजर्क असमानता दरू करन ेऔर WASH प्रणाली को मिबतू करन ेिते ुकदम  

• ििनीयता: माजसक िमग में उपयोर् की िाने िाली 

सुरजक्षत और स्िच्छ सामजग्रयों पर सजब्सडी दी िानी 

चाजिए या आिश्यक िोने पर उन्िें जन:शुल्क भी कदया 

िाना चाजिए। 

o स्कॉटलैंड, जनशुल्क पीररयड सामग्री प्रदान करने 

िाला पिला दशे बन र्या ि।ै  

• सरु्म्यता: राज्यों को उन पररिारों के जलए WASH 

प्रणाली संबंिी सजुििाओं की प्राथजमकता दनेी चाजिए, 

िो अभी तक इस सुजििा से दरू िैं। साथ िी, स्िच्छ 

और जनकट जस्थत सामुदाजयक शौचालयों के जनमागण में 

तेिी लानी चाजिए। 

• लैंजर्क रूप स ेसिंदेनशील जबहल्डरं् कोड: सामुदाजयक िल और स्िच्छता संबंिी सुजििाओं के जलए जबहल्डंर् कोड जनिागररत करते 

समय लैंजर्क िरूरतों  का ध्यान रिना चाजिए, िैस-े हलंर् आिाररत क्यूजबकल्स, घर से जनकटता और सुजििा कें द्रों में तथा ििां 

तक पहुचंने के रास्ते में प्रकाश सुजनजित करना। इससे हिसंा से ग्रस्त मजिलाओं और लड़ककयों के जलए िोजिम को कम ककया िा 

सकेर्ा। 

• WASH के जलए लैंजर्क रूप स े सिंदेनशील काननूी र्ारंटी: लैंजर्क समानता स े संबंजित कानूनों को स्पष्ट रूप से पुरुषों और 

मजिलाओं की जिजभन्न समस्याओं का समािान करना चाजिए। 

• मजिला भार्ीदारी और सशक्तीकरण: जनणगयों में भार्ीदारी बढ़ाने, व्यजक्तर्त जिकल्प चुनने और स्ियं के िीिन को जनयंजत्रत करने 

के जलए मजिलाओं का सशक्तीकरण करना। इस तरि की भार्ीदारी से यि सुजनजित िोना चाजिए कक जनणगय लनेे की प्रकक्रया में 

सभी सामाजिक-आर्थगक स्तरों से मजिलाओं का पयागप्त प्रजतजनजित्ि िो। 

• अन्य पिलें: स्थानीय सरकारों में क्षमता जनमागण, जनिी क्षेत्र तथा नार्ररक समाि के साथ समन्िय और राष्ट्रीय, क्षेत्रीय एिं िैजश्वक 

स्तर पर जिजभन्न योिनाओं तथा नीजतयों का मूल्यांकन। 

WASH में लैंजर्क भदेभाि के प्रभाि 

• WASH सुजििाओं तक पहुचं में लैंजर्क असमानता व्याप्त ि।ै इससे 

मजिलाओं और लड़ककयों के स्िास््य, उपयकु्त आिास, जशक्षा तथा भोिन 

के अजिकारों के साथ-साथ अन्य मानिाजिकार भी प्रभाजित िोते िैं। 

• उदािरण के जलए, िो मजिलाएं और लड़ककयां लंबे समय तक पेशाब रोक 

कर रिती िैं, उनमें मूत्राशय और र्ुद ेके संक्रमण का ितरा अजिक िोता 

ि।ै इसके अलािा, िे शौचालय का उपयोर् करन ेस ेिुद को रोकन ेके जलए 

तरल पदाथों का सेिन करन े से बचती िैं, जिसके पररणामस्िरूप उन्िें 

जनिगलीकरण का सामना करना पड़ता ि।ै 
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सबंजंित त्य 

WASH के जलए अतंरागष्ट्रीय पिल 

• WHO की WASH रणनीजत, 2018-25: इसका उद्देश्य सभी प्रणाजलयों में स्िच्छ िल का प्रबंिन, स्िच्छता और आरोग्य सेिाओं के माध्यम से 

स्िास््य में बहुमूल्य सुिार करना ि।ै 

• WASH 2016-2030 के जलए यजूनसफे की रणनीजत: इसका उद्देश्य 2030 तक SDG 6 को प्राप्त करने के जलए यूजनसेफ के संर्ठनव्यापी योर्दान 

का मार्गदशगन करना ि।ै 

• सयंकु्त राष्ट्र सफाई और स्िच्छता कोष (SHF)9: इसे 2020 में संयुक्त राष्ट्र िारा स्िच्छता सेिाओं की कमी स ेिोन ेिाली बीमाररयों से सबसे अजिक 

प्रभाजित दशेों को त्िररत िन प्रदान करने के जलए लॉन्च ककया र्या था। इन दशेों के जलए अर्ल ेपांच िषों में 2 अरब डॉलर िुटाने का भी लक्ष्य ि।ै 

• सभी के जलए स्िच्छता और पानी (SWA)10: यि सरकारों, दान-दाताओं, नार्ररक समाि संर्ठनों और अन्य जिकास जितिारकों की एक िैजश्वक 

साझेदारी ि,ै िो बिेतर ििाबदिेी और संसािन आिंटन पर समन्िय करती ि।ै इसकी मेिबानी यूजनसेफ िारा की िा रिी ि।ै 

WASH के जलए भारत िारा की र्ई पिलें  

• िल िीिन जमशन: 2024 तक िर ग्रामीण पररिार को पानी की आपूर्तग प्रदान करने के जलए 2019 में शुरू ककया र्या कायगक्रम। 

• स्िच्छ भारत जमशन (SBM): 2 अक्टूबर, 2019 को भारत के 36 राज्यों और कें द्र शाजसत प्रदशेों के सभी र्ांिों को िुले में शौच से मुक्त (ODF) 

घोजषत ककया र्या। 

• नमाजम र्रं्े कायगक्रम: र्ंर्ा की सफाई पर समग्र कायगक्रम। 

• िाथ िोन ेके लाभों पर िार्रूकता अजभयान: कॉलर ट्यून िैसे जिजभन्न उपायों के माध्यम स ेसरकार कोजिड-19 मिामारी के दौरान बार-बार िाथ 

िोने के लाभों के बारे में िार्रूकता को बढ़ािा द ेरिी ि।ै 

 

 

 

 

 
9 Sanitation And Hygiene Fund 

10 Sanitation And Water For All 
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1.2.7. मजिलाओं के जिलाफ हिंसा (Violence against women) 

 

1.2.7.1. लैंजर्क उत्पीड़न से मजिलाओं की सुरक्षा अजिजनयम , 2013 {POSH Act (Protection of women from 

Sexual Harassment Act, 2013)} 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, केरल िाईकोटग ने कफल्म उद्योर् से िुड़े संर्ठनों से किा ि ैकक िे मजिलाओं के लैंजर्क उत्पीड़न के मामलों स ेजनपटन ेके जलए 

एक सयंकु्त सजमजत के र्ठन ितेु उपाय करें। ऐसे उपाय “कायगस्थल पर मजिलाओं के लैंजर्क उत्पीड़न (रोकथाम, जनषिे और जनिारण) 

अजिजनयम, 2013” के अनुरूप िोने चाजिए। 
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POSH अजिजनयम, 2013 के बारे में 

• उद्देश्य: इस काननू को िस्तुतः कायगस्थल पर मजिलाओं के जिलाफ िोन ेिाल ेलैंजर्क उत्पीड़न के कृत्यों को रोकने, उन्िें प्रजतबजंित 

करने और उनस ेजनपटन ेके जलए पाररत ककया र्या था। इस अजिजनयम ने पिले से िी कायागजन्ित जिशािा कदशा-जनदशेों को जिस्ततृ 

रूप प्रदान ककया ि।ै  

• पररभाषाएं: यि लैंजर्क उत्पीड़न को पररभाजषत करते हुए 

जशकायत और िांच के जलए प्रकक्रयाओं को जनिागररत 

करता ि।ै साथ िी, यि अजिजनयम इस संबंि में संभाजित 

कारगिाइयों का उल्लेि भी करता ि।ै  

o लैंजर्क उत्पीड़न की पररभाषा: लैंजर्क उत्पीड़न में 

जनम्नजलजित में से "कोई भी एक या एक से अजिक" 

कृत्य शाजमल िैं:  

▪ प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से ककए र्ए "अिांजछत 

कायग या व्यििार":  

▪ शारीररक संपकग  या उसकी कोजशश,  

▪ यौन संबंि के जलए मांर् या अनुरोि करना,  

▪ यौन संबंिी रटप्पणी,  

▪ अश्लील साजित्य कदिाना, यौन प्रकृजत का कोई 

अन्य अिांजछत शारीररक, मौजिक या र्ैर-

मौजिक आचरण इत्याकद। 

o "पीजड़त मजिला" की पररभाषा: इसमें “पीजड़त मजिला” की पररभाषा बहुत व्यापक ि।ै इसके अतंर्गत सभी मजिलाओं को 

शाजमल करते हुए उन्िें सुरक्षा प्रदान की र्ई ि।ै इसमें मजिलाओं की आयु या रोिर्ार की जस्थजत का ध्यान निीं रिा र्या ि।ै 

सरं्रठत या असरं्रठत क्षते्रों में कायगरत, सािगिजनक 

या जनिी रोिर्ार स ेिडु़ीं और क्लाइंट, ग्रािक या 

घरेल ू कामर्ार सजित सभी मजिलाओं को इसमें 

शाजमल कर उन्िें सुरक्षा दी र्ई ि।ै 

• जनयोक्ता के जलए दाजयत्ि: इस कानून के अनसुार, 10 

या अजिक कमगचाररयों िाले प्रत्यके जनिी या सािगिजनक 

सरं्ठन में एक आतंररक जशकायत सजमजत ( ICC)11 का 

र्ठन करना अजनिायग ि।ै 

• सलुि के माध्यम स ेजशकायत का जनपटारा: ICC िाचं 

से पिले और "पीजड़त मजिला के अनुरोि पर, सलुि के 

माध्यम से उसके और प्रजतिादी के बीच मामले को 

जनपटाने के जलए कदम उठा सकती ि"ै। इस तरि के 

जनपटान में यि शतग ि ै कक सुलि के आिार के रूप  में 

"कोई मौकद्रक समझौता निीं ककया िाएर्ा"। 

• ICC की शजक्त: ICC या तो पीजड़त मजिला की 

जशकायत पुजलस को भेि सकती ि ैया िि स्ियं िांच शुरू कर सकती ि।ै इस िांच को 90 कदनों के भीतर पूरा करना िोता ि।ै ICC 

के पास शपथ पर ककसी भी व्यजक्त को बुलाने और िांच करने तथा दस्तािेिों की िोि एिं तैयार करने की आिश्यकता के संबंि में 

एक जसजिल न्यायालय के समान अजिकार िैं। 

 
11 Internal Complaints Committee 

जिशािा कदशा-जनदशे: 

• ये कदशा-जनदशे जिशािा और अन्य बनाम रािस्थान राज्य िाद (िषग 

1997) में उच्चतम न्यायालय िारा तयैार ककए र्ए थे। इससे जनिी या 

सािगिजनक क्षेत्र के संर्ठनों के जलए लैंजर्क उत्पीड़न की जशकायतों के 

जनिारण िते ुएक ततं्र स्थाजपत करना अजनिायग िो र्या। 

o यि मामला रािस्थान की सामाजिक कायगकताग भंिरी दिेी के 

साथ कजथत बलात्कार को लेकर एक िनजित याजचका से संबंजित 

ि।ै  

• इस िाद में सिोच्च न्यायालय ने जनदशे कदया था कक ससं्थानों को एक 

“जशकायत सजमजत” का र्ठन करना िोर्ा, िो कायगस्थल पर मजिलाओं 

के लैंजर्क उत्पीड़न के मामलों को दिेरे्ी। 

• िषग 2013 के POSH अजिजनयम न े इन कदशा-जनदशेों का और 

जिस्तार ककया ि।ै 

• ये कदशा-जनदशे काननूी रूप स े बाध्यकारी िैं। य े लैंजर्क उत्पीड़न को 

पररभाजषत करत े िैं। इनके अतंर्गत ससं्थानों पर तीन प्रमिु दाजयत्ि 

लार् ू ककय े र्ए िैं- जनषेि (Prohibition), रोकथाम (Prevention), 

जनिारण (Redress)। 
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• अनामता: अजिजनयम में किा र्या ि ैकक मजिला की पिचान, प्रजतिादी, र्िाि, िांच, जसफाररश और की र्ई कारगिाई पर कोई 

िानकारी सािगिजनक निीं की िानी चाजिए। 

• अजंतम ररपोटग: िब िांच पूरी िो िाती ि,ै तो ICC को अपने जनष्कषों की एक ररपोटग जनयोक्ता को 10 कदनों के भीतर दनेी िोर्ी। 

यि ररपोटग दोनों पक्षों को भी उपलब्ि कराई िाती ि।ै 

आर् ेकी राि  

यद्यजप, POSH 2013 कायगस्थल पर मजिलाओं की सुरक्षा सुजनजित करने में एक मील का पत्थर िै, परंतु इस अजिजनयम को 

जनम्नजलजित क़दमों िारा और अजिक प्रभािी बनाया िा सकता ि:ै 

• इसे लैंजर्क रूप स ेतटस्थ बनाना चाजिए। 

• यि सुजनजित ककया िाना चाजिए कक जशकायतकताग को िररष्ठ सियोजर्यों िारा पीजड़त या शर्मिंदा न ककया िाए। 

• अनौपचाररक क्षते्र के साथ-साथ ऐसे संर्ठनों को भी शाजमल करना िो जर्र् इकॉनमी का जिस्सा िैं। 

• जशकायत दिग करने की समय सीमा 1 िषग तक िोनी चाजिए। 

• पीजड़त को मुआििे की राजश के साथ-साथ अपरािी की सिा का मूल्यांकन करने के जलए मानक सचंालन प्रकक्रया जिकजसत की 

िानी चाजिए। 

1.2.7.2. भारत में दिेि प्रणाली (Dowry System in India) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, केरल में कजथत दििे प्रथा से िुड़े मामलों में तीन युिा दलु्िनों की मृत्यु िो र्ई। इन मौतों ने इस सामाजिक बुराई की ओर 

कफर से ध्यान िींचा ि।ै 

दििे क्या ि?ै 

• दििे प्रजतषिे अजिजनयम, 1961 (Dowry 

Prohibition Act)  (इन्फोग्राकफक्स दिेें) में  'दििे' 

ऐसी ककसी संपजत्त या मूल्यिान प्रजतभूजत को किा 

िाता ि ै िो जििाि के पिले, जििाि के समय या 

जििाि के पिात ककसी समय- 

o जििाि के एक पक्ष िारा दसूरे पक्ष को या  

o जििाि के ककसी भी पक्ष के माता-जपता िारा या 

ककसी अन्य व्यजक्त िारा, जििाि के ककसी भी पक्ष 

को या ककसी अन्य व्यजक्त को, या तो प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष रूप से प्रदान की र्ई ि ैया कदए िाने के 

जलए करार की र्ई ि।ै  

▪ दििे मतृ्य ुको IPC की िारा 304B के तित 

एक दडंनीय अपराि माना िा सकता ि ै

(यकद मतृ्यु का कारण अप्राकृजतक ि)ै। 

• उन व्यजक्तयों के संबंि में जिन पर मुजस्लम स्िीय जिजि 

(शरीयत) लार्ू िोती ि,ै "िि-ूमलू्य" (dower) या मिेर 

(दिज़े) इसके अतंर्गत निीं ि।ै  

• ज्ञातव्य ि ै कक लड़की के माता-जपता उसके जििाि पर 

स्त्रीिन के रूप में उपिार द े सकते िैं, ताकक आपात 

जस्थजत में िि अपनी जित्तीय िरूरतों को पूरा कर सके। 

• इसकी जिपरीत प्रथा को "िि-ूमलू्य" (dower) किा िाता ि,ै जिसमें दलू्ि ेकी ओर से दलु्िन के माता-जपता को नकद या िस्तु के 

रूप में भुर्तान ककया िाता ि।ै भारत में कुछ आकदिासी समुदायों िैसे आंध्र प्रदशे के यानाडी और र्िुरात के बररया, पार्ी ि 

डामोर पारंपररक रूप से ििू-मलू्य के रूप में भुर्तान करते िैं। 
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भारत में जिजभन्न समदुायों में दििे प्रथा में िोन ेिाली सतत िजृद्ध िते ुउत्तरदायी कारण 

• सामाजिक मदु्दे: 

o मजिलाओं की अिीनस्थ छजि। 

o उच्च िाजतयों (जिशषे रूप स े जिशषेाजिकार प्राप्त 

िाजतयों) में मौिदू दििे प्रथा को परंपरार्त रूप स े

जनचली िाजतयों के लोर्ों िारा अपनाया र्या ि।ै 

o ििैाजिक दबाि: उदािरण के जलए- भारत में जिद्यमान 

िाजत व्यिस्था बहुस्तरीय ि।ै यिां एक िी िाजत में 

अनेक उप िाजतयां िैं, जिनमें बहुत िी बारीक अंतर ि।ै 

भारत में जििाि संबंि आमतौर पर इन्िीं िाजतयों या 

उप-िाजतयों के भीतर िी संपन्न िोते िैं। इस प्रथा से एक 

जिशेष िाजत में दलू्ि े की सापेक्ष कमी पैदा िोती ि,ै 

जिससे दििे संबिंी मांर् में िृजद्ध िोती ि।ै 

• काननूी मदु्दे  

o दििे प्रजतषेि अजिजनयम,1961 के कानून के 

कक्रयान्ियन में कढलाई। 

o अजिकतर मजिलाओं को पैतृक संपजत्त जिरासत में निीं 

जमलती ि।ै इसजलए, दििे एक ऐसा तरीका ि ै जिसस े

मजिलाएं अपने माता-जपता से कुछ जित्तीय सिायता प्राप्त कर सकती िैं। 

• आर्थगक मदु्दे 

o जित्तीय स्िततं्रता का अभाि। 

o अजिक जशजक्षत दलू्िों के जलए 

अजिकतम दििे की मांर् की 

िाती ि,ै क्योंकक ऐसा माना 

िाता ि ै कक भजिष्य में उनकी 

बेितर आय िोर्ी। 

जनष्कषग 

मजिलाओं के प्रजत भेदभाि िीिन के सभी 

पिलुओं में व्याप्त ि।ै लैंजर्क असमानता को 

दरू करने के जलए राज्यों को सम्पूणग िीिन 

चक्र यथा- िन्म, प्रारंजभक बचपन, जशक्षा, 

पोषण, आिीजिका, स्िास््य दिेभाल तक 

पहुचं आकद से संबंजित लैंजर्क रूप से पृथक 

डेटा पर भी जिशेष ध्यान केजन्द्रत करना 

चाजिए। जशक्षक और पाठ्य पुस्तकें  

मान्यताओं एि ं मूल्यों को एक बेितर 

स्िरूप प्रदान करने में मदद करते िैं। 

इसजलए, स्कूली बच्चों को लैंजर्क समानता 

के बुजनयादी मूल्य पर व्यिजस्थत रूप से संिेदनशील बनाया िाना चाजिए। साथ िी, समग्र स्तर पर मजिलाओं की जस्थजत में सुिार लाने 

के जलए व्यापक सािगिजनक कारगिाई पर भी बल कदया िाना चाजिए। 

1.2.7.3. िैिाजिक बलात्कार (Marital Rape) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, कदल्ली उच्च न्यायालय की दो-न्यायािीशों की िंडपीठ ने भारतीय दडं सजंिता (IPC) की िारा 375 में उपबजंित ििैाजिक 

बलात्कार के अपिाद को चनुौती दनेे िाली याजचकाओं पर एक िंजडत जनणगय कदया ि।ै 
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अन्य सबंजंित त्य  

• IPC की िारा 375 बलात्कार को पररभाजषत करते 

हुए सिमजत की ऐसी कई िारणाओं को सूचीबद्ध करती 

ि ैजिनके भंर् िोने की जस्थजत को पुरुष िारा बलात्कार 

माना िाता ि।ै िालांकक, ये प्राििान दो अपिादों को 

भी सजम्मजलत करते िैं। 

o IPC की िारा 375 का अपिाद 2, ििैाजिक 

बलात्कार को अपराि की श्रणेी स े शाजमल निीं 

करता ि।ै इसमें उपबंजित ि ै कक एक पुरुष और 

उसकी पत्नी (जिसकी आयु 15 िषग से कम निीं 

िो) के बीच यौन संबंि बलात्कार की श्रेणी में 

शाजमल निीं ि।ै 

o जचककत्सा प्रकक्रयाओं या िस्तक्षपे को बलात्कार 

निीं माना िाएर्ा। 

 

• IPC की िारा 375 के अपिाद 2 को चनुौती दने े िाली याजचकाएं आर.आई.टी फाउंडशेन, ऑल इंजडया डेमोके्ररटक जिमेंस 

एसोजसएशन (AIDWA) और एक िैिाजिक बलात्कार पीजड़ता िारा दायर की र्ई थीं। 

ििैाजिक बलात्कार और भारत में इसकी जस्थजत 

• िैिाजिक बलात्कार या िीिनसाथी िारा ककया र्या बलात्कार, पजत या पत्नी के साथ उनकी सिमजत के जबना बनाए र्ए यौन 

सबंिं के रूप में िर्णगत ककया र्या ि।ै 

• भारत में, "ििैाजिक बलात्कार" को पररभाजषत करन ेिाला कोई काननूी प्राििान निीं िैं।    

• भारत उन 36 दशेों में स ेएक ि ैििा ंअभी भी ििैाजिक बलात्कार को अपराि की श्रणेी में निीं रिा र्या ि।ै 

ििैाजिक बलात्कार के अपरािीकरण के सदंभग में कें द्र और न्यायपाजलका का दजृष्टकोण  

कें द्र 

• िषग 2017 में, कें द्र सरकार न ेइस 

दलील का जिरोि ककया कक 

ििैाजिक बलात्कार को दडंनीय 

अपराि निीं बनाया िा सकता। 

उसका मानना था कक यि एक 

ऐसी घटना बन सकती ि ै िो 

"जििाि की ससं्था को अजस्थर कर 

न्यायपाजलका 

• इंजडपेंडेंट थॉट बनाम यजूनयन ऑफ इंजडया िाद (2017): इस िाद में उच्चतम न्यायालय न ेआय ुसीमा 

15 स ेबढ़ाकर 18 िषग कर दी। यि अपिाद सुजनजित करता ि ैकक उस पजत के जिरुद्ध बलात्कार का 

आरोप निीं लर्ाया िाएर्ा, जिसने अपनी पत्नी (जिसकी आयु 18 िषग से अजिक ि)ै के साथ उसकी 

सिमजत के जबना यौन संबंि बनाए िैं। 

• जनमशेभाई भरतभाई दसेाई बनाम र्िुरात राज्य िाद, 2017: एक पजत अपनी पत्नी की पूणग और 

स्ितंत्र सिमजत के जबना यौन कक्रया में शाजमल िोने के जलए उस ेबाध्य करके उसकी र्ररमा का उल्लंघन 
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सकती ि"ै और पजतयों के उत्पीड़न 

का एक संभाजित उपकरण बन 

सकती ि।ै  

निीं कर सकता ि।ै 

• 2021 में, केरल उच्च न्यायालय ने माना कक ििैाजिक बलात्कार तलाक का दािा करन ेका एक उपयकु्त 

आिार ि।ै 

 

ििैाजिक बलात्कार को अपराि घोजषत करन ेके पक्ष में तकग  ििैाजिक बलात्कार को अपराि घोजषत करन ेके जिरुद्ध तकग  

• मौजलक अजिकारों का उल्लघंन: िैिाजिक बलात्कार का अपिाद अनचु्छेद 14, 

अनुच्छेद 15(1) और अनचु्छेद 21 का उल्लंघन करता ि।ै र्ौरतलब ि ै कक 

अनचु्छेद 14 के तित  जिजि के समान सरंक्षण की र्ारंटी दी र्यी ि।ै इसी प्रकार 

अनुच्छेद 15(1) के तित भदेभाि रजित व्यििार के अजिकार तथा अनचु्छेद 21 

के तित स्िायत्तता और जनिता के अजिकार की र्ारंटी दी र्ई ि।ै 

• शारीररक और मनोिजै्ञाजनक प्रभाि: िैिाजिक बलात्कार के कारण मजिलाओं 

को शारीररक समस्याओं से र्ुिरना पड़ता ि।ै  इनमें र्भगपात, संक्रमण, बाझंपन 

और HIV िैसी बीमाररयों की सभंािना, जनिी अरं्ों पर चोट, मारपीट, 

मांसपेजशयों स े सबंंजित चोट आकद शाजमल िैं। इसके अजतररक्त, इसके 

मनोिैज्ञाजनक प्रभािों  में सदमा, भय, तनाि, आत्मित्या की प्रिृजत्त आकद 

शाजमल िैं। 

• मजिला सरुक्षा: NFHS-5 (2019-2021) के अनसुार, 82% जििाजित 

मजिलाओं न ेअपन ेितगमान पजत के जिरुद्ध और 13 प्रजतशत मजिलाओं न ेअपने 

पूिग पजत के जिरुद्ध जशकायत की ि।ै 

• अतंरागष्ट्रीय प्रजतबद्धताएं: यि भारत की िजैश्वक छजि को क्षजत पहुचंाता ि ै

क्योंकक भारत मजिलाओं के जिरुद्ध भदेभाि के उन्मलून पर र्रठत सयंकु्त राष्ट्र 

सजमजत (CEDAW) का िस्ताक्षरकताग दशे ि।ै 

• बलात्कार, बलात्कार ि:ै िषग 2022 में, कनागटक उच्च न्यायालय न े एक पत्नी 

िारा अपन े पजत के जिरुद्ध दायर बलात्कार के आरोपों को िाररि करन े स े

इनकार करत ेहुए किा कक बलात्कार बलात्कार िै, जिसका पीजड़त की आयु और 

अपरािी की पिचान से कोई सबंंि निीं ि।ै 

o एक मजिला जिसका एक अपररजचत िारा बलात्कार ककया िाता िै, िि 

उस कू्रर घटना की याद के साथ िीिन व्यतीत करती िै; ककंतु जिस 

मजिला के साथ उसके पजत ने बलात्कार ककया िै, उस मजिला को तो अपन े

बलात्कारी के साथ िी रिना पड़ता ि।ै 

• काननू का दरुुपयोर्: िैिाजिक बलात्कार को आपराजिक 

घोजषत करने के बाद, इसका दरुुपयोर् झठेू मामल ेदिग 

करने के जलए ककया िा सकता ि।ै 

o उदािरण के जलए, 2020 में, 498A (दिज़े स े

संबंजित) के तित कुल दिग 111,549 मामलों में 

से, 5,520 को पजुलस न े झूठा बताकर बंद कर 

कदया था। 

• जसद्ध करन ेका दाजयत्ि: कजथत िैिाजिक बलात्कार को 

जसद्ध करन े के जलए सीसीटीिी फुटेि आकद िैस ेसाक्ष्यों 

की कमी िोती ि।ै इसजलए इन मामलों में जसद्ध करने के 

दाजयत्ि(Burden of proof) की अििारणा को लार् ू

करना एक करठन कायग िोर्ा। 

• जििाि ससं्था का टूटना: ििैाजिक बलात्कार को अपराि 

निीं ठिराने का एक मुख्य तकग  यि ि ै कक इससे पजत्नयों 

िारा पजतयों पर झूठा आरोप लर्ाने स े जििाि संस्था 

जििंजडत िो िाएर्ी। 

• लैंजर्क तटस्थता: बलात्कार की पररभाषा मजिला कें कद्रत 

ि ैऔर भल ेिी IPC की िारा 375 के अपिाद को िटा 

कदया िाए या घरेलू हिसंा अजिजनयम में आपराजिक 

प्राििान िोड़ कदए िाएं, पजत उनका उपयोर् निीं कर 

पाएंर्े। 

• जनिता का अजिकार: िैिाजिक बलात्कार का 

अपरािीकरण, राज्य को िैिाजिक दम्पजत के जनिी पक्ष 

में छानबीन करने की अनुमजत दकेर जििाि की 

र्ोपनीयता का उल्लंघन करेर्ा। साथ िी, पररभाषा के 

अनुसार, िैिाजिक यौन संबंि कभी भी बलात्कार की 

श्रेणी में शाजमल निीं ककया िा सकता ि।ै 

आर् ेकी राि    

• पयागप्त काननू: मजिलाएं शोषणकताग  पजत/पाटगनर से 

सुरजक्षत रिेंर्ी, िैिाजिक बलात्कार से उबरने के जलए ि े

आिश्यक सिायता प्राप्त करने में सक्षम िोंर्ी, और घरेल ू

हिसंा एिं यौन उत्पीड़न से स्ियं को बचाने में सक्षम 

िोंर्ी। 

o इसके अजतररक्त, मानिाजिकार आयोर् ने सझुाि 

कदया ि ै कक िैिाजिक बलात्कार को अपराि घोजषत 

ककया िाना चाजिए। 

• ि.ेएस. िमाग सजमजत की जसफाररशें: 2013 में, िे. एस. 

िमाग सजमजत ने किा कक िैिाजिक बलात्कार के अपिाद 

को िटा कदया िाना चाजिए। इस सजमजत ने पिले भी 

जिश्व भर में ििैाजिक बलात्कार 

• िषग 1922 में, सोजियत सघं, (ितगमान रूस) ििैाजिक बलात्कार का 

अपरािीकरण करने िाला पिला दशे बना। िषग 1922 में इसने 

बलात्कार से सबंंजित कानूनों से "ििैाजिक अपिाद" को िटा कदया। 

• जिन दशेों में ििैाजिक बलात्कार काननू के तित एक दडंनीय अपराि 

ि,ै उनमें यूके, यएूस, कनाडा, ऑस्टे्जलया, स्िीडन, नॉि,े डेनमाकग , 

न्यूिीलैंड, फ्ांस, िमगनी, आयरलैंड, इज़राइल, बेजल्ियम, लक्िमबर्ग, 

नीदरलैंड आकद शाजमल िैं। 

• जिन दशेों में यि एक दडंनीय अपराि निीं िै उनमें घाना, भारत, 

इंडोनेजशया, िॉडगन, लेसोथो, नाइिीररया, ओमान, हसंर्ापुर, श्रीलंका 

और तंिाजनया शाजमल िैं। 
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मजिलाओं के जिलाफ यौन उत्पीड़न के अपरािों में कई कानूनी बदलािों की जसफाररश की ि।ै 

o साथ िी, UNCEDAW और 172िीं जिजि आयोर् की ररपोटग ने भी िैिाजिक बलात्कार के अपरािीकरण की जसफाररश की ि।ै 

• न्याय सजुनजित करना: ििैाजिक बलात्कार के पीजड़तों को मनोिैज्ञाजनक सिायता के साथ-साथ त्िररत न्याय प्रदान करने के जलए 

एक प्रभािी ढांचा/कानून जिकजसत ककया िाना चाजिए। 

• िार्रूकता: समाि में िार्रूकता उत्पन्न करने तथा अजभयोिक और पुजलस अजिकाररयों के व्यििार में बदलाि लाने की भी 

आिश्यकता ि।ै 

1.2.8. यौनकर्मगयों के अजिकार (Rights of Sex 

Workers) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, उच्चतम न्यायालय ने कफर से इस बात पर ज़ोर कदया कक 

यौनकर्मगयों और उनके बच्चों को सम्मान और मानिीय जशष्टता के 

साथ िीने का अजिकार ि।ै उन्िें अपन ेइन अजिकारों से िजंचत निीं 

ककया िा सकता ि।ै 

अन्य सबंजंित त्य 

• उच्चतम न्यायालय (SC) ने राज्यों और कें द्र शाजसत प्रदशेों को 

यौनकर्मगयों के पनुिागस पर कुछ जसफाररशों को लार् ूकरन ेको किा। शीषग न्यायालय न ेयि जनदशे सजंििान के अनचु्छेद 142 के 

तित अपनी शजक्तयों का प्रयोर् करत ेहुए कदए। उपयुगक्त जसफाररशें िषग 2011 में SC िारा जनयुक्त एक पैनल िारा की र्ई थीं। 

• िषग 2011 में, उच्चतम न्यायालय न े बिुदिे 

कमगकार बनाम पजिम बरं्ाल राज्य मामले 

पर स्ितः संज्ञान जलया था।  उच्चतम 

न्यायालय िारा इस मामले को यौनकर्मगयों 

की समस्याओं के समािान के जलए एक 

िनजित याजचका में बदल कदया र्या। 

र्ौरतलब ि ैकक उपयुगक्त मामला एक यौनकमी 

की नृशंस ित्या से संबंजित था।  

• उच्चतम न्यायालय न ेपनैल की कई जसफाररशों 

को सचूीबद्ध ककया और उन्िें लार्ू करन े का 

जनदशे कदया ि ै(बॉक्स दिेें)। 
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भारत में यौनकर्मगयों की सरुक्षा के जलए उठाए र्ए अन्य कदम 

• भारतीय दंड सजंिता (IPC) िारा अनपुूररत अनजैतक व्यापार (जनयतं्रण) अजिजनयम, 1956 िशे्यािृजत्त के उद्देश्य से बच्चों सजित मानि तस्करी पर 

रोक लर्ाता ि।ै साथ िी, यि इस सबंिं में प्रकक्रयाओं को जनिागररत करता ि।ै 

• र्ौरि िनै बनाम भारत सघं (1997) में, सुप्रीम कोटग न ेकिा था कक यौनकर्मगयों के बच्चों को िशे्यालय में रिन ेकी अनमुजत निीं दी िानी चाजिए। 

साथ िी, सुिार र्ृिों को उनके जलए सलुभ बनाया िाना चाजिए। 

• मजिला और बाल जिकास मंत्रालय िारा "उज्ज्िला" का कक्रयान्ियन ककया िा रिा ि।ै यि व्यािसाजयक यौन शोषण के कारण िोन ेिाली मानि 

तस्करी के पीजड़तों के जलए एक व्यापक योिना ि।ै इसके उद्देश्यों में मानि तस्करी की रोकथाम और पीजड़तों के बचाि, पुनिागस तथा पनु: 

एकीकरण के साथ उनका स्िदशे प्रत्याितगन भी शाजमल ि।ै 

• नशेनल नटेिकग  ऑफ सके्स िकग सग (NNSW) भारत में यौनकर्मगयों के नेतृत्ि िाला एक समूि ि।ै यि स्थानीय, राष्ट्रीय और अंतरागष्ट्रीय स्तर पर इस 

पेशे से िुडे़ लोर्ों के अजिकारों की रक्षा करता ि ैऔर उन्िें बढ़ािा दतेा ि।ै 

आर् ेकी राि 

सामाजिक अजिकार प्रदान करने के जलए नीजतयों और प्रकक्रयाओं को तैयार करते समय यौन कायग नेटिकग  के नेतृत्ि, सकक्रय भार्ीदारी 

तथा उसके सशक्तीकरण को सुजनजित करने के जलए उच्चतम न्यायालय की जसफाररशों को लार् ूककया िाना चाजिए। इसके अजतररक्त 

जनम्नजलजित पिलें की िा सकती िैं: 

• यौन कायग के सभी पिलओुं को अपराि की श्रेणी स ेबािर करना, क्योंकक अपरािीकरण कलंक का एक प्रमुि कारण ि।ै 

• ऐसी स्िास््य सिेाओं को सजुनजित करना िो सुलभ िों, बलपिूगक न थोपी िाएं और साथ िी यौनकर्मगयों की आिश्यकताओं की 

जिजििता के प्रजत उत्तरदायी िों।  

• यौनकर्मगयों िारा सामना ककए िान े िाले मदु्दों के प्रजत सिंदेनशीलता ज़रूरी ि।ै इसे पुजलस कर्मगयों, सरकारी िकीलों और 

न्यायपाजलका के जलए यौनकर्मगयों के सामुदाजयक संर्ठनों के साथ साझेदारी में प्रजशक्षण का जिस्सा बनाया िाना चाजिए। 

• यौनकर्मगयों के जलए प्रासंजर्क कानूनों, नीजतयों और कायगक्रमों के प्रारूपण/संशोिन में उनकी भार्ीदारी सुजनजित की िानी चाजिए। 

साथ िी, ऐसे कानूनों, नीजतयों एिं कायगक्रमों के अंजतम कायागन्ियन में भी उनकी भार्ीदारी सुजनजित की िानी चाजिए। 
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1.2.9. अिैतजनक कायग (Unpaid work) 
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1.2.10. देिभाल अथगव्यिस्था (Care Economy) 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

िाल िी में, अंतरागष्ट्रीय श्रम संर्ठन (ILO) न े“कायगस्थल पर 

दिेभाल: कामकािी जिश्व में अजिक लैंजर्क समानता के 

जलए दिेभाल अिकाश एि ं सिेाओं में जनिशे करना12” 

नामक शीषगक से एक ररपोटग िारी की ि।ै 

इस ररपोटग के बारे में 

• यि ररपोटग, दिेभाल नीजतयों स े सबंजंित राष्ट्रीय 

काननूों और प्रथाओं का एक िैजश्वक पररदशृ्य प्रदान 

करती ि।ै इन दिेभाल नीजतयों में मातृत्ि सरुक्षा, 

पैतृक, अजभभािकीय एिं अन्य दिेभाल संबंजित 

अिकाश नीजतयां शाजमल िैं। साथ िी, इसमें बाल 

दिेभाल और दीघगकाजलक दिेभाल सेिाएं भी समाजित 

िैं।  

• इस ररपोटग के प्रमिु हबदंओुं पर एक नज़र:  

o दिेभाल सिेाओं और नीजतयों में सतत एि ंर्भंीर 

अतंराल जिद्यमान ि।ै इस अतंराल के कारण 

लािों श्रजमकों को पयागप्त सुरक्षा और समथगन के 

जबना पाररिाररक जिम्मेदाररयों का जनिगिन करना 

पड़ा ि।ै 

o अध्ययन के जलए 183 दशेों का जिश्लेषण ककया 

र्या ि।ै अध्ययन के अनुसार इन दशेों में न्यनूतम माततृ्ि अिकाश अजिकार प्राप्त करन ेमें कम-स-ेकम 46 िषों का समय लर् 

सकता ि।ै 

o स्िततं्र और र्ररमा यकु्त िीिन यापन में िले्दी 

एहिरं् (स्िस्थ आयिुृगजद्ध) के अजिकार को 

सुजनजित करन े के जलए दीघगकाजलक दिेभाल 

सेिाओं को आिश्यक माना र्या ि।ै  

दिेभाल अथगव्यिस्था के बारे में  

• दिेभाल अथगव्यिस्था से तात्पयग ऐसी र्जतजिजियों और 

संबंिों से ि,ै िो ियस्क, बच्च,े िृद्ध, युिा, कमज़ोर और 

समथग व्यजक्त की शारीररक, मनोिजै्ञाजनक एि ं

भािनात्मक आिश्यकताओं को परूा करन ेमें मदद करते 

िैं।  

• दिेभाल अथगव्यिस्था के अंतर्गत अनेक क्षेत्र िैसे जशक्षा, 

स्िास््य, और समाि सिेा को शाजमल ककया िाता ि।ै  

आर् ेकी राि 

• दिेभाल कमगचाररयों की पिचान: दिेभाल 

कमगचाररयों के जलए एक पिचान तंत्र का सृिन ककया िाना चाजिए। इन कमगचाररयों तक पहुचंने ितेु एक माध्यम का भी जनमागण 

ककया िाना चाजिए। औपचाररक पररभाषा जिकजसत ककए िाने के बाद, जिस व्यजक्त को दिेभाल कमगचारी के रूप में जचजन्ित ककया 

 
12 Care at work: Investing in care leave and services for a more gender equal world of work 
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र्या ि,ै उसे एक रोज़र्ार (िॉब) काडग आिंरटत ककया िाना चाजिए। यि रोज़र्ार काडग न केिल उसे लाभ प्रदान करन ेका माध्यम 

बनेर्ा, बजल्क श्रमबल के एक औपचाररक नटेिकग  का 

जनमागण करने में भी मदद करेर्ा। इस पूरी प्रकक्रया में ई-

श्रम पोटगल का लाभ उठाया िा सकता ि।ै 

• औपचारीकरण: अनमुानतः भारत में मजिलाओं के 

अिैतजनक श्रम का मूल्य सकल घरेलू उत्पाद (GDP) के 

3.1% के बराबर आंका र्या ि।ै AWWs, ANMs, 

ASHAs और घरेलू सिायकों (अन्य लोर्ों में से) को 

औपचाररक क्षेत्रक कमगचाररयों के रूप में जचजन्ित ककए 

िाने से इनके आर्थगक योर्दान को GDP में शाजमल 

ककया िा सकेर्ा। 

• जनिशे में बढ़ोतरी:: जिमेंस बिट ग्रुप (2019) ने एक 

अध्ययन ककया था। इस अध्ययन के अनुसार यकद भारत 

के स्िास््य और दिेभाल क्षेत्रक में GDP के 2% का 

अजतररक्त जनिेश ककया र्या िोता, तो 11 जमजलयन 

अजतररक्त नौकररयों का सृिन िो सकता था तथा इसका 

एक-जतिाई जिस्सा मजिलाओं को प्राप्त हुआ िोता।  

• मजिला अनकूुल रोज़र्ार सिृन: ILO 

के अनुसार, मजिलाओं के कायगभार को 

कम करने के जलए िो दशे बाल 

दिेभाल अिसंरचना और अजभभािक 

अिकाश नीजतयों के संयोिन में जनिेश 

करते िैं, उनकी िनसंख्या-मातृत्ि 

रोज़र्ार अनुपात अजिक िोता ि।ै 

• बाल दिेभाल अिकाश को लैंजर्क रूप 

से जनष्पक्ष बनाना: इस प्रकार के अिकाश में अपनी सेिा की समस्त अिजि में बच्चे की जशशु अिस्था (से लेकर 18 िषग की आयु तक) 

के दौरान दिेभाल ितेु अजिकतम 2 िषों (730 कदन) का अिकाश प्रदान ककया िाता ि।ै यि अिकाश मजिला कमगचाररयों या उन 

पुरुष कमगचाररयों को कदया िाता ि,ै िो एकल अजभभािक िोते िैं। यि नीजत इस जिचार का समथगन करती ि ैकक बच्चे की दिेभाल 

की जज़म्मेदारी प्रमुि रूप से माता की िोती ि।ै  

• भारत में 80% स ेअजिक परुुषों का यि मानना ि ैकक बच्च ेकी दिेभाल की मखु्य जज़म्मदेारी माता की िोती ि।ै 
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1.3. बच्च े(Children) 

1.3.1. बच्चों के अजिकार (Child rights) 

 

 

1.3.2. ककशोर न्याय (बालकों की देिरेि और संरक्षण) संशोिन अजिजनयम , 2021 {Juvenile Justice (Care 

and Protection of Children) Amendment Act, 2021}  

सरु्ख़गयों में क्यों? 

कदल्ली बाल अजिकार संरक्षण आयोर् (DCPCR) न ेककशोर न्याय (दिेभाल और सरंक्षण) सशंोिन अजिजनयम, 2021 को चुनौती दते े

हुए उच्चतम न्यायालय में एक ररट याजचका दायर की ि।ै 
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सजंक्षप्त पृष्ठभजूम 

• 18 िषग स ेकम आय ुके व्यजक्त को ककशोर या िुिेनाइल किा िाता ि।ै  

• ककशोर न्याय (बालकों की दिेरेि और संरक्षण) अजिजनयम, 2015 जिजि का उल्लघंन करन ेिाल ेबालकों (children in conflict 

with law) तथा दिेरेि एि ं सरंक्षण की आिश्यकता िाल े बालकों (children in need of care and protection) की 

समस्याओं से संबजंित ि।ै  

• यि कुछ मामलों में जिजि का उल्लघंन करने िाले 16-18 िषग के आयु िर्ग के ककशोरों पर ियस्कों के रूप में मकुदमा चलाए िान ेका 

प्राििान करता ि।ै 

• यि बाल अजिकारों पर अतंरागष्ट्रीय सजंियों के जलए एक िस्ताक्षरकताग के रूप में भारत की प्रजतबद्धता को पूणग करता ि।ै इन संजियों 

में सयंकु्त राष्ट्र अजभसमय, बालक सरंक्षण और अतंदशेीय दत्तक ग्रिण के सबंिं में सियोर् सबंिंी िरे् अजभसमय (िषग 1993) तथा 

अन्य सबंजंित सजंियां शाजमल िैं। 

• िाजलया संशोिन राष्ट्रीय बाल अजिकार संरक्षण आयोर् (NCPCR)13 िारा िषग 2018-19 में प्रस्तुत की र्ई एक ररपोटग के आिार 

पर लाया र्या ि।ै इस ररपोटग में 7,000 से अजिक बाल दिेभाल संस्थानों (या बाल र्ृिों) का सिेक्षण ककया र्या था और व्यिस्था 

में व्याप्त कई कजमयों को रेिांककत ककया र्या था। 

ितगमान जिियेक िारा ककए र्ए पररितगन 
 

ककशोर न्याय अजिजनयम, 2015 में सबंजंित प्राििान ककशोर न्याय सशंोिन अजिजनयम, 2021 की जिशषेताएं 

दत्तक ग्रिण 

(Adoption) 

• एक बार दीिानी न्यायालय (जसजिल कोर्टसग) िारा 

दत्तक ग्रिण संबंिी आदशे िारी करने के उपरांत बच्च े

को र्ोद लेन ेकी प्रकक्रया समाप्त िो िाती ि।ै 

• मामलों का त्िररत जनपटान सुजनजित करने और ििाबदिेी 

बढ़ाने िते ु जडजस्ट्क्ट मजिस्टे्ट (DM) सजित एजडशनल 

जडजस्ट्क्ट मजिस्टे्ट (ADM) दत्तक ग्रिण का आदशे (दशे के 

भीतर और अतंदशेीय दत्तक ग्रिण दोनों के जलए) िारी कर 

सकते िैं। 

अपील • बाल कल्याण सजमजत िारा कदए र्ए ककसी भी 

आदशे के जलए कोई अपील निीं िोर्ी, जिसमें यि 

जनणगय ककया र्या ि ैकक उक्त बालक को दिेरेि और 

संरक्षण की आिश्यकता निीं ि।ै  

• DM िारा पाररत दत्तक ग्रिण के आदशे स ेव्यजथत कोई भी 

व्यजक्त ऐसे आदशे कदए िाने के 30 कदनों के भीतर संभार्ीय 

आयकु्त (Divisional Commissioner) के समक्ष अपील 

दायर कर सकता ि।ै  

र्भंीर अपराि • ककशोरों िारा ककए र्ए अपरािों को इस प्रकार 

िर्ीकृत ककया र्या ि:ै 

o िघन्य अपराि (Heinous offences)  

o घोर या र्भंीर अपराि (Serious 

offences)  

o छोटे अपराि (Petty offences)  

• यि जििेयक कुछ अपरािों को शाजमल करने के जलए 

‘घोर/र्भंीर अपराि’ की पररभाषा को पनुः पररभाजषत 

करता ि।ै  

• यि उपबंि जशल्पा जमत्तल बनाम राष्ट्रीय राििानी क्षते्र 

कदल्ली िाद में उच्चतम न्यायालय की अनशुंसा को प्रभािी 

बनाने के जलए ककया र्या ि।ै 

अजभजित न्यायालय 

(Designated 

Court) 

• बालकों के जिरुद्ध अपराि, जिनमें सात िषग स े

अजिक के कारािास का प्राििान ि,ै के मामलों में 

बाल न्यायालय (िो एक सत्र न्यायालय के समान 

िोता ि)ै में अजभयोिन चलाया िाएर्ा। 

• अन्य अपरािों (जिनमें सात िषग से कम कारािास के 

दडं का प्राििान ि)ै के सबंंि में न्याजयक मजिस्टे्ट 

िारा अजभयोिन चलाया िाएर्ा। 

• इसमें प्राििान ककया र्या ि ै कक अजिजनयम के तित सभी 

अपरािों पर अजभयोिन बाल न्यायालय (Children’s 

Court) में चलाया िाएर्ा। 

बालकों के जिरुद्ध 

अपराि 

• अजिजनयम के तित कोई अपराि, जिसमें तीन स े

सात िषग के बीच कारािास के दंड का प्राििान िै, 

संज्ञेय (ििा ं जबना िारंट के जर्रफ्तारी की अनुमजत 

• ऐसे अपराि असजं्ञये (non-cognizable) और र्ैर-

िमानती (non-bailable) िोंर्े। 

 
13 National Commission for Protection of Child Rights 
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िोती ि)ै और र्रै-िमानती िोर्ा। 

बाल कल्याण 

सजमजतया ं(CWCs) 

• दिेरेि और संरक्षण की आिश्यकता िाले बालकों 

की समस्याओं स ेजनपटने िते ुराज्यों को प्रत्येक जिल े

के जलए एक या अजिक CWCs का र्ठन करना 

चाजिए। 

• यि CWC में सदस्यों की जनयजुक्त िते ुकुछ मानदडं 

प्रदान करता ि।ै  

• यि CWC के सदस्यों की जनयजुक्त िते ु कुछ अजतररक्त 

मानदडं जनिागररत करता ि।ै 

o उदािरण के जलए, यि मानिाजिकारों या बाल 

अजिकारों के उल्लंघन के कोई जिर्त ररकॉडग िाल े

व्यजक्त को या नैजतक भ्रष्टता से िुडे़ अपराि के जलए 

दोषी ठिराए र्ए व्यजक्त को CWC सदस्य के रूप में 

जनयुजक्त से प्रजतबंजित करता ि।ै 

• 2021 सशंोिन अजिजनयम के सबंिं में हचतंाएं 

• अपरािों का पनुिगर्ीकरण: 3-7 साल के कारािास 

से दडंनीय अपराि को र्रै-सजं्ञये के रूप में पुनः 

िर्ीकृत ककया र्या ि।ै इसके कारण यि उल्लघंन 

करता ि-ै 

o भारत के संजििान के अनचु्छेद 14 और 21 

का, 

o बाल अजिकारों पर सयंकु्त राष्ट्र कन्िेंशन का, 

जिसमें भारत एक िस्ताक्षरकताग ि,ै 

o IPC की सामान्य व्यिस्था का, जिसमें तीन 

साल से अजिक के कारािास से दडंनीय 

अपरािों को संज्ञेय श्रेणी में रिा र्या ि,ै 

o ककशोर न्याय अजिजनयम की व्यिस्था का, िो 

प्रकृजत में प्रर्जतशील ि ै और बच्चों को सभी 

प्रकार के शोषण से बचाती ि।ै 

• कें द्रीकृत शजक्तया:ं यि अजिजनयम बच्चों के कल्याण की पूरी जिम्मेदारी जिलाजिकारी को सौंपता ि।ै अतः यि दरेी का कारण बन 

सकता ि ैऔर बाल कल्याण पर इसके अन्य व्यापक प्रभाि िो सकते िैं। 

• जिलाजिकारी पर कायों का अत्यजिक बोझ: पूरे 

जिले और अन्य जिजिि कतगव्यों के प्रभार के कारण 

जिलाजिकारी पर पिले से िी कायों का बोझ 

अजिक िोता ि।ै यि अजिजनयम इस बोझ को और 

बढ़ाता ि।ै 

• अपयागप्त योग्यता: जिलाजिकारी और संभार्ीय 

आयुक्त आमतौर पर बच्चों से संबंजित इन जिजशष्ट 

कानूनों से जनपटने के जलए प्रजशजक्षत या सुसजित 

निीं िोते िैं। यूके, िमगनी, फ्ांस िैसे दशेों में र्ोद 

लेने के आदशे केिल अदालत िारा िारी ककए 

िाते िैं। 

• शजक्त के पथृक्करण के जसद्धातं पर प्रजतकूल प्रभाि: 

जशकायत जनिारण शजक्तयां कायगपाजलका को दी 

र्ई िैं। 

जनष्कषग 

इस नए संशोिन अजिजनयम के तित जिशेषकर जिलािीशों की शजक्त और जिम्मदेाररयों को बढ़ाकर और अजिजनयम के कुछ प्राििानों के 

दायरे पर स्पष्टता प्रदान करके अजिजनयम के कायागन्ियन में आने िाली करठनाइयों को दरू ककया िा सकता ि।ै 
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1.3.3. भारत में बच्चों को र्ोद लेना (Child Adoption in India) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

उच्चतम न्यायालय ने दशे में र्ोद लेने की प्रकक्रया को सरल बनाने की मांर् करने िाली एक याजचका पर नोरटस िारी ककया ि।ै यि 

याजचका बच्चों को र्ोद लेने की दर में कमी को ध्यान में रिते हुए 

दायर की र्ई थी। 

अन्य सबंजंित त्य 

• कें द्रीय दत्तक ग्रिण संसािन प्राजिकरण (CARA) के आंकड़ों के 

अनुसार, भारत में िषग 2013 के बाद स ेिषग 2020 और िषग 

2021 (3,559) के बीच समग्र रूप स े सबस े कम बच्च े र्ोद 

जलए र्ए िैं। 

• इसजलए, र्ोद लनेे की घटती दर हचंतािनक ि।ै 

र्ोद लने ेकी दर इतनी कम क्यों ि?ै 

बोजझल प्रकक्रया: भारत में र्ोद लेने की प्रकक्रया में इमीजडयेट या 

एक्सटेंडेड फैजमलीज़ को कफर से जमलाने के प्रयासों से लेकर घर 

का आकलन आकद तक के जलए जिस्तृत प्रकक्रया का पालन ककया 

िाता ि।ै 

• प्रशासजनक मदु्दे: 

o ससं्थाओं का अभाि: कई जिलों में कानूनी रूप से 

अजनिायग िोने के बाििूद अजिकृत र्ोद लेन े िाली 

एिेंजसयों का अभाि ि।ै 

o अपिंीकृत बाल दिेभाल ससं्थानों (CCI) की मौिदूर्ी: कई CCI बाल कल्याण सजमजतयों (CWCs) में पंिीकृत निीं िैं। इन 

कें द्रों से बच्चों को र्ोद निीं जलया िा सकता, क्योंकक केिल पंिीकृत CCI को िी र्ोद लनेे िाली एिेंजसयों से िोड़ा िा सकता 

ि।ै 

• र्ोद लने े की प्रकक्रया का कें द्रीकरण: िालांकक, कें द्रीकृत दिेभाल 

प्रणाली दशे में किीं भी र्ोद लेने की अनुमजत दतेी िै, लेककन इसमें 

कुछ मुदे्द िैं िैसे-  

o अलर्-अलर् एिेंजसया ं अब ऐस े भािी अजभभािकों का चयन 

निीं कर सकतीं, िो जिशेष बच्चों को र्ोद लेने के जलए उपयुक्त 

िों। 

o माता-जपता के पास अपन े िी राज्य के बच्चों को र्ोद लने े के 

जलए सीजमत जिकल्प िोत े िैं, िो सांस्कृजतक समानता 

सुजनजित कर सकते िैं। साथ िी, ऐसी जस्थजत में भािी 

अजभभािक बच्चे को घर लाने के जलए लंबी दरूी की यात्रा से भी 

बचते िैं। 

• रुकािट के मामल:े CARA ने िषग 2014-15 और िषग 2018-19 के 

बीच की पांच िषों की अिजि में रुकािट (बच्चों को र्ोद लेने के अंजतम चरण में लौटाया िा रिा ि)ै के 246 मामले दिग ककए िैं। 

रुकािट के ज्यादातर मामले माता-जपता और बच्चों की तैयारी तथा उजचत परामशग की कमी के कारण िैं। 

• अन्य काननूी जिकल्प: उदािरण के जलए, 1956 का हिदं ू दत्तक और भरण-पोषण कानून हिदंओुं को र्ोद लेने िाली एिेंसी की 

भार्ीदारी के जबना जनिी तौर पर एक बच्चा र्ोद दनेे या र्ोद लेने की अनुमजत दतेा ि।ै 

• र्ोद लने ेके बारे में पिूागग्रि: र्ोद जलए हुए बच्चे की जस्थजत को स्िीकार करने में एक सामाजिक दरुाग्रि ि,ै इसजलए र्ोद लेने को 

माता-जपता बनन ेके जलए अंजतम उपाय के रूप में दिेा िाता ि।ै साथ िी, बड़े बच्चों और कदव्यांर्ों को र्ोद लेने को लेकर भी लोर्ों 

में आशंकाएं दिेी िाती िैं। 

• र्ोद लने ेके पलू में बच्चों की कम सखं्या: बड़ी संख्या में अनाथ और पररत्यक्त बच्चों की पिचान निीं की िाती ि ैऔर िे समाि की 

दिेभाल के अंतर्गत िी रिते िैं, िसै ेसड़क पर रिन ेिाल ेबच्च।े 

कोजिड-19 मिामारी का प्रभाि:  दशे में िषग 2019 से िषग 

2021 के बीच र्ोद लेन े में इस जर्रािट का प्राथजमक कारण 

कोरोना िायरस मिामारी को माना िाता ि,ै िैस-े 

• मिामारी के बीच मेजडकल कफटनेस सर्टगकफकेट िैसे 

आिश्यक दस्तािेि प्रस्तुत करन े में र्ोद लेन े के इच्छुक 

अजभभािकों (Prospective Adoptive Parents: 

PAPs) की अक्षमता। 

• घर के जलए यात्राओं पर प्रजतबंि। 

• अस्पतालों में बच्चों की मेजडकल िांच में दरेी। 

• न्यायालयों िारा मामलों की मंिूरी में दरेी। 

• आर्थगक मदंी या माता-जपता के आय स्रोतों का नकुसान िोने 

के कारण बच्च ेको र्ोद लने ेके सबंिं में जनणगयों में पररितगन 

या दरेी िो रिी ि।ै 
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• र्ोद लने ेके भदेभािपणूग जनयम: ितगमान जनयम समलैंजर्क िोड़ों, ट्ासं िोड़ों और एकल परुुषों (िो एक लड़की को र्ोद निीं ले 

सकते) को काननूी रूप से बच्चा र्ोद लने ेकी अनमुजत निीं दते ेिैं, िो संभाजित माता-जपता के पूल को सीजमत करता ि।ै 

आर् ेकी राि 

• सभंाजित अजभभािकों को जिकल्प प्रदान करना: आिेदकों को अपने संबंजित राज्यों के बच्चे को र्ोद लेने के जलए प्रथम प्राथजमकता 

दनेी चाजिए।  

• भािी माता-जपता को इस बात के जलए तैयार करन ेितेु परामशग दनेा कक उन्िें एक बच्चे जिशेष रूप से एक बड़े बच्चे के साथ रिने में 

कैसे संतुलन स्थाजपत करना ि।ै 

• इसके अजतररक्त, बड़े बच्चों को उन पररिारों को र्ोद लने ेके जलए कदया िाना चाजिए, िो समान क्षते्रों में रित ेिैं, जिससे कक उनमें 

पररजचत िोन ेकी भािना उत्पन्न िो। 

• बाल दिेभाल कें द्रों (CCCs) का अजनिायग पिंीकरण: लर्भर् 28% CCCs, बाल कल्याण सजमजतयों में पंिीकृत निीं िैं। उन्िें 

समयबद्ध तरीके से स्ियं को पंिीकृत कराने के जलए अजिदजेशत ककया िाना चाजिए। ऐसा निीं ककए िाने पर ऐसे कें द्रों को बंद 

करना िोर्ा। 

• र्ोद लने ेकी प्रकक्रया को और अजिक पारदशी बनाने की िरूरत ि।ै 

• ग्रामीण क्षते्रों में उन पररिारों को जिशषे सिायता दी िानी चाजिए िो र्ोद लनेे की कानूनी   प्रकक्रयाओं से अिर्त निीं िैं अथिा 

जिजिक प्रकक्रया का पालन करना पसंद निीं करते िैं। 

• दशेव्यापी सचूना, जशक्षा और सचंार अजभयान: इससे दत्तक ग्रिण से िुड़े पूिागग्रि और सामाजिक कलंक को समाप्त करने में 

सिायता प्राप्त िोर्ी। 

र्ोद लने ेकी प्रकक्रया को आसान बनान ेके जलए भारत सरकार िारा उठाए र्ए कदम 

• जमशन िात्सल्य: िाल िी में, इसे मजिला और बाल जिकास मंत्रालय (MoWCD) के तित करठन पररजस्थजतयों के भीतर रिने िाले बच्चों के जलए 

अपने सभी प्रयासों को एकिुट करने ितेु आरंभ ककया र्या 

ि।ै इसमें लापता, अनाथ, पररत्यक्त और अपने िैजिक माता-

जपता िारा त्यार् े र्ए बच्चे (Surrendered Children) 

शाजमल िैं। 

• CARA न ेर्ोद लने ेमें लर्न ेिाल ेसमय की अिजि को कम 

कर कदया ि।ै 

• ऑनलाइन पिंीकरण पोटगल CARINGS (चाइल्ड एडॉप्शन 

ररसोसग इनफामेशन एंड र्ाइडेंस जसस्टम) ने र्ोद लनेे की 

प्रकक्रया को व्यिजस्थत कर कदया ि।ै 

• ककशोर न्याय अजिजनयम, 2015 में 2021 का सशंोिन 

अजिजनयम: यि जिलाजिकारी (DMs) और अजतररक्त 

जिलाजिकारी (ADMs) को र्ोद लनेे के आदशे को अजिकृत 

करने का अजिकार दतेा ि।ै 

• दशे के भीतर र्ोद लने े(Inter country adoption) को आसान करना 

o दत्तक ग्रिण सशंोिन जिजनयम 2021: यि CARA को सभंाजित माता-जपता को 'अनापजत्त प्रमाण-पत्र (NOC)' िारी करने की अनुमजत दतेा 

ि,ै िो हिदं ूदत्तक ग्रिण तथा भरण-पोषण अजिजनयम (HAMA), 1956 के तित अंतदशेीय र्ोद लेने का जिकल्प चुनते िैं। 

▪ HAMA में हिदं,ू जसि, बौद्ध और िनै शाजमल िैं। 

▪ अब तक, HAMA के तित र्ोद लेने के मामले में, माता-जपता को NOC प्राप्त करन ेके जलए अदालत िान ेके जलए मिबरू िोना पड़ता 

था। ऐसा इसजलए था, क्योंकक इसके अलािा कोई अन्य व्यिस्था निीं थी।  

o MWCD ने CARA और अन्य अजिकाररयों िारा जनरंतर जनर्रानी के जलए एक र्ोद लने ेिाल ेपररिार को दशे में रिन ेिते ुदो साल की 

अजनिायग अिजि को समाप्त कर कदया ि।ै 

o ऐसे मामलों में, CARA और अन्य प्राजिकरणों की बिाय, भारतीय जमशन र्ोद जलए र्ए बच्च ेकी प्रर्जत एि ंसरुक्षा की जनर्रानी करेंर्।े 

• अतंदशेीय दत्तक ग्रिण पर िरे् कन्िेंशन 1993 का अनसुमथगन। यि कन्िेंशन यि सुजनजित करने के जलए सुरक्षा उपायों को स्थाजपत करता ि ैकक 

अंतदशेीय दत्तक ग्रिण बच्चे के सिोत्तम जित में ककया िाए।  
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1.4. ट्ासंिेंडर के अजिकार (Transgender Rights) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, कनागटक ट्ासंिेंडर लोर्ों को सभी सरकारी सेिाओं में 1% क्षैजति आरक्षण प्रदान करने िाला दशे का पिला राज्य बन र्या 

ि।ै 

ट्ासंिेंडर समदुाय के बारे में 

• उभयहलरं्ी व्यजक्त (अजिकारों का सरंक्षण) अजिजनयम, 2019 

एक ट्ांसिेंडर को एक ऐसे व्यजक्त के रूप में पररभाजषत करता 

ि,ै जिसका हलरं् िन्म के समय जनयत ककए र्ए हलरं् के समान 

निीं िोता ि।ै  

• चूंकक ट्ांसिेंडर समुदाय 'परुुष' या 'मजिला' की सामान्य श्रणेी 

में उपयकु्त प्रतीत निीं िोता ि,ै इसजलए उन्िें जिजभन्न 

चुनौजतयों का सामना करना पड़ता ि।ै इस कारण यि उन्िें दशे 

में सबस ेअजिक िाजशए पर रिन ेिाला समदुाय बना दतेा ि।ै 

कोजिड-19 के पररप्रके्ष्य में ट्ासंिेंडर समदुाय के समक्ष चनुौजतयां 

• आिीजिका सबंिंी मदु्दे: समुदाय की आिीजिका काफी िद तक 

सामाजिक सपंकों पर जनभगर ि।ै 

• स्िास््य सबंिंी मदु्दे: भारत में ट्ासंिेंडसग के बीच एचआईिी का 

प्रसार िषग 2017 में 3.1% िोने का अनुमान लर्ाया र्या था, 

िो दशे में सभी प्रमुि आबादी के बीच दसूरा सबसे बड़ा प्रसार 

था। 

• िराब मानजसक स्िास््य: प्राय: िे तनाि ि हचंता का सामना 

कर रि ेिोते िैं और उनके अिसाद में िाने की भी संभािना 

बनी रिती ि।ै 

• घरेल ूहिसंा की बढ़ती घटनाएं। 

 

मिामारी के दौरान ट्ासंिेंडर समदुाय के िीिन को सरल बनान ेके जलए आर् ेका रोडमपै 

• अल्पकाजलक उपाय 

o स्िास््य: कोरोना िायरस परीक्षण कें द्रों को स्ियं को 'ट्ांसिेंडर अनकूुल' बनाना चाजिए। ट्ांसिेंडर समुदाय से संबंजित लोर्ों 

के जलए अलर् आइसोलेशन िाडग बनाए िा सकते िैं। 
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o मनोिजै्ञाजनक परामशग: इसे सुरक्षा की भािना, शांजत की भािना, अपेक्षा जनमागण, आत्म एिं सामूजिक दक्षता और संबद्धता के 

चतुर्दगक िोना चाजिए। 

o सामाजिक न्याय और अजिकाररता मंत्रालय (MSJE) को सभी सामाजिक कल्याण योिनाओं को ट्ासंिेंडर समदुाय के जलए 

अजिक सलुभ बनान ेके प्रयास करने चाजिए। 

o ट्ांसिेंडर की बुजनयादी िरूरतों िैसे आिास, भोिन और रोिर्ार को पूरा ककया िाना चाजिए। 

• दीघगकाजलक उपाय 

o आिीजिका के िकैजल्पक सािन: सरकार को ट्ांसिेंडर समुदाय को समान व्यािसाजयक प्रजशक्षण प्रदान करने के प्रयास करने 

चाजिए, ताकक िे स्िरोिर्ार कर सकें । 

o नीजत जनमागण में प्रणालीर्त पररितगन: आिीजिका कायगक्रमों, साक्षरता कायगक्रमों और अन्य जिकास कायगक्रमों के साथ 

सिलग्नता (linkages) स्थाजपत करने पर ध्यान कदया िाना चाजिए। 

o राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर इस प्रकार के समदुाय िाल ेव्यजक्तयों के जलए छात्रिजृत्त आरंभ की िानी चाजिए। 

o लैंजर्क उत्पीड़न ततं्र हलरं्-तटस्थ िोना चाजिए और हलंर् पर आिाररत घरेलू हिसंा की एक अलर् अपराि के रूप में पिचान 

की िानी चाजिए। 

o संसद को एक भदेभाि-जिरोिी जिियेक पाररत करना चाजिए, िो हलंर् के आिार पर भेदभाि और उत्पीड़न को दडंनीय 

बनाता िो। 

सबंजंित त्य 

SMILE: आिीजिका और उद्यम के जलए िजंचत व्यजक्तयों की सिायता" योिना 

• 'स्माइल' कें द्रीय क्षते्र की एक योिना ि।ै इसे सामाजिक न्याय और अजिकाररता मंत्रालय के अतंर्गत शुरू ककया र्या ि।ै  

• यि योिना ट्ासंिेंडर समदुाय और जभक्षुकों का कल्याण एि ंपनुिागस करन ेके जलए शुरू की र्ई ि।ै 

o यि योिना िषग 2021-22 स ेिषग 2025-26 तक लार् ूरिरे्ी। 

• स्माइल योिना की दो उप-योिनाएं जनम्नजलजित िैं: 

o 'ट्ासंिेंडर व्यजक्तयों के कल्याण के जलए व्यापक पनुिागस की कें द्रीय क्षते्र की योिना': इस उप-योिना के जनम्नजलजित घटक िैं: 

o इसमें नौिीं कक्षा में पढ़ाई कर रि ेट्ासंिेंडर छात्रों को स्नातकोत्तर तक छात्रिजृत्त प्रदान की िाएर्ी। 

o प्रिान मंत्री-दक्ष योिना के तित कौशल जिकास और आिीजिका के जलए प्राििान ककए र्ए िैं। यि िंजचत िर्ग के कौशल जिकास ितेु एक 

योिना ि।ै 

o इसमें 'र्ररमा र्िृ' का प्राििान ककया र्या ि।ै यिां ट्ांसिेंडर समुदाय एि ंजभक्षुकों के जलए आिास, भोिन, कपड़,े मनोरंिन की सजुििाएं, 

कौशल जिकास के अिसर आकद प्रदान ककए िाएरं्े। 

o अपरािों के मामलों की जनर्रानी के जलए प्रत्येक राज्य में ट्ासंिेंडर सरुक्षा प्रकोष्ठ की स्थापना की िाएर्ी।  

o प्रिान मतं्री िन आरोग्य योिना के साथ संयोिन में समग्र जचककत्सा स्िास््य पकेैि प्रस्तुत ककया र्या ि।ै इसके माध्यम स े चयजनत 

अस्पतालों में िेंडर-ररफॉमेशन सिगरी में सिायता की िाएर्ी।   

o ई-सिेाओं (राष्ट्रीय पोटगल और िले्पलाइन एि ंजिज्ञापन) का प्राििान भी ककया र्या ि।ै 

o जभक्षुकों का व्यापक पनुिागस: इस उप-योिना में सिेक्षण ि पिचान, िुटाि (Mobilization), बचाि/आश्रय र्ृि और व्यापक पुनिागस पर 

बल कदया िायेर्ा। 

• स्माइल योिना के अन्य प्राििान जनम्नजलजित िैं: 

o ट्ांसिेंडर समुदाय और जभक्षुकों को कौशल जिकास/व्यािसाजयक प्रजशक्षण प्रदान ककया िाएर्ा। इससे िे स्िरोिर्ार में संलग्न िोकर अपनी 

आिीजिका को िारी रि सकें र् ेऔर र्ररमापूणग िीिन िी सकें र्े।   

o कदल्ली, बेंर्लरुु, चने्नई, िदैराबाद आकद में व्यापक पनुिागस पर प्रायोजर्क पररयोिनाएं शुरू की र्ई िैं। 
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1.5. भारत में िदृ्धिन (Elderly in India) 
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1.6. दशेि लोर् या मलू जनिासी (Indigenous people) 
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2. स्िास््य (Health) 
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2.1. सािगभौजमक स्िास््य किरेि (Universal Health Coverage) 
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2.2. मान्यता प्राप्त सामाजिक स्िास््य कायगकताग (आशा) (Accredited Social Health Activist: ASHAs) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

भारत के आशा कायगक्रम को जिश्व स्िास््य संर्ठन मिाजनदशेक के 

‘ग्लोबल िले्थ लीडसग अिाडग’ से सम्माजनत ककया र्या ि।ै भारत इस 

पुरस्कार के छि प्राप्तकतागओं में से एक ि।ै 

आशा कायगकतागओं के बारे में 

• आशा कायगकताग मजिला सामदुाजयक स्िास््य कायगकताग िोती 

िैं। ये िषग 2005 में शुरू ककए र्ए ‘राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास््य 

जमशन’ (NRHM)14 के अतंर्गत आती िैं।  

• आशा कायगक्रम का मूल उद्देश्य समदुाय के सदस्यों को उनके 

अपन ेस्िास््य की दिेभाल करन ेमें सक्षम बनाना ि।ै साथ िी, 

उन्िें स्िास््य सेिा में भार्ीदार बनाना भी इसका उद्देश्य ि।ै  

• आशा कायगकतागओं को एक प्रकक्रया के माध्यम स ेचनुा िाता 

ि।ै इस प्रकक्रया में सामदुाजयक समिू, स्िय ं सिायता समिू, 

आरं्नबाड़ी ससं्थान, ब्लॉक नोडल अजिकारी, जिला नोडल 

अजिकारी, ग्राम स्िास््य सजमजत और ग्राम की सामान्य संस्था 

शाजमल िोती ि।ै 

आशा कायगकतागओं के सामन ेआन ेिाली समस्याएं 

• अपयागप्त प्रोत्सािन राजश: चूंकक, आशा कायगकतागओं को 

"स्ियसंिेक" माना िाता ि,ै इसजलए सरकारें उन्िें िेतन दनेे 

के जलए बाध्य निीं िैं। इसजलए, माजसक िेतन की बिाय, 

उन्िें मानदये का भुर्तान ककया िाता ि ैया कायग-आिाररत 

प्रोत्सािन प्रदान ककया िाता ि ै(िो अक्सर न्यूनतम मिदरूी 

से कम िोता ि)ै। 

• सामाजिक-सासं्कृजतक कारक: ग्राम पररषद में मजिलाओं का 

प्रजतजनजित्ि कम िोता ि।ै इस कारण से, ग्राम संबंिी 

मामलों में जनणगय लेने में उनकी भजूमका बहुत कम िोती ि।ै 

इसजलए, आशा कायगकतागओं के जलए सामदुाजयक कारगिाई 

शुरू करना करठन िोता ि।ै 

• िराब बजुनयादी ढाचंा: दरूदराि के र्ांिों की सड़कें  िराब 

िोती िैं। अपयागप्त पररििन िैसे कारकों के कारण 

कायगकतागओं को अपने जनयजमत कायग करने में करठनाई िोती 

ि।ै 

• अजिक कायगभार: जनयजमत कायों के अलािा, आशा 

कायगकतागओं को अपनी भूजमकाओं के दायरे से बािर अन्य 

कायग (अन्य सरकारी जिभार्ों से) भी करने पड़ते िैं।  

• अन्य ितोत्साजित करन े िाल े कारक: इसमें दिाओं और 

प्रजशक्षण की कमी, पाररिाररक अस्िीकृजत, रेफरल कें द्रों पर स्िास््य कमगचाररयों का व्यििार तथा सिायक नसग जमडिाइफ 

/आंर्नबाड़ी कायगकताग िारा असियोर् िैसे कारण शाजमल िैं।  

आर् ेकी राि 

• रोिर्ार की जस्थजत में सिुार: भारतीय राज्यों को आशा कायगकतागओं के जलए जनजित माजसक भुर्तान की व्यिस्था करनी चाजिए। 

इसके अजतररक्त, आशा कायगकतागओं को स्थायी कमगचारी बनाने के बाद उच्च और समय-समय पर प्रोत्सािन के जलए तंत्र जिकजसत 

करने की आिश्यकता ि।ै 

 
14 National Rural Health Mission 
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• क्षमता जनमागण:क्षमता जनमागण के जलए मलू रूप से िी संस्थार्त तंत्र बनाए िाने चाजिए। साथ िी, आशा कायगकतागओं की प्रोन्नजत के 

जलए ANM, सािगिजनक स्िास््य नसों और सामुदाजयक स्िास््य अजिकाररयों िैसे अन्य संिर्ों में िाने के रास्ते िोले िाने चाजिए।  

• बािरी समीक्षा की आिश्यकता: कायगक्रम को प्रभािी ढंर् से आर्े बढ़ाने के दजृष्टकोण को समझन े के जलए कायगक्रम की जनरंतर 

जनर्रानी और मलू्यांकन करना चाजिए। साथ िी, आशा कायगकतागओं की भती, प्रजशक्षण, प्रोत्सािन और उन्िें बनाए रिने के जलए 

रणनीजतयों को मिबूत करना चाजिए। 

• सामदुाजयक सिंदेीकरण: समुदाय को संिेदनशील बनाकर तथा आशा कायगकतागओं की नौकररयों और जिम्मेदाररयों के बारे में 

समुदाय के ज्ञान को बढ़ाकर आशा कायगक्रम की सफलता ि जस्थरता में िृजद्ध की िा सकती ि।ै 

2.3. प्रिान मतं्री-िन आरोग्य योिना (Pradhan Mantri-Jan Arogya Yojana: PM-JAY) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

राष्ट्रीय स्िास््य प्राजिकरण ने PM-JAY के तित स्िास््य लाभ पैकेि, 2022 का एक नया संस्करण िारी ककया ि।ै 

 अन्य सबंजंित त्य 

• 2022 के स्िास््य लाभ पैकेि में 365 नई प्रकक्रयाओं को िोड़ा र्या ि।ै इसमें शिर के प्रकार और दिेभाल के स्तर के आिार पर 

मूल्यों में अंतर 

जनिागररत ककए र्ए िैं। 

ICD-11 (बीमारी का 

अंतरागष्ट्रीय िर्ीकरण) 

और स्िास््य िस्तक्षपे 

के अतंरागष्ट्रीय िर्ीकरण 

के माध्यम स े रोर्ी 

िर्ीकरण प्रणाली की 

एक नई पिल को भी 

शाजमल ककया र्या ि।ै 

PM-JAY के बारे में 

• PM-JAY आयुष्मान 

भारत के तित प्रारंभ 

ककए र्ए दो घटकों में 

से एक ि।ै र्ौरतलब ि ैकक आयुष्मान भारत राष्ट्रीय स्िास््य नीजत (2017) िारा अनुशंजसत, सािगभौजमक स्िास््य किरेि प्राप्त करने 

के जलए 2018 में कें द्र सरकार िारा शुरू की र्ई एक फ्लैर्जशप योिना ि।ै 

• PM-JAY दजुनया की सबसे बड़ी स्िास््य बीमा योिना ि ैजिसमें लाभाथी पररिारों को 17.35 करोड़ काडग (2022 तक) िारी 

ककए र्ए िैं। 

• ग्रामीण और शिरी क्षेत्रों के जलए लाभार्थगयों की पिचान सामाजिक-आर्थगक िातीय िनर्णना 2011 (SECC 2011) के अंतर्गत 

उजल्लजित िंचना, व्यािसाजयक मानदडं आकद पर आिाररत ि।ै 

o कैशलेस स्िास््य दिेभाल सेिाओं के माध्यम से स्िास््य पर आउट ऑफ़ पॉकेट िचग को कम करना। इससे  लर्भर् 6 करोड़ 

भारतीयों को िर साल र्रीबी रेिा से नीचे िाने से रोकने में मदद जमलेर्ी।  

o दशे भर में योिना के लाभों की पोटेजबजलटी; 

o सेिाओं की जिस्तृत श्रृंिला (1393 प्रकक्रयाएं) के साथ-साथ पिले से मौिूद जस्थजतयों को किर करना। 

o अस्पताल में भती िोने से पिले (3 कदनों तक) और अस्पताल में भती िोने के बाद (15 कदनों तक) के िचों को किर करना। 
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मिामारी के दौरान योिना का प्रदशगन 

• अस्पताल में भती िोने की सीमा: जपछले दो िषों में 

PM-JAY के तित कोजिड-19 के 8.3 लाि मरीिों 

का इलाि ककया र्या ि।ै 

• लाभार्थगयों का प्रजतशत: कुछ स्ितंत्र अध्ययनों से पता 

चला ि ैकक कोजिड-19 (अप्रलै 2020-िून 2021 तक) 

के जलए अस्पताल में भती केिल 14.25% लोर्ों को 

िी PM-JAY का लाभ जमला। 

जनष्कषग 

PM-JAY 'अच्छे स्िास््य और भलाई' (SDG3) को पूरा 

करने के जलए कुछ अनूठे प्रयास करता ि।ै इसकी अंतर्नगजित 

प्रजतबद्धता में 'ककसी को पीछे निीं छोड़ना' शाजमल ि।ै इस 

प्रजतबद्धता को प्राप्त करने के जलए सभी जितिारकों के बीच 

निीन तंत्र और साझेदारी की सिायता से स्िास््य सेिा क्षेत्र 

में पररितगन की आिश्यकता ि।ै इन जितिारकों में कें द्र और 

राज्य सरकार, जनिी अस्पताल, नार्ररक, र्ैर सरकारी 

संर्ठन/ SHGs आकद शाजमल िैं। 

2.4. स्िास््य अिसरंचना का जडजिटलीकरण (Digitalisation of Health Infrastructure) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, सरकार ने सूचना दी ि ैकक राष्ट्रीय जडजिटल स्िास््य जमशन (NDHM)15 के तित लर्भर् 11.9 लाि स्िास््य पिचान पत्र 

(IDs) तैयार ककए र्ए िैं। 

NDHM के बारे में 

• NDHM को राष्ट्रीय स्िास््य नीजत (2017) 

के अंतर्गत शुरू ककया र्या ि।ै इसका लक्ष्य 

भारत में स्िास््य सिेा को जडजिटाइज़ 

करना ि।ै यि जडजिटल िाइिज़े के माध्यम 

स े िले्थकेयर पररिेश के जिजभन्न 

जितिारकों के बीच मौिदूा अतंर को 

समाप्त करेर्ा। 

• इसका उद्देश्य समग्र रूप से स्िास््य सेिा 

जितरण की दक्षता, प्रभािशीलता और 

पारदर्शगता में सिुार करना ि।ै साथ िी, 

इसका उद्देश्य स्िास््य से संबंजित SDGs 

को प्राप्त करना भी ि।ै 

स्िास््य सिेा का जडजिटलीकरण 

• पररभाषा: स्िास््य दिेभाल के 

जडजिटलीकरण का अथग रोजर्यों की जचककत्सा देिभाल और पयगिेक्षण में सुिार के उद्देश्य से आई. टी. अनपु्रयोर्ों या आई. टी. 

प्रौद्योजर्ककयों के साथ जचककत्सा ज्ञान को एकीकृत करना ि।ै 

o जडजिटल िले्थकेयर में टेलीमजेडजसन, रोबोट-अजसस्टेड सिगरी, सले्फ-मॉजनटररंर् िले्थकेयर जडिाइस, इलके्ट्ॉजनक िले्थ ररकॉडग, 

ई-फामसेी, ई-बीमा आकद शाजमल िैं। 

 
15 National Digital Health Mission 
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• अिसर: भारत न ेआई. टी. क्षमता, मोबाइल प्रौद्योजर्ककयों को तेिी से अपनाते हुए व्यापक िॉडबैंड नेटिकग  सेिाओं को बढ़ाया ि।ै 

इससे भारत जडजिटल स्िास््य दिेभाल को अपनाने के जलए एक मॉडल के रूप में सामने आया ि।ै 

स्िास््य सिेाओं के जडजिटलीकरण के समक्ष चनुौजतयां 

• कें द्र-राज्य सघंषग: स्िास््य राज्य सचूी का एक जिषय ि।ै इसजलए कें द्रीय स्तर से यि तय करना संभि निीं िोर्ा कक इन प्रणाजलयों 

को कैसा कदिना चाजिए। िालांकक, राज्य भी कें द्रीय नेतृत्ि के जबना अपने दम पर इन प्रणाजलयों का राष्ट्रीय नेटिकग  बनाने में सक्षम 

निीं िोंर्े। 

 

• अपयागप्त बजुनयादी ढाचंा: कुछ अपिादों को छोड़कर, सािगिजनक स्िास््य क्षेत्र में, जिशेष रूप से प्राथजमक स्िास््य कें द्रों (PHCs)19 

में बहुत कम कम्प्यूटरीकरण हुआ ि।ै इसके अलािा, दशे के सबसे बड़े 

सािगिजनक अस्पतालों में भी यिी जस्थजत ि।ै  

• िजंडत िले्थकेयर जडलीिरी: छोटे-छोटे स्िस््य कें द्रों की संख्या बहुत 

अजिक ि।ै इनके पास तकनीकी क्षमताएं सीजमत िैं। ऐसे में ये न तो 

ककफायती िैं और न िी लाभप्रद। इससे स्िास््य क्षेत्र को एकीकृत 

करने का कायग करठन और मिरं्ा िोता िा रिा ि।ै  

• प्रभािशाली स्िास््य आई.टी. (Health IT: HIT) जिके्रताओं या 

उद्यजमयों की कमी: बािार में बड़े और प्रभुत्िशाली अजभकतागओं के 

िोने का लाभ यि ि ै कक उनके िारा पूणग पूंिीकरण की संभािना 

अजिक रिती ि।ै इसके कारण िे जनरंतर निाचार को जित्तपोजषत 

करने में सक्षम िोते िैं। 

• अन्य चनुौजतया:ं इंटरनेट तक पहुाँच, डेटा सुरक्षा, सूचना मानक आकद। 

आर् ेकी राि 

• आिार का लाभ उठाना: आिार का उपयोर् रोजर्यों से संबंजित सभी 

डेटा को जडजिटाइज़ करने के जलए ककया िा सकता ि।ै यि सरकारी 

और जनिी अस्पतालों के साथ-साथ नैदाजनक कें द्रों, प्रयोर्शालाओं 

तथा जचककत्सा की सभी प्रणाजलयों के समस्त जचककत्सकों के पास उपलब्ि डेटा को जडजिटाइज़ करने के जलए ककया िाना चाजिए। 

 
16 National Digital Health Blueprint 

17 Hospital Information System 

18 National Health Mission 

19 Primary Health Centres 

स्िास््य सिेा के जडजिटलीकरण िते ुअन्य पिलें 

• राष्ट्रीय जडजिटल स्िास््य ब्लहूप्रटं (NDHB)16 इसका 

उद्देश्य एक व्यापक और समग्र तरीके से एकीकृत जडजिटल 

सेिाओं में पररितगन करना ि।ै 

• टेलीमेजडजसन, टेली-रेजडयोलॉिी, टेली-ऑन्कोलॉिी, टेली-

नेत्र जिज्ञान और अस्पताल सूचना प्रणाली (HIS)17 िैसी 

सेिाओं के जलए राष्ट्रीय स्िास््य जमशन (NHM)18 के तित 

राज्यों को सिायता। 

• नीजत आयोर् िारा प्रस्ताजित राष्ट्रीय स्िास््य स्टैक, 

सािगिजनक और जनिी क्षेत्रों में कें द्र तथा राज्य दोनों िारा 

उपयोर् करन े योग्य राष्ट्रीय स्तर का साझा जडजिटल 

बुजनयादी ढांचा ि।ै इसका उद्देश्य स्िास््य में जिजिि 

समािानों के तीव्र जनमागण को सक्षम करना ि।ै 

• दशे भर में टेली-परामशग सेिाओं के जिजनयमन  और 

जिजििीकरण के जलए टेलीमजेडजसन कायग कदशा-जनदशे, 

2020 मौिदू िैं। 
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• डटेा साझा करन ेके जलए सिमजत: ककसी भी व्यजक्त (रोर्ी, डॉक्टर, आकद) के बारे में डेटा उस व्यजक्त के िी जनयंत्रण में िोना चाजिए। 

साथ िी, उस डेटा को रिने िाली ककसी भी संस्था को डेटा साझा करने या इसे अन्य तरीकों से संसाजित करने से पिले िैि सिमजत 

प्राप्त करनी चाजिए। 

• टेलीमजेडजसन सिेाओं का प्रिशे: मौिूदा PHC, स्िास््य और कल्याण कें द्रों तथा उपकें द्रों को अपने कें द्रों में टेलीमेजडजसन जशक्षा शुरू 

करनी चाजिए। जडजिटल परामशग प्रदान करने के जलए उन्िें उच्च, जिजशष्ट अस्पतालों के साथ िोड़ा िाना चाजिए। 

o ग्रामीण पररिेश में मॉडल जडजिटल स्िास््य कें द्र स्थाजपत करने चाजिए। इन कें द्रों में कम-स-ेकम एक MBBS, या एक आयुष 

जचककत्सक के साथ एक फामागजसस्ट और आई. टी. ऑपरेटर िोना चाजिए। 

• कम लार्त िाली दिा जितरण: सरकार की मेर्ा िन औषजि योिना को ई-फामेसी ड्राइि के साथ िोड़कर यि सुजनजित ककया िा 

सकता ि।ै साथ िी, ई-फामेजसयों, िैस-े 1mg, नेटमेड्स आकद के साथ र्ठिोड़ पर जिचार करने की आिश्यकता ि।ै 

2.5. भारत में जितीयक स्िास््य दिेभाल (Secondary Health Care in India) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, नीजत आयोर् ने स्िास््य और 

पररिार कल्याण मंत्रालय तथा WHO-भारत 

के सियोर् से "जिला अस्पतालों के कामकाि 

में अपनाये िा रि ेतौर-तरीके" शीषगक से एक 

प्रदशगन मूल्यांकन ररपोटग िारी की ि।ै 

जितीयक स्िास््य दिेभाल के बारे में 

• यि स्िास््य प्रणाली के दसूरे स्तर को 

संदर्भगत करता ि।ै इसमें प्राथजमक 

स्िास््य दिेभाल के रोजर्यों को उपचार 

के जलए उच्च अस्पतालों के जिशषेज्ञों के 

पास भेिा िाता ि।ै 

• इसकी व्यिस्था जिला या क्षते्रीय 

अस्पतालों िारा की िाती ि।ै ये 

अस्पताल आपातकालीन दिेभाल 

सजित आउट पेशेंट परामशग और 

इनपेशेंट सेिाएं प्रदान करते िैं। 

जितीयक स्िास््य दिेभाल में चनुौजतयां 

• कम स्िास््य दिेभाल िचग: िषग 2008-

09 और िषग 2019-20 के मध्य, भारत 

का समग्र सािगिजनक स्िास््य व्यय (कें द्र 

और राज्य िचग का योर्) सकल घरेल ू

उत्पाद के 1.2% स े1.6% के बीच था।  

• उपलब्िता में क्षते्रीय असमानता: लर्भर् 80 प्रजतशत डॉक्टर, 75 प्रजतशत औषिालय और 60 प्रजतशत अस्पताल शिरी क्षेत्रों में 

िैं। 

• कमिोर प्राथजमक स्िास््य दिेभाल (PHC) क्षते्रक: भारत में 60% PHCs में केिल एक जचककत्सक ि,ै िबकक लर्भर् 5% में एक 

भी जचककत्सक निीं ि।ै भारत में प्राथजमक दिेभाल से जितीयक और तृतीयक तक अपयागप्त फीडर (प्रदायक) प्रणाली ि।ै इससे न 

केिल रोजर्यों का सिी ढंर् से चयन करके रेफर करने की प्रकक्रया (कफ़ल्टररंर्) प्रभाजित िोती िै, बजल्क रोर्ों की रोकथाम और 

प्रारंजभक पिचान पर भी र्िरा असर पड़ता ि।ै 

• कुशल कायगबल की अनपुलब्िता: भारत को ितगमान में अपनी आबादी के जलए (कुल जमलाकर) 6.4 जमजलयन अजतररक्त स्िास््य 

दिेभाल संसािनों की िरूरत ि।ै 

नीजत आयोर् िारा िारी ककए र्ए सािगिजनक जनिी भार्ीदारी (PPP) कदशा-जनदशे दस्तािज़े 

के तित मजेडकल कॉलिेों की स्थापना के जलए मॉडल प्रारूप ररयायत समझौता   

• इसका उद्देश्य योग्य जचककत्सकों की कमी और जचककत्सा जशक्षा में जिद्यमान अतंराल का 

जनिारण करना था। 

o प्रस्ताजित PPP मॉडल के तित, नीजत आयोर् के अनुसार ररयायतग्रािी िार्षगक रूप 

से न्यूनतम 150 एमबीबीएस की सीटों पर प्रिेश दनेे िाले मजेडकल कॉलिे के 

जडिाइन, जनमागण, जित्त, सचंालन और रिरिाि के जलए उत्तरदायी िोर्ा। साथ िी, 

सबंद्ध जिला अस्पताल का उन्नयन, सचंालन एिं रिरिाि भी करेर्ा।  

• इस प्रकार के समझौत ेका लाभ 

o यि कें द्र / राज्य सरकार को अपन ेसीजमत ससंािनों और जित्त व्यिस्था को बढ़ाकर 

जचककत्सा जशक्षा में जिद्यमान अंतराल को समाप्त करने में मदद करेर्ा। 

o यि जिला स्तर पर जिशषे स्िास््य सिेाओं की उपलब्िता और पहुचं सुजनजित 

करेर्ा। 

o यि इन अस्पतालों में र्ुणित्तापूणग दिेभाल प्रदान करने में जनिी क्षते्र की प्रबिंन 

क्षमता का लाभ उठान ेमें भी मदद करेर्ा।  

• इस प्रकार की व्यिस्था के जिरुद्ध व्यक्त की र्ई हचतंाएं 

o चूंकक, ररयायतग्रािी को रोजर्यों स ेशलु्क लेने की अनुमजत दी िाएर्ी, इसजलए इसस े

कमिोर िर्ग इनकी सजुििा प्राप्त करन ेिजंचत िो सकत ेिैं।  

o ररयायतग्रािी को अत्यतं कम शलु्क पर अस्पताल सौंप कदए िाएंर्।े इसमें उनस े

अपेजक्षत स्िास््य पररणामों का कोई उल्लेि निीं िोर्ा। इसके कारण ििाबदिेी स े

सबंजंित समस्याएं उत्पन्न िो सकती िैं।  

o जचककत्सा जशक्षा पिले िी बहुत मिरं्ी ि ैतथा अजिकतम योग्य छात्रों की पहुचं से 

बािर ि।ै जनिी क्षते्रक में इतन ेअजिक कॉलिे और िडु़ िान ेस ेइस प्रकार के छात्र 

प्रिशे के अिसर प्राप्त करन ेस ेिजंचत िो िाएंर्।े  
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• मिामारी स ेजनपटन ेकी क्षमता का अभाि: दशेों के जलए मिामारी से जनपटने ितेु तत्परताओं को मापने िाले िैजश्वक स्िास््य सुरक्षा 

सूचकांक ने भारत को 57िा ंस्थान प्रदान ककया ि।ै यि संयुक्त राज्य अमेररका (1) और िाज़ील (22) से अत्यजिक जनम्न ि।ै   

• कमिोर शासन और ििाबदिेी: र्ोरिपुर अस्पताल, छत्तीसर्ढ़ नसबंदी जशजिर और  कोलकाता अस्पताल में हुई स्िास््य संबंिी 

त्रासकदयों और कई अन्य घटनाओं ने कोई भी दघुगटना घरटत िोने पर ििाबदिेी के मामले में र्भंीर प्रश्न उत्पन्न ककए िैं। सभी 

मामलों में, समस्याओं के मूल कारण को िाने जबना डॉक्टरों को या तो जनलंजबत कर कदया िाता ि ैया उनकी सेिाए ंसमाप्त कर दी 

िाती िैं।  

  आर्े की राि  

• सकल घरेल ूउत्पाद का कम स ेकम 5%-6% तक स्िास््य सिेाओं में व्यय करना। 

• जितीयक स्तर पर दबाि कम करने के जलए जनिारक स्िास््य सिेाओं को बढ़ािा दनेा। 

• प्रौद्योजर्की की सिायता से प्राथजमक स्िास््य केन्द्रों में रोजर्यों का बिेतर प्रबिंन करना। 

• मानि ससंािन: नीजत आयोर् ने नए या मौिदूा जनिी मेजडकल कॉलेिों को कायगशील जिला अस्पताल से िोड़ने के जलए 

सािगिजनक-जनिी भार्ीदारी (पीपीपी) मॉडल को लार्ू करने का सुझाि कदया ि,ै ताकक मेजडकल सीटों को बढ़ाया िा सके। 

• जिकें द्रीकृत ससं्थानों को तयैार करना: स्ियं सिायता समूिों (SHGs), पंचायती राि संस्थानों (PRIs), आशा कायगकतागओं, कौशल 

प्रजशक्षण प्राप्त ANMs आकद िैस ेजिकेन्द्रीकृत संस्थानों/कर्मगयों को प्रजशजक्षत ककया िाना चाजिए। इससे र्ांि/जिला स्तर पर एक 

अनेक कुशलताएं रिने िाली टीम बनाई िा सकेर्ी।  

• सजब्सडी िाले ऋणों, जनिागररत भूजम, हसंर्ल हिंडो अनुमोदन, टैक्स िॉजलडे आकद के माध्यम से जनिी क्षेत्र की भार्ीदारी में सिुार 

करना। 

• स्िास््य सेिा पेशेिरों में सेिा, सच्चाई, र्ोपनीयता, स्िायत्तता, समुजचत सूचना दकेर सिमजत प्राप्त करने तथा न्याय के नैजतक मूल्य 

जिकजसत करने की भी िरूरत ि।ै 

• बीमा किरेि को बढ़ाना चाजिए।  

2.6. िले् थ इंश् योरेंस फॉर इंजडयाि जमहसरं् जमजडल (Health Insurance for India’s Missing Middle) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, नीजत आयोर् ने ‘िले् थ इंश् योरेंस फॉर इंजडयाि जमहसरं् जमजडल’ पर ररपोटग िारी की ि।ै 

सबंजंित त्य  

• भारत में स्िास््य दिेभाल के जलए एक जिकें द्रीकृत 

दजृष्टकोण ि।ै यि स्िास््य बीमा को िैकजल्पक बनाने की 

अनुमजत प्रदान करता ि।ै भारत में कई प्रकार की 

स्िास््य बीमा योिनाएं िैं। 

o कें द्र प्रायोजित आयषु्मान भारत-प्रिानमतं्री िन 

आरोग्य योिना (AB-PMJAY) िैसी सरकारी 

सजब्सडी िाली स्िास््य बीमा योिनाएं और राज्य 

जिजशष्ट योिनाएं िैसे ‘आरोग्य कनागटक योिना’ 

इत्याकद। 

o कमगचारी राज्य बीमा जनर्म (ESIC)20 िारा 

संचाजलत कमगचारी राज्य बीमा योिना (ESIS) 

िैसी सामाजिक स्िास््य बीमा (SHI)21  योिनाएं।  

o जनिी स्िजैच्छक स्िास््य बीमा (PVHI)22 योिनाएं आकद।  

 
20 Employee State Insurance Corporation 

21 Social Health Insurance 
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• इस ररपोटग के अनुसार कम से कम 30% आबादी (40 करोड़ लोर्) स्िास््य के जलए ककसी भी प्रकार की जित्तीय सरुक्षा स ेिजंचत ि।ै 

इस आबादी को जमहसरं् जमजडल किा र्या ि।ै 

o जमहसंर् जमजडल िंजचत र्रीब िर्ों और अपेक्षाकृत अच्छी तरि से संपन्न संर्रठत क्षेत्र के बीच जस्थत आबादी का र्ैर-जनिगन िर्ग 

ि।ै यि िर्ग अंशदान िाले स्िास््य बीमा के जलए भुर्तान करने की जित्तीय क्षमता के बाििूद, जनिगन कर दनेे िाले स्िास््य 

व्यय के प्रजत प्रिण िोता ि।ै 

o यि मुख्य रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में स्िरोिर्ार (कृजष और र्ैर-कृजष) अनौपचाररक क्षेत्र तथा शिरी क्षेत्रों में अनौपचाररक, अिग-

औपचाररक एिं औपचाररक व्यिसायों की एक जिस्तृत शंृ्रिला का सृिन करता ि।ै 

स्िास््य सिेा क्षते्र में दबािकारी मदु्दों के समािान के जलए क्या ककया िा सकता ि ै

• जमहसरं् जमजडल आबादी के जलए किरेि सजुनजित करन ेिाल ेअलर्-अलर् समय पर चरणबद्ध तीन मॉडल जनम्नजलजित िैं:  

o अल्पािजि में, िाजणजज्यक बीमाकतागओं के 

माध्यम से जनिी स्िैजच्छक बीमा के जिस्तार 

पर ध्यान कें कद्रत ककया िाना चाजिए। 

o मध्यम अिजि में, एक बार िब PMJAY 

और ESIC की आपूर्तग एिं उपयोर् मिबूत 

िो िाता ि,ै तो PMJAY प्लस उत्पाद या 

ESIC के मौिूदा जचककत्सा लाभों में 

स्िैजच्छक योर्दान की अनमुजत दनेे के जलए 

उनके बुजनयादी ढांचे का लाभ उठाया िा 

सकता ि।ै 

o दीघागिजि में, एक बार िब कम लार्त िाला 

स्िैजच्छक अंशदायी स्िास््य बीमा बािार 

जिकजसत िो िाता ि,ै तब PMJAY के 

जमहसंर् जमजडल के िंजचत र्रीब िर्ग तक 

जिस्तार पर जिचार ककया िाना चाजिए। 

• सरकार की भजूमका:  

o PMJAY योिना के माध्यम स ेसरकारी सजब्सडी िाल ेस्िास््य बीमा को लाभार्थगयों के व्यापक समिू तक पहुचंाना। 

o आरोग्य सिंीिनी' िसैा सशंोजित ि मानकीकृत स्िास््य बीमा उत्पाद जिकजसत करना। 

o  उपभोक्ताओं में िार्रूकता को बढ़ाना, जशकायतों का त्िररत समािान करना।  

• बीमा कंपजनयों की भजूमका: भारत में बीमा कंपजनयों को ग्रामीण क्षेत्र के जलए भी दीघगकाजलक प्रजतबद्धता कदिानी िोर्ी। साथ िी, 

ऐसे उत्पादों को जडिाइन करना िोर्ा, िो ग्रामीण लोर्ों के जलए उपयुक्त िों। उन्िें ग्रामीण क्षेत्रों में कुशल जितरण तंत्र बनाने की भी 

आिश्यकता ि।ै इसके अलािा, बीमा कंपजनयों के जलए बीमा में प्रौद्योजर्की के अनुप्रयोर् की ओर बढ़ने का समय आ र्या ि।ै 

2.7. लैंजर्क एि ंप्रिनन स्िास््य (Sexual and Reproductive Health: SRH) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

जिश्व स्िास््य संर्ठन (WHO) िारा ककए र्ए एक नए अध्ययन में लैंजर्क एिं प्रिनन स्िास््य दिेभाल तक पहुचं से संबजंित 

असमानताओं को प्रकट ककया र्या ि।ै 

 
22 Private Voluntary Health Insurance 
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लैंजर्क एि ंप्रिनन स्िास््य तथा अजिकारों (SRHR) के बारे में 

• SRHR में लैंजर्क और प्रिनन स्िास््य सिेाओं, दिेभाल ि सचूना तक पहुचं शाजमल ि।ै साथ िी, इसमें अपन ेलैंजर्क ि प्रिनन 

स्िास््य के सबंिं में जनणगय लने ेके मामल ेमें स्िायत्तता भी सजम्मजलत ि।ै इसमें, बच्चे पैदा करने के सिी समय का चनुाि ि उनके 

मध्य अतंराल सबंंिी जनणगय भी शाजमल ि।ै   

• ये मानिाजिकार सािगभौजमक, अजिभाज्य और 

जनर्िगिाद िैं। 

SRHR स ेसबंजंित चनुौजतयां 

• सांस्कृजतक प्रथाएं: पररिार जनयोिन और र्भगपात के 

जिरुद्ध सांस्कृजतक प्रथाएं ि िैचाररक जिरोि; 

ककशोरािस्था में र्भागिस्था से संबंजित कलंक; यिुाओं 

की लैंजर्कता से संबंजित सांस्कृजतक रूकढ़यां आकद 

अक्सर इन सेिाओं तक पहुचं प्राप्त करने में बािा उत्पन्न 

करते िैं।  

• प्रिनन सबंिंी स्िास््य दिेभाल का अल्प जित्त पोषण: 

जनिगन लोर्ों को, जिशेषकर मजिलाओं और युिाओं को 

SRH तक पहुाँच प्राप्त करने के जलए अत्यजिक 

सामाजिक एिं आर्थगक बािाओं का सामना करना 

पड़ता ि।ै  

• िार्रूकता और उजचत सचूना का अभाि: उन लोर्ों के 

जलए सूचना ि सेिा प्राप्त करन े से संबंजित करठनाई 

और अजिक िरटल िो िाती िै, िो लैंजर्कता, हलंर् 

अजभव्यजक्त ि ििैाजिक जस्थजत के आिार पर िाजशये 

पर जस्थत िैं।   

• मजिलाओं िते ु स्िततं्रता का अभाि: संयुक्त राष्ट्र की एक ररपोटग के अनुसार अपन ेलैंजर्क और प्रिनन अजिकारों को लेकर केिल 

57% मजिलाएं िी जनणगय लेने में सक्षम िैं।  

• मानकों और कदशा-जनदशेों के कायागन्ियन स ेसबंजंित असफलताएं: दजेिका जबस्िास िाद में उच्चतम न्यायालय न े माना था कक 

“बंध्याकरण कायगक्रम आभासी रूप से मजिला बधं्याकरण के जलए एक जनमगम अजभयान” ि।ै न्यायालय के अनुसार इसके तित 

बंध्याकरण कायगक्रम के जलए केिल अनौपचाररक लक्ष्यों की एक व्यिस्था स्थाजपत की र्ई ि।ै  

o न्यायालय के अनुसार, राज्य नीजतयों ने (िैसे अनौपचाररक लक्ष्यों का जनिागरण और नसबंदी करिान ेके जलए प्रोत्सािन प्रदान 

करना आकद) कमज़ोर िर्ों के िनन अजिकारों का अजतक्रमण ककया ि।ै ऐसे िर्ग की िराब सामाजिक-आर्थगक जस्थजत उनके 

साथ िोने िाली उत्पीड़न की संभािना को बढ़ाती ि।ै ऐसे में उनके पास कोई साथगक जिकल्प चुनने का अिसर निीं रि िाता 

ि।ै 

o न्यायालय ने यि भी माना कक बंध्याकरण को लेकर कदया िाने िाला प्रोत्सािन लैंजर्क रूप से जनष्पक्ष िोना चाजिए।  

• मिामारी के दौरान उपके्षा: कोजिड-19 के दौरान लॉकडाउन, र्जतजिजियों पर प्रजतबंि और जित्त के अन्यत्र उपयोर् ने आिश्यक 

SRHR तक पहुाँच को र्ंभीर रूप से बाजित ककया ि।ै  

आर् ेकी राि  

• आय,ु िैिाजिक जस्थजत, सामाजिक-आर्थगक अिस्था, रंर् या नस्ल, लैंजर्क रुझान तथा लैंजर्क पिचान की परिाि ककए जबना 

व्यजक्तयों की SRH सूचनाओं और सेिाओं (जिशेषकर जिन्िें इनकी आिश्यकता िो) तक सुलभ एिं ििनीय पहुचं को सुजनजित 

ककया िाना चाजिए।  

• लैंजर्क समानता और मजिला की स्िायत्ता को बढ़ािा दनेा चाजिए तथा र्भगपात कानूनों का उदारीकरण करना चाजिए। साथ िी,  

जिजिि लैंजर्क रुझान, लैंजर्क पिचान और अजभव्यजक्त िाले व्यजक्तयों के प्रजत भेदभाि पर प्रजतबंि लर्ाना िोर्ा। 

• लैंजर्क और प्रिनन स्िास््य को संबोजित करने के जलए व्यापक लैंजर्क जशक्षा का कक्रयान्ियन एक मित्िपूणग घटक जसद्ध िो सकता 

ि।ै लैंजर्क सूचनाओं और जशक्षा का मित्ि, लैंजर्कता स ेसबंद्ध व्यापक रूकढ़यों तथा जम्या िारणाओं को दरू करने के एक सािन के 
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रूप में जिकजसत हुआ ि।ै साथ िी, ये मजिलाओं के जिलाफ़ सुजनयोजित घरेलू हिसंा की दढ़ृ मौिूदर्ी को दरू करने, यौन संचाररत 

रोर्ों के उच्च स्तर को कम करने आकद में भी मदद करेंर्े।    

• ऐसे कायगक्रमों की शुरुआत की िानी चाजिए, िो SRHR में पुरुषों को सियोर्ी सिभार्ी बनन ेके जलए प्ररेरत करे। 

• प्राथजमक, जितीयक और तृतीयक स्तरीय सेिाओं में लोक स्िास््य दिेभाल बजुनयादी ढाचंे में मौिदूा र्िरे अतंराल को दरू करन ेिते ु

प्रयास ककए िान ेचाजिए। 

2.8. सरोर्सेी (जिजनयमन) जनयम, 2022 {Surrogacy (Regulation) Rules, 2022} 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

सरकार ने सरोर्सेी (जिजनयमन) अजिजनयम, 

2021 के तित सरोर्सेी (जिजनयमन) जनयम, 

2022 िारी ककए िैं।  

सरोर्सेी (जिजनयमन) अजिजनयम, 2021 के बारे 

में  

• सरोर्सेी को पररभाजषत करता ि:ै इस 

अजिजनयम के अनुसार सरोर्सेी एक ऐसी 

प्रणाली ि ै जिसमें एक मजिला ककसी इच्छुक 

दपंजत के जलए र्भगिारण करती िै और बच्च े

को िन्म दतेी ि।ै इसका उद्देश्य िन्म के बाद 

बच्चे को इच्छुक दपंजत को सौंपना ि।ै  

• सरोर्सेी का जिजनयमन: 

o यि कानून िाजणजज्यक सरोर्सेी को 

प्रजतबजंित करता ि,ै लेककन परोपकारी 

सरोर्सेी की अनमुजत दतेा ि।ै 

o सरोर्ेसी की अनुमजत तब दी िाती ि ै

िब यि, 

▪ उन इच्छुक दम्पजत के जलए िो, िो 

बांझपन से पीजड़त िैं; 

▪ केिल परोपकारी सरोर्ेसी उद्देश्यों 

के जलए िो; 

▪ िाजणजज्यक उद्देश्य से, िेश्यािृजत्त 

या शोषण के अन्य रूपों के जलए 

बच्चे पैदा करने के जलए निीं िो, तथा  

▪ जिजनयमों के उपबंिों के अनुसार ककसी भी जस्थजत या बीमारी के जलए िो। 

o सरोर्सेी जक्लजनक्स का पिंीकरण अजनिायग कर कदया र्या ि।ै  

o कें द्र और राज्य सरकारें अजिजनयम के प्राििानों के उल्लंघन के जिलाफ कारगिाई करने एिं मलू्याकंन करने के जलए एक या 

अजिक उपयकु्त अजिकाररयों की जनयुजक्त कर सकें र्ी। 

• सरोर्टे माता के जलए पात्रता मानदडं: जनम्नजलजित मापदडं जनिागररत ककए र्ए िैं- 

o एक जििाजित मजिला जिसका स्िय ंका एक बच्चा िो और जिसकी आयु 25 से 35 िषग ि;ै 

o अपने िीिनकाल में केिल एक बार सरोर्टे िो; 

o सरोर्ेसी के जलए जचककत्सा और मनोिैज्ञाजनक उपयकु्तता का प्रमाण-पत्र िोना आिश्यक ि।ै 

•  दम्पजतयों के जलए पात्रता मानदडं: इच्छुक दम्पजत के पास उपयुक्त प्राजिकारी िारा िारी “आिश्यकता का प्रमाण-पत्र” और 

“पात्रता का प्रमाण-पत्र24” िोना चाजिए। 

 
23 Medical Termination of Pregnancy Act, 1971 

24 certificate of essentiality and certificate of eligibility 

सरोर्सेी (जिजनयमन) जनयम, 2022 के बारे में 

• ये जनयम जनम्नजलजित से संबंजित िैं:  

o सरोर्ेसी क्लीजनक के पंिीकरण के जलए फॉमग और रीजत,  

o सरोर्ेसी क्लीजनक के पंिीकरण के जलए फीस, 

o एक पिंीकृत सरोर्सेी क्लीजनक में जनयोजित व्यजक्तयों की आिश्यकता ि 

योग्यता आकद।    

• जनयमों की प्रमिु जिशषेताएं:  

o सरोर्ेट माता पर कोई भी सरोर्टे प्रकक्रया तीन बार स े ज़्यादा निीं की िा 

सकती ि।ै  

o र्भग का जचककत्सीय समापन अजिजनयम, 197123 के अनुसार सरोर्ेट माता को 

डॉक्टर के परामशग से  सरोर्ेसी के दौरान र्भगपात करान ेकी अनमुजत ि।ै 

o सरोर्ेट माता को एक समझौते के माध्यम से बच्च े पर अपन े सारे अजिकार 

त्यार्न ेकी सिमजत दनेी िोर्ी। उसे बच्चे/ बच्चों को जनम्नजलजित में से ककसी को 

सौंपना िोर्ा:  

▪ इच्छुक दपंजत को या,   

▪ यकद सरोर्ेट माता की प्रेर्नेंसी के दौरान इच्छुक दपंजत अलर् िो िाते िैं 

या दोनों की मृत्यु िो िाती ि,ै तो इच्छुक दपंजत िारा जनयकु्त/पिूग जनयकु्त 

व्यजक्त को या 

▪ प्रेर्नेंसी के दौरान यकद इच्छुक दपंजत में से ककसी एक की मृत्यु िो िाती 

ि,ै तो दसूरे िीजित साथी को।  

▪ इच्छुक दपंजत को सरोर्ेट माता के जलए 36 माि की अिजि का एक 

सामान्य स्िास््य बीमा किर िरीदना िोर्ा। यि किर ‘भारतीय बीमा 

जिजनयामक और जिकास प्राजिकरण’ (IRDAI) िारा मान्यता प्राप्त ककसी 

बीमा कंपनी/ एिेंसी से लेना िोर्ा। 
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• इस अजिजनयम के तित जनम्नजलजित नई इकाइयों का र्ठन ककया र्या ि:ै  

o केन्द्रीय स्तर पर कें द्र सरकार िारा राष्ट्रीय सिायता प्राप्त प्रिनन प्रौद्योजर्की (NART)25 और सरोर्सेी बोडग। इसका अध्यक्ष 

स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय का प्रभारी मंत्री िोता ि।ै इसके जनम्नजलजित कायग िैं:  

▪ सरोर्ेसी से संबंजित नीजतर्त मामलों पर कें द्र सरकार को सलाि दनेा; 

▪ अजिजनयम के कायागन्ियन की समीक्षा और जनर्रानी करना, 

▪ सरोर्ेसी क्लीजनक्स के जलए आचार सजंिता जनिागररत करना; 

▪ सरोर्ेसी क्लीजनक्स के भौजतक बुजनयादी ढांचे, प्रयोर्शाला और नैदाजनक उपकरण एिं जिशेषज्ञ समिूों के जलए न्यनूतम 

मानकों को जनिागररत करना; 

▪ अजिजनयम के तित र्रठत जिजभन्न जनकायों के प्रदशगन की जनर्रानी करना; 

▪ राज्य से सिायता प्राप्त प्रिनन प्रौद्योजर्की और सरोर्ेसी बोडों के कामकाि की जनर्रानी करना। 

▪ प्रत्येक राज्य और जििानमंडल िाले कें द्र शाजसत प्रदशे के स्तर पर राज्य सिायता प्राप्त प्रिनन प्रौद्योजर्की और सरोर्सेी 

बोडग।  

• अन्य जिशषेताएं:  

o सरोर्ेसी से पैदा हुए बच्चे को इच्छुक दपंजत या इच्छुक मजिला की िैजिक संतान माना िाएर्ा। 

o सरोर्ेट बच्चे के र्भगपात के जलए सरोर्टे माता की जलजित सिमजत और उपयुक्त प्राजिकारी की अनमुजत की आिश्यकता िोती 

ि।ै यि अनुमजत र्भगपात की जचककत्सकीय समाजप्त अजिजनयम, 197126 के अनुरूप िोनी चाजिए। 

o अपराि के जलए दडं और िमुागना: 10 िषग तक का कारािास और 10 लाि रुपये तक का िुमागना। 

 

अजिजनयम स ेसबंजंित मदेु्द:  

• अपििगनात्मक प्रिजृत्त: यि अजिजनयम केिल कानूनी रूप स ेजििाजित मजिला और परुुष को िी सरोर्ेसी सेिाएं लेन ेकी अनुमजत दतेा ि।ै यि 

‘नॉन-बाइनरी’ और ‘समान हलरं् िाल ेयरु्लों को सरोर्ेसी के ज़ररए सतंान प्राप्त करने से रोकता ि।ै 

o दजेिका जिश्वास बनाम भारत सघं मामले में सिोच्च न्यायालय ने माना कक प्रिनन का अजिकार अनचु्छेद 21 के तित 'िीिन के अजिकार' 

का एक अजनिायग पिल ूि।ै 

• ‘बधं्यता’ की पररभाषा में समस्याएं: ‘बंध्यता’ के अथग को केिल र्भग िारण करने की असमथगता (बांझपन) तक िी सीजमत रिा र्या ि।ै इसमें उन 

सभी मामलों को शाजमल निीं ककया र्या िै, जिनकी ििि से एक दपंजत्त बच्चा पैदा करन ेमें असमथग िोता ि।ै  

• व्यािसाजयक सरोर्सेी पर प्रजतबिं सरोर्ेट की आय के स्रोत को िैि निीं मानता ि।ै इसके कारण, मजिलाओं के स्िैजच्छक रूप स ेसरोर्ेट माता 

बनने का जिकल्प सीजमत िो िाता ि।ै  

 
25 National Assisted Reproductive Technology 

26 Medical Termination of Pregnancy Act, 1971 
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आर् ेकी राि  

• प्रसि के बाद िोन ेिाल ेअिसाद सबंिंी दिेभाल: सरकार को प्रसि बाद के अिसाद को ध्यान में रिना चाजिए और इसके जलए 

प्राििान करना चाजिए। साथ िी, मातृत्ि लाभ दोनों माताओं को कदया िाना चाजिए। 

• आई.िी.एफ. उपचार के जलए समय-सीमा को समाप्त करना: सरकार को लोर्ों को सरोर्ेसी का सिारा लेने की अनुमजत दनेे से 

पिले आई.िी.एफ. उपचार के जलए जनिागररत समय को समाप्त करने पर जिचार करना चाजिए। इसका कारण यि ि ै कक कई 

मजिलाएं बच्चे पदैा करने के जलए जचककत्सकीय रूप से अनुपयुक्त िोती िैं। साथ िी, कुछ कम-ज्ञात और अजनिागररत बीमाररयों से 

पीजड़त िैं िैसे " टोकोफोजबया ”या बच्चे के िन्म का डर इत्याकद। 

• व्यािसाजयक सरोर्सेी को शाजमल करने के जलए सरोर्सेी के जिकल्प का समय स े परे जिस्तार: उजचत सुरक्षा उपायों के साथ 

सरोर्ेसी बािार का जिस्तार करने से बच्चे के प्यार से िंजचत लोर्ों को मदद जमलेर्ी। 

2.9. र्भग का जचककत्सकीय समापन (Medical Termination of Pregnancy) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में कें द्र सरकार ने र्भग का जचककत्सकीय समापन अजिजनयम (MTP अजिजनयम), 1971 की िारा 6 के तित, र्भग का 

जचककत्सकीय समापन अजिजनयम (सशंोिन) जनयम, 2021 अजिसूजचत ककए िैं। 

नए जनयमों की मखु्य जिशषेताएं 

• इसमें राज्य स्तरीय जचककत्सा बोडग 

(2021 में MTP अजिजनयम, 1971 में 

हुए निीनतम संशोिनों के माध्यम स े

स्थाजपत ककया िाएर्ा)  की शजक्तयों और 

कायों को पररभाजषत ककया र्या ि,ै िैसे: 

o र्भग के जचककत्सकीय समापन के 

जलए पहुचंने पर, मजिला और 

उसकी ररपोटों की िाचं करना,  

o र्भागिजि 24 िफ्ते स े अजिक िोन े

पर, र्भग के समापन की अनमुजत 

दनेा या निीं दनेा तथा मजिलाओं के 

जलए परूी प्रकक्रया के दौरान सरुक्षा सजुनजित करना। इसके अजतररक्त, जनिागररत समयसीमा के भीतर िीिन को संभाजित ितरे 

या भ्रणू की आिीिन शारीररक और मानजसक जिकृजत की पिचान करना।  

o र्भग के समापन का जनणगय लेने के जलए बोडग में अन्य जिशषेज्ञों को सजम्मजलत करना और आिश्यकता पड़ने पर अजतररक्त िाचं 

का आग्रि करना।  

• इसमें उन मजिलाओं की श्रजेणयों को जचजह्नत ककया र्या ि ैिो 24 िफ्ते तक के र्भग के समापन के जलए पात्र िैं िसैे- 

o यौन उत्पीड़न या बलात्कार या पररिार के सदस्यों िारा यौन उत्पीड़न की पीजड़ताएं; नाबाजलर्;  

o र्भग के दौरान िैिाजिक जस्थजत में पररितगन (जिििा िो िाना और तलाक); 

o शारीररक जिकलांर्ता से पीजड़त मजिलाएं (2016 अजिजनयम की शतों के अनुसार);  

o मानजसक मंदता से पीजड़त समेत मानजसक रूप से बीमार मजिलाएं; 

o भ्रूण संबंजित जिसंर्जतयां जिसके कारण िीिन को बड़ा ितरा िो सकता ि ैया शारीररक और मानजसक जिसंर्जतयों के कारण 

र्ंभीर रूप से जिकलांर्ता िो सकती ि;ै और 

o मानिीय त्रासदी िाली जस्थजत या आपदा या आपातकालीन जस्थजत, िैसा कक सरकार िारा घोजषत ककया र्या िै, में र्भगिती 

मजिलाएं। 

• 9 िफ्त,े 12 िफ्ते, 12-20 िफ्त ेआकद तक के र्भग के समापन के जलए, पंिीकृत जचककत्सकों के जलए पात्रता की शतों का उल्लेि 

ककया र्या ि।ै 
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MTP अजिजनयम, 1971 और MTP (सशंोिन) अजिजनयम, 2021 के बीच तलुना 

जिशषेताएं MTP अजिजनयम, 1971 MTP (सशंोिन) अजिजनयम, 2021 

र्भगिारण के बाद स े

12 सप्ताि तक का 

समय 

• एक जचककत्सक की सलाि • एक जचककत्सक की सलाि 

र्भगिारण के पिात 

स े 12 स े 20 सप्ताि 

का समय 

• दो जचककत्सक की सलाि • एक जचककत्सक की सलाि 

र्भगिारण के उपरातं 

स े 20 स े 24 सप्ताि 

का समय 

• अनमुजत निीं • कुछ श्रेजणयों की र्भगिती मजिलाओं के जलए दो जचककत्सकों की सलाि  

र्भगिारण के बाद स े

24 सप्ताि स े अजिक 

का समय 

• अनमुजत निीं • बहुत अजिक भ्रूण असामान्यता की जस्थजत में जचककत् सा बोडग का र्ठन 

ककया िाता ि।ै  

र्भगिारण के दौरान 

ककसी भी समय 

• यकद र्भगिती मजिला का िीिन 

बचाने के जलए तुरंत आिश्यक िो, तो 

एक जचककत्सक िारा  सद्भाि स े

पररपणूग  परामशग दनेा। 

• यकद र्भगिती मजिला का िीिन बचाने के जलए तुरंत आिश्यक िो, तो एक 

जचककत्सक िारा  सद्भाि स ेपररपणूग  परामशग दनेा। 

र्भगजनरोिक जिजि 

या यजुक्त की 

जिफलता के कारण 

समापन 

• जििाजित मजिला िारा 20 सप्ताि की 

अिजि तक र्भग का समापन ककया िा 

सकता ि ै

• यि जििेयक अजििाजित मजिलाओं को भी इस कारण स ेर्भग को समाप्त 

करन ेकी अनमुजत दतेा ि।ै 

जचककत् सा बोडग • ऐसा कोई प्राििान निीं, केिल 

पिंीकृत जचककत्सक िी र्भग का 

समापन करन ेका जनणगय ल ेसकत ेिैं। 

• केिल जचककत् सा बोडग िारा िी सजुनजित ककया िाएर्ा कक क्या बहुत 

अजिक भ्रूण असामान्यताओं के कारण 24 सप्ताि के उपरातं र्भग का 

समापन ककया िा सकता ि।ै 

• सभी राज्यों और संघ शाजसत प्रदशेों की सरकार जचककत् सा बोडग का र्ठन 

करेंर्ी। इस बोडग में स्त्री रोर् जिशेषज्ञ, बाल रोर् जिशेषज्ञ, रेजडयोलॉजिस्ट/ 

सोनोलॉजिस्ट और राज्य सरकार िारा अजिसूजचत अन्य सदस्य शाजमल 

िोंर्े। 

र्ोपनीयता और दडं • कोई भी व्यजक्त िो िानबूझकर ककसी 

भी जिजनयमन की आिश्यकताओं का 

उल्लंघन करता ि ै या िानबूझकर 

पालन करने में जिफल रिता िै,  तो 

उस व्यजक्त को अथगदडं स ेदजंडत ककया 

िाएर्ा िो एक ििार रुपय ेतक का 

िो सकता ि।ै 

• पिंीकृत जचककत्सक िारा जिस मजिला की र्भागिस्था समाप्त िो र्ई ि,ै 

उसकी िानकारी केिल जिजि िारा अजिकृत ककसी व्यजक्त को िी प्रदान की 

िा सकती ि।ै 

• उल्लंघन करने पर एक िषग तक का कारािास, अथगदडं या दोनों से 

दडंनीय िोर्ा । 

 

र्भगपात के मदु्दे का सार क्या ि:ै िीिन समथगक बनाम पसदं समथगक पररचचाग 

पसदं समथगक आदंोलन (मा ंके जित को ध्यान में रिता ि)ै िीिन समथगक आदंोलन (बच्च ेके जित को ध्यान में रिता ि)ै 

• मजिलाओं का उनके शरीर पर परूा अजिकार ि,ै 

• िन्म दोष (आनिुजंशक जिसरं्जतया)ं िो घातक (मतृ्य ुका कारण) िोत े

िैं या आिीिन पीड़ा का कारण बनत ेिैं, इसका माता-जपता पर भारी 

बोझ पड़ता ि।ै उनको नजैतक सकंट और अजभघातिन्य तनाि के 

कारण िीिन भर पीड़ा भरु्तनी पड़ती ि।ै  

• सरकार मजिलाओं की आय ु (नाबाजलर्) और मानजसक स्िास््य 

(मानजसक रूप स ेबीमार) की अनदिेी निीं कर सकती।  

• बलात्कार पीजड़तों को र्भग की समाजप्त पर अपनी पसदं की स्िततं्रता 

• भ्रणू का व्यजक्त के रूप में जिकजसत िोन ेका अजिकार, 

• हलरं्-जनिागरण के जलए प्रसि पूिग जनदान का दरुुपयोर् और िमारे 

समाि में ऐसी तकनीकों की दलुगभ उपलब्िता। िन्म दोषों का तो 

इलाि भजिष्य में जमल सकता ि ै

• मानिता के जिरुद्ध और सरकार का दाजयत्ि ि ैकक भ्रणू समते सभी 

के िीिन की रक्षा करे। उदािरण के जलए, टेक्सस का र्भगपात 

जनरोिी काननू (अर्र जचककत्सक को पता चलता ि ै कक बच्चे की 

िड़कन चल रिी ि,ै तो र्भगपात रोक कदया िाएर्ा) 
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िोनी चाजिए। 

• अिाजंछत रूप स ेककसी भी बच्च ेको िन्म दने ेकी अनमुजत निीं दनेी 

चाजिए। 

MTP अजिजनयम को भारत में कायागजन्ित करन ेकी चनुौजतयां 

• योग्य डॉक्टरों की कमी: राष्ट्रीय स्िास््य और पररिार सिके्षण, 2015-16 के अनसुार, भारत में पंिीकृत जचककत्सक िारा केिल 

53% र्भगपात कराया िाता ि,ै िबकक शेष ककसी नसग, सिायक नसग, स्ियं के पररिार के सदस्य िारा कराया िाता ि।ै   

• स्िास््य अिसरंचना की कमी: प्राथजमक स्िास््य केन्द्रों और ग्रामीण क्षेत्रों में पयागप्त बुजनयादी ढांचे का अभाि ि।ै 

• काननू के सबंिं में िार्रूकता की कमी: इससे काननू का कायागन्ियन और लार्ू ककया िाना बहुत मुजश्कल िो िाता ि।ै  

• सामाजिक कलकं: कई मामलों में, जनिता के िनन, बलात्कार के जशकार आकद िैसे मुद्दों के कारण, पररिार के लोर् र्भगपात के 

औपचाररक सािनों का उपयोर् करने से बचते िैं। 

• िार्मगक जिरोि: कई अजभलेि और िार्मगक ग्रंथों में, ककसी न ककसी रूप में, र्भगपात का जिरोि ककया र्या ि।ै इससे, र्भगपात को 

सामाजिक स्िीकृजत निीं जमल पाती और इसजलए कानून का  सीजमत उपयोर् ककया िाता ि।ै  

आर् ेकी राि 

र्भग के जचककत्सकीय समापन का जनयमन मजिला और बच्चे के इदग-जर्दग कें कद्रत िोना चाजिए। इस े ध्यान में रिते हुए, मजिलाओं के 

स्िास््य, सरुक्षा और र्ोपनीयता को सुजनजित करन ेऔर साथ िी इस प्रकक्रया के जलए िीरे-िीरे सामाजिक स्िीकृजत सुजनजित करने के 

जलए जनम्नजलजित जसद्धातंों को अपनाया िा सकता ि:ै 

आध्याजत्मक मूल्यों को बढ़ाने के जलए िमगर्रुुओं को साथ जलया िाए। यि सजुनजित ककया िाए कक परूी प्रकक्रया र्ोपनीय रि।े  

ककसी प्रकार के दरुुपयोर् से बचने के जलए लोर्ों को यि एिसास कराया िाए 

कक मानि िीिन का मलू्य ि।ै  

इसके दरुुपयोर् को रोकने के जलए, र्भग जनरोिकों के प्रभािी उपयोर् 

पर िार्रूकता बढ़ाई िाए।  

पररिार जनयोिन में दपंजतयों की सिायता के जलए पाररिाररक िीिन जशक्षा 

दी िाए।   

योग्य डॉक्टरों की कमी को दरू ककया िाए और ग्रामीण भारत में 

अिसंरचना में सुिार ककया िाए।  

मौन समस्याओं िसैे कक बलात्कार, ररश्तेदार िारा यौन उत्पीड़न आकद के समािान के जलए काननू और शासन की जस्थजत में सिुार ककया िाए  अथागत 

कानून के उपयोर् के जलए पररजस्थजतयों को जनयंजत्रत ककया िाए।  

 

सबंजंित त्य  

अमरेरकी उच्चतम न्यायालय न ेर्भगपात के अजिकारों पर ऐजतिाजसक ‘रो बनाम िडे’ जनणगय को पलट कदया ि।ै 

• अमेररकी उच्चतम न्यायालय ने िषग 1973 के ‘रो बनाम िेड’ के उस ऐजतिाजसक जनणगय को पलट कदया िै, जिसने मजिला के र्भगपात के अजिकार 

को सिंिैाजनक सरंक्षण प्रदान ककया था। िषग 1973 के जनणगय न ेर्भगपात स ेसबंजंित सरुक्षा को ससं्थार्त रूप भी प्रदान ककया था। 

o िाल के फैसले का िार्मगक और िीिन-समथगक समिूों न ेसमथगन ककया ि।ै ििीं अजिकारों के जलए लड़ने िालों ने इस जनणगय का जिरोि ककया 

ि।ै जनणगय जिरोजियों के अनुसार इस जनणगय का अन्य अजिकारों पर भी नकारात्मक प्रभाि पड़ेर्ा।  

o िाल का जनणगय राज्यों िारा र्भगपात पर प्रजतबिं लर्ान ेके जलए प्रकक्रया आरंभ करन ेका मार्ग भी प्रशस्त करता ि।ै  

2.10. दलुगभ रोर् (Rare Diseases) 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

कें द्र सरकार ने थैलेसीजमया, िीमोफीजलया और जसकल सेल एनीजमया िैसे दलुगभ रोर्ों से पीजड़त लोर्ों के इलाि के जलए आठ उत्कृष्टता 

कें द्र स्थाजपत ककए िैं।    

दलुगभ रोर्ों के बारे में  

• जिश्व स्िास््य सरं्ठन (WHO) िारा दलुगभ रोर् को प्रायः दबुगल करन ेिाल ेिीिन पयगन्त व्याप्त रिन ेिाल ेरोर् या जिकार की जस्थजत 

के रूप में पररभाजषत ककया िाता ि,ै जिसकी व्यापकता प्रजत 10,000 लोर्ों (या प्रजत 1,000 िनसखं्या पर 1) पर 10 लोर्ों या 
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उसस ेकम में िोती ि।ै िालांकक, जिजभन्न दशेों की पररभाषाएं उनकी जिजशष्ट आिश्यकताओं के अनुरूप और उनकी अपनी िनसंख्या, 

स्िास््य दिेभाल प्रणाली तथा संसािनों के संदभग में अलर्-अलर् िैं।  

• इन रोर्ों के जलए प्रायः “ऑफ़ग न जडिीि” पद का उपयोर् ककया िाता ि।ै इनके उपचार के जलए उपयोर् की िाने िाली औषजियों 

को “ऑफ़ग न ड्रग्स” किा िाता ि।ै 

• थैलेसीजमया, जसकल सेल एनीजमया, स्िीट हसंड्रोम, लाइसोसोमल स्टोरेि जडसऑडगर आकद कुछ दलुगभ रोर् िैं। 

दलुगभ रोर्ों के जलए राष्ट्रीय नीजत (NPRD)27 2021 

स्िास््य और पररिार कल्याण मतं्रालय (MoH&FW) न ेदलुगभ रोर्ों के जलए राष्ट्रीय नीजत, 2021 को मिंरूी प्रदान की ि।ै 

• लोक स्िास््य और अस्पताल राज्य का जिषय िोन ेके कारण, कें द्र सरकार NPRD के माध्यम से दलुगभ रोर्ों की िांच और रोकथाम 

की कदशा में राज्यों को उनके प्रयासों के जलए 

प्रोत्साजित करेर्ी तथा सिायता प्रदान 

करेर्ी।  

• इस नीजत के उद्देश्य: 

o एक एकीकृत और व्यापक जनिारक 

रणनीजत के आिार पर दलुगभ रोर्ों की 

व्यापकता तथा प्रसार को कम करना। 

o दलुगभ रोर्ों स े ग्रस्त रोजर्यों की 

ककफायती स्िास््य दिेभाल तक पहुचं 

को सजुनजित करना। 

o स्िदशेी अनसुिंान और औषजियों के 

स्थानीय स्तर पर उत्पादन को 

प्रोत्साजित करना। 

• दलुगभ रोर्ों को 3 समिूों में िर्ीकृत ककया 

र्या ि:ै 

o समिू 1: एक बार के उपचारात्मक 

उपचार से जनयंजत्रत िोने िाले जिकार। 

o समिू 2: जिन्िें दीघगकाजलक या 

आिीिन उपचार की आिश्यकता िोती 

ि।ै 

o समिू 3: ऐसे रोर् जिनका जनजित 

उपचार उपलब्ि ि।ै लेककन इनके समक्ष लाभाथी ितेु इष्टतम रोजर्यों का चयन, अत्यजिक लार्त और आिीिन उपचार प्रदान 

करने िैसी चुनौजतयां व्याप्त िैं। 

• उपचार के जलए जित्तीय सिायता: 

o दलुगभ रोर्ों के समूि 1 के रोर्ों से पीजड़त रोजर्यों को कें द्र सरकार िारा राष्ट्रीय आरोग्य जनजि (RAN) की अम्िलेा योिना के 

अंतर्गत 20 लाि रुपये की सिायता प्रदान की िाएर्ी। 

• समिू 2 के तित सचूीबद्ध रोर्ों के जलए राज्य सरकारें, ऐसे दलुगभ रोर्ों के रोजर्यों को जिशेष आिार या िामोनल सप्लीमेंट या 

अन्य अपेक्षाकृत कम लार्त िाले िस्तक्षेपों िारा सिायता करने पर जिचार कर सकती िैं। 

• दलुगभ रोर्ों से पीजड़त रोजर्यों के जलए (जिशेष रूप से समूि 3 के अंतर्गत आने िाले रोर्ों से ग्रस्त रोजर्यों की उपचार लार्त में 

योर्दान िते)ु स्िजैच्छक व्यजक्तर्त और कॉपोरेट दाताओं के जलए एक जडजिटल प्लेटफॉमग को स्थाजपत ककया र्या िै, ताकक उपचार 

के जलए स्िैजच्छक क्राउड फंहडंर् का उपयोर् ककया िा सके।   

• उत्कृष्टता कें द्र (Centre of Excellence) और जनदान कें द्र: यि दलुगभ रोर्ों की िाचं, आनिुजंशक परीक्षण और परामशग के जलए 

स्थाजपत ककया र्या ि।ै 

 
27 National Policy for Rare Diseases 
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• दलुगभ रोर्ों से सबंजंित डटेाबसे का जनमागण। 

• दलुगभ रोर्ों स ेसबंजंित औषजियों को ककफायती बनाना: दलुगभ रोर्ों की औषजियों का स्थानीय स्तर पर जिजनमागण करने के जलए 

सािगिजनक क्षेत्र के उपक्रमों को प्रोत्साजित ककया िाएर्ा। 

• अनसुिंान एि ंजिकास: नई औषजियों के जिकास को आरंभ करने ितेु, पुरानी/मौिूदा/उपलब्ि औषजियों के जलए नए जचककत्सीय 

उपयोर् का अन्िेषण (repurposing the drugs) तथा बायोजसजमलर (संदर्भगत औषजि) के उपयोर् के जलए एक एकीकृत 

अनुसिंान पाइपलाइन का जनमागण ककया िाएर्ा। 

 

जनष्कषग 

भले िी बहुत कम आबादी दलुगभ बीमाररयों से प्रभाजित िो, कफर भी र्ुणित्तापूणग स्िास््य सुजििाएं प्रदान करना राज्यों की जिम्मेदारी 

ि।ै इसके अजतररक्त, भारत को जिजभन्न रोर्ों के जलए सस्ती दिाओं के उत्पादन के जलए जिश्व की फामेसी के रूप में िाना िाता ि।ै 

इसजलए, भारत को दलुगभ बीमाररयों के जलए दजुनया के साथ-साथ अपने लोर्ों के जलए भी सिोत्तम स्िास््य दिेभाल सुजििाएं प्रदान 

करने का प्रयास करना चाजिए। 

2.11.  मानजसक स्िास््य (Mental Health) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, WHO ने 'द िल्डग मेंटल िले्थ ररपोटग: ट्ांसफॉर्मिंर् मेंटल िले्थ फॉर ऑल' शीषगक से ररपोटग िारी की ि।ै 

ररपोटग के मखु्य हबदं ु

• प्रसार: 

o व्यापकता: 970 जमजलयन लोर् मानजसक स्िास््य 

जिकारों, िैस-े हचंता (Anxiety) और अिसाद 

(सबसे अजिक व्याप्त), जिकासात्मक जिकार, आकद 

के साथ िी रि ेिैं। 

o लैंजर्क समानता: मजिलाएं हचतंा और अिसाद स े

सबसे अजिक ग्रस्त िैं, िबकक मादक द्रव्यों का 

सेिन पुरुषों िारा अजिक ककया िाता ि।ै 

o आय: िनसखं्या के जलिाि से मानजसक जिकार से 

ग्रस्त लोर्ों में सबसे बड़ा जिस्सा जनम्न और मध्यम 

आय िाले दशेों से आता ि।ै िालांकक, ििीं उच्च 

आय िाले दशेों की िनसंख्या में मानजसक जिकार 

से ग्रस्त लोर्ों का अनुपात जनम्न और मध्यम आय 

िाले दशेों की तुलना में अजिक ि।ै 

o कोजिड न े प्रसार को बढ़ाया: मिामारी के ठीक 

एक साल में अिसाद और हचंता में क्रमशः 28% 

और 26% की िृजद्ध हुई। जिन दशेों में सबसे अजिक कोजिड -19 मामले और मौतें दिग की र्ईं, ििां मानजसक बीमारी के 

मामलों में भी सबसे अजिक िृजद्ध दिग की र्ई ि।ै 
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• लार्त 

o िीिन अिजि: र्भंीर मानजसक बीमारी से 10-20 साल तक की उम्र कम िो िाती ि।ै 

o आर्थगक लार्त: केिल हचंता और अिसाद से िी प्रत्येक िषग 1 रट्जलयन डॉलर का नुकसान िोता ि।ै जिश्व आर्थगक मंच की 

ररपोटग के अनुसार, िषग 2030 में जिश्व अथगव्यिस्था के जलए मानजसक बीमारी की अनुमाजनत लार्त 6 रट्जलयन डॉलर िोने की 

संभािना ि।ै 

कोजिड-19 मिामारी न ेमानजसक स्िास््य की समस्या को क्यों बढ़ा कदया? 

भारतीय िनसंख्या में मनोिजै्ञाजनक और भािनात्मक समस्या पैदा करन/े बढ़ाने के जलए कोजिड-19 से संबंजित जिम्मेदार कारक: 

• अलर्ाि और अकेलापन: लॉकडाउन के कारण आय का नुकसान, सोशल जडस्टेंहसंर्, क्वारंटाइन आकद। 

• सकं्रमण/ मतृ्य ुका भय, ककसी रोर् का जिशषे लक्षण और स्िास््य दिेभाल कर्मगयों, कोजिड रोजर्यों आकद के प्रजत भदेभाि। 

• बच्चों की जशक्षा में व्यििान, दिेभाल की बढ़ती आिश्यकताओं के कारण मजिलाओं पर अजतररक्त बोझ और उनके प्रजत हिसंा के बढ़ते मामले। 

• मीजडया की भजूमका: नकारात्मक समाचारों का लर्ातार प्रयोर्, बार-बार र्लत सूचना और िायरस के बारे में अफिािें आकद व्यजक्तयों के 

मानजसक स्िास््य को र्ंभीर रूप स ेप्रभाजित कर सकत ेिैं। 

मानजसक स्िास््य में ह्रास के प्रभाि 

• आर्थगक प्रभाि: अस्पताल का अत्यजिक िचग, आय में कमी और फलतः आयकर से सरकार को िोने िाली आय में कमी, आकद। 

• मजस्तष्क के स्िास््य पर प्रभाि: सामाजिक अलर्ाि, कम शारीररक र्जतजिजि और कम इंटेलेक्चअुल जस्टमलुेशन छोटे बच्चों तथा 

ककशोरों में मजस्तष्क स्िास््य जिकास को प्रभाजित 

कर सकते िैं। साथ िी इससे िदृ्ध आबादी में 

सजं्ञानात्मक समस्याएं और जडमेंजशया िैसे जिकार 

भी पैदा िो सकते िैं। 

• मादक द्रव्यों के सिेन में िजृद्ध: तनाि से जनपटने के 

जलए लोर् शराब, ड्रग्स, तंबाकू आकद का सिारा ल े

सकते िैं। 

• भदेभाि और हिसंा के बढ़त ेिोजिम: लैंजर्क, बच्चों 

और िाजत से संबंजित िोजिमों में िृजद्ध। साथ िी, 

मानजसक स्िास््य से िुड़ी रुग्णता और 

आत्मित्याओं में िृजद्ध। 

मानजसक स्िास््य के मदु्दों स े प्रभािी ढंर् स े जनपटन े के 

जलए आर् ेकी राि 

• एकीकृत दजृष्टकोण: भारत में मानजसक और 

शारीररक स्िास््य से संबंजित रोर्ी की िरूरतों का 

पता लर्ाने, उनका इलाि करने और उनका प्रबंिन 

करने के जलए एक समग्र दजृष्टकोण की तत्काल 

आिश्यकता ि।ै 

• िार्रूकता और सामदुाजयक भार्ीदारी: इससे कलकं और भेदभाि को कम करने, िार्रूकता बढ़ाने और समािेशन को बढ़ािा देने 

में मदद जमलेर्ी। मिाराष्ट्र और र्ुिरात में ‘आत्मीयता’ के समुदाय-आिाररत स्ियंसिेक इस संदभग में एक उपयुक्त उदािरण िैं। 

• स्िस्थ िीिन शलैी: मानजसक स्िास््य के पूरक के तौर पर शारीररक र्जतजिजि, योर् और माइंडफुलनेस तकनीकों को बढ़ािा दनेा। 

• मानजसक स्िास््य कायगक्रमों को सदुढ़ृ बनाना: जडजिटली मीजडएटेड थेरेपी का जिस्तार करना। उदािरण के जलए, NIMHANS 

कनागटक में एक सफल टेल साइककएट्ी इंटरिेंशन सचंाजलत करता ि।ै 

o स्कूल-आिाररत मानजसक स्िास््य कायगक्रमों के माध्यम से ककशोरों और छोटे बच्चों के बीच लचीलापन उत्पन्न करना। 
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2.12. ऑनलाइन र्हेमरं् (Online Gaming) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, सचूना और प्रसारण मंत्रालय (I&B) ने एक 

एजनमशेन, जििअुल, र्हेमरं् और कॉजमक्स (AVGC) प्रमोशन 

टास्क फोसग का र्ठन ककया ि।ै 

अन्य सबंजंित त्य 

• इसके उद्देश्यों में शाजमल िैं- 

o एक राष्ट्रीय AVGC नीजत तैयार करना। 

o AVGC से सबंंजित पाठ्यक्रमों के जलए राष्ट्रीय 

पाठ्यक्रम ढाचंे की जसफाररश करना। 

o रोिर्ार के अिसरों को बढ़ािा दनेा। 

• यि एफ.डी.आई. को आकर्षगत करने और 'मेड इन इंजडया' 

और 'िांड इंजडया' को प्रोत्सािन दनेे ितेु, जनयागत संििगन की 

कदशा में कायग करेर्ा। इसका उद्देश्य 25-30% की िजृद्ध 

दर और िार्षगक स्तर पर 1.6 लाि से अजिक नए 

रोिर्ार सृिन सजित, िषग 2025 तक AVGC के 

िजैश्वक बािार के 5% (~ $ 40 जबजलयन) की 

जिस्सेदारी प्राप्त करना ि।ै 

• मुख्यतः ऑनलाइन र्ेहमंर् का तात्पयग ऐसे िेलों से िोता 

ि ै जिन्िें िेलने के जलए इंटरनटे कनके्शन की 

आिश्यकता िोती ि।ै 

ऑनलाइन र्हेमरं् के लाभ 

• ऑनलाइन िेलों पर करों के माध्यम से सरकारी रािस्ि 

में िृजद्ध िोर्ी।  

• यि जिशेष रूप से तकनीक आिाररत स्टाटगअप, 

एनीमेशन और अन्य सबंंजित उद्योर्ों िैस े लाइि 

स्ट्ीहमंर् और िीजडयो-ऑन-जडमांड में रोिर्ार सृिन 

करेर्ा। 

• अिैि सटे्टबािी और िुआ, मनी लॉहन्ड्रंर् आकद 

को रोकने में मदद कर सकते िैं। 

• शैजक्षक ऑनलाइन र्ेम बच्चों को अजिक 

एकाग्रता और प्रेरणा के माध्यम से जिजभन्न 

कलाओं, संस्कृजत आकद की समझ प्राप्त करने में 

मदद कर सकते िैं। 

• ऑनलाइन िेलों की सुजििा और पहुचं लोर्ों 

को घर से िी िेलने में सिायता करती ि।ै 

इससे मादक द्रव्यों के सेिन की संभािना कम 

िो िाती ि,ै िो सटे्टबािी के स्थानों, कैसीनो 

आकद में अजिक सामान्य िोती ि।ै 

• ई-स्पोर्टसग की िजैश्वक ििैता उपयोर्कतागओं के 

जलए राष्ट्र के जलए सम्मान अर्िगत करने के 

अिसर उत्पन्न करती ि।ै िैसे- टोक्यो ओलंजपक 
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और जपछले एजशयाई िेलों के प्रदशगन कायगक्रमों के जिपरीत, िषग 2022 एजशयाई िेलों में ई-स्पोर्टसग िैसे फीफा, PUBG, डोटा 2 

आकद स्पिागओं में पिली बार में िी पदक प्राप्त िोंर्े। 

• निाचार को बढ़ािा जमलरे्ा: यि संिर्िगत 

िास्तजिकता (AR), आभासी 

िास्तजिकता (VR) इत्याकद िैसी इमर्सगि 

और इंटरैजक्टि टेिोलॉिी में 

निाचारों/तकनीकी प्रर्जत को बढ़ािा 

दरे्ी। 

आर् ेकी राि 

• काननूी स्पष्टता: राज्यों को सटे्टबािी और 

बोली लर्ाने िाले िेलों पर उजचत जनयम 

बनाने चाजिए। साथ िी कें द्र को भी 

अनचु्छेद 252 के तित इस संबंि में 

उजचत काननू जनमागण की अनमुजत दनेी 

चाजिए। कें द्र अनचु्छेद 248 के तित 

अपनी अिजशष्ट शजक्तयों का उपयोर् करके 

भी इस संबंि में स्ियं कानून जनमागण कर 

सकता ि।ै  

• जिजनयामक स्पष्टता: जनयमों को 

मानकीकृत करने के जलए संपूणग ऑनलाइन 

र्ेहमंर् उद्योर् के जलए एक एकल 

जिजनयामक जनकाय की स्थापना की आिश्यकता ि।ै 

• सचूना, जशक्षा और सचंार (IEC): ऑनलाइन र्ेहमंर् से सबंंजित िाजनयों और जिम्मेदारीपूिगक िेलने के लाभों के साथ साथ अच्छे 

स्िास््य और सामाजिक िोने के लाभों के बारे में िार्रूक करने के जलए IEC का उपयोर् ककया िाना चाजिए। 

• घर पर बच्चों की जनर्रानी करना: माता-जपता को बच्चों के ऑनलाइन िेलों की जनर्रानी करनी चाजिए ताकक िे िेल के प्रकार, 

व्यतीत ककए र्ए समय और सीिन ेके पररणामों को जनयंजत्रत कर सकें । 

• इसस ेिोन ेिाली आर्थगक क्षजत को जनयजंत्रत करना: अजिक आर्थगक नुकसान से बचन ेके जलए एक व्यजक्त िारा ककसी एक प्लेटफामग 

पर ककए िाने िाले लनेदने की संख्याओं पर सीमा आरोजपत की िा सकती ि।ै 

सबंजंित त्य 

र्हेमरं् जडसऑडगर के बारे में 

• जिश्व स्िास््य सरं्ठन (WHO) न े2018 में र्हेमरं् जडसऑडगर को मानजसक स्िास््य समस्या के रूप में िर्ीकृत ककया था। 

• WHO की पररभाषा के अनुसार, र्ेहमंर् जडसऑडगर िाले व्यजक्त में कम स ेकम 12 मिीनों तक जनम्नजलजित लक्षण कदिाई दतेे िैं: 

o अपनी र्ेम िेलने की आदतों पर जनयतं्रण का अभाि। 

o अन्य रुजचयों और र्जतजिजियों की तलुना में र्ेम िेलने को प्राथजमकता दनेा। 

o इसके नकारात्मक पररणामों के बाििदू र्ेम िेलना िारी रिना। 

• पररणाम: 

o र्ेहमंर् जडसऑडगर शारीररक, सामाजिक एिं भािनात्मक क्षजत, नींद और भिू में कमी तथा कररयर और सामाजिक िीिन में िाजन पहुचंाने 

का कारण बनता ि।ै 

आर् ेकी राि 

• काननूी: ज्यादा र्ेम िेलने से रोकने के जलए एक न्यूनतम, िैिाजनक चेतािनी और साथ िी िेक लेने की अजनिायगता को लार्ू ककया िाना चाजिए।  

• जडजिटल उपिास: पररिारों के बीच जडजिटल उपिास भी इस जिकार से जनपटने के जलए मित्िपूणग कदम ि।ै 

• उपचार: र्ेहमरं् जडसऑडगर एक नया िर्ीकरण िै, इसजलए अभी तक कोई स्पष्ट उपचार योिना निीं ि।ै िालांकक, यि संभािना ि ैकक िुए की लत 

िैसे अन्य व्यसनी व्यििारों के जलए उपचार र्ेहमरं् जडसऑडगर के जलए भी प्रासंजर्क िोंर्।े  (इन्फोग्राकफक दिेें) 
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र्हेमरं् जडसऑडगर का उपचार 

 
 

2.13. नशीली दिाओं का सिेन (Drug Abuse) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

कें द्रीय सामाजिक न्याय और अजिकाररता मंत्रालय ने व्यसजनयों 

को कारािास के दडं स े मकु्त करने के जलए NDPS28 कानून में 

बदलाि की जसफाररश की ि।ै 

अन्य सबंजंित त्य  

• मंत्रालय ने सुझाि कदया ि ै कक नशीली दिाओं का उपयोर् 

करने िालों और नशा करने िालों को ‘पीजड़त व्यजक्त’ माना 

िाए, जिन्िें नशामजुक्त एि ंपनुिागस की आिश्यकता ि ैतथा 

उनके जिरुद्ध  आपराजिक कारगिाई निीं की िानी चाजिए। 

• इसमें व्यजक्तर्त उपभोर् के जलए नशीली दिाओं की ‘थोड़ी 

मात्रा’ रि ेिान ेको अपराि स ेमकु्त ककए िाने की बात किी 

र्ई ि।ै 

नशीली दिाओं का सिेन: कारण और भारत में इसकी व्यापकता 

• अथग: नशीली दिाओं के सिेन या मादक द्रव्यों के सिेन का 

तात्पयग शराब और अिैि नशीली दिाओं सजित मनः-सकक्रय 

पदाथों के िाजनकारक या ितरनाक उपयोर् से ि।ै 

• भारत में नशीली दिाओं के सिेन की व्यापकता: िाल के िषों में भांर्, कोकीन और िरेोइन िैसे पौिों पर आिाररत पारंपररक 

नशीली दिाओं से लेकर ट्ामाडोल िैसी सशं्लजेषत नशीली दिाओं की, भारत में िपत कई र्ुना बढ़ र्ई ि।ै उपयोर्कतागओं के संदभग 

में, भारत के अिैि नशीली दिाओं के बािार में भारं् और अफीम की िपत सबस ेज्यादा ि।ै 

o 2019 में मादक द्रव्यों के सेिन की भयाििता पर आिाररत सामाजिक न्याय और अजिकाररता मंत्रालय और अजिल भारतीय 

आयुर्िगज्ञान संस्थान की ररपोटग के अनुसार, भारं् के 3.1 करोड़ उपयोर्कताग और अफीम के 2.3 करोड़ उपयोर्कताग थे। 

• राज्यों में िपत: AIIMS की ररपोटग के अनुसार, उत्तर प्रदशे में भारं् का सिेन करन ेिालों की सखं्या सबस ेअजिक िै, जिसके बाद 

पंिाब, जसकक्कम, छत्तीसर्ढ़ और कदल्ली का स्थान ि।ै 

o िालांकक, िनसंख्या के प्रजतशत के मामले में, उत्तर-पिूी राज्य सचूी में शीषग पर िैं। जमसाल के तौर पर जमिोरम की करीब सात 

फीसदी आबादी अफीम का सेिन करती ि।ै 

 
28 नारकोरटक ड्रग्स एंड साइकोट्ोजपक सब्सटेंस 
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नशीली दिाओं के सिेन को रोकन ेके जलए सरकार िारा की र्ई प्रमिु पिलें 

• नारकोरटक ड्रग्स एंड साइकोट्ोजपक सब्सटेंस एक्ट, 1985 (NDPS अजिजनयम): इसे नारकोरटक ड्रग्स और साइकोट्ोजपक पदाथों के संबंि में 

कठोर प्राििान करन ेऔर सख्त काननू बनाने के उद्देश्य से अजिजनयजमत ककया र्या था। इस अजिजनयम के तित नारकोरटक्स कंट्ोल ब्यरूो का 

र्ठन ककया र्या ि।ै 

• शराब और मादक द्रव्यों (नशीली दिाओं) के सिेन की रोकथाम के जलए सामाजिक और रक्षा सिेाओं के जलए कें द्रीय क्षते्रक की सिायता योिना: 

यि योिना शराब और मादक द्रव्यों (नशीली दिाओं) के सेिन की रोकथाम के जलए स्ियंसेिी संर्ठनों की मदद करती ि।ै 

• मानजसक स्िास््य दिेरेि अजिजनयम (2017) में इसके दायरे में शराब और नशीली दिाओं के उपयोर् से िुड़े जिकारों को शाजमल ककया र्या ि।ै  

• 2018-2025 की अिजि के जलए नशीली दिाओं की मारं् में कमी लान े के जलए राष्ट्रीय कायग योिना (NAPDDR): सामाजिक न्याय और 

अजिकाररता मंत्रालय िारा जनर्मगत एिं कायागजन्ित इस योिना का उद्देश्य बहुआयामी रणनीजत के माध्यम स ेनशीली दिाओं के सिेन के प्रजतकूल 

पररणामों को कम करना ि ैजिसमें िार्रूकता पैदा करन ेिाले कायगक्रम, सामुदाजयक पहुचं, क्षमता जनमागण कायगक्रम आकद शाजमल ि।ै 

• 2020 में शुरू ककए र्ए ‘नशा मकु्त भारत अजभयान’ में जिजभन्न स्रोतों से उपलब्ि आंकड़ों के आिार पर दशे के 272 जिलों को सबस ेअजिक सभुदे्य 

पाया र्या ि।ै 

• सयंकु्त राष्ट्र सम्मलेन: भारत नशीली दिाओं पर तीन सयंकु्त राष्ट्र सम्मलेनों का पक्षकार ि।ै य ेिैं- हसंर्ल कन्िेंशन ऑन नारकोरटक ड्रग्स 1961; 

कन्िेंशन ऑन साइकोट्ोजपक सब्सटेंस, 1971; तथा नारकोरटक ड्रग्स और साइकोट्ोजपक पदाथों की अिैि तस्करी के जिलाफ अजभसमय, 198829  

भारत में नशीली दिाओं का सिेन रोकन ेमें समस्याएं 

• भारत नशीली दिाओं की तस्करी के एक कें द्र के रूप में कायग करता ि:ै भौर्ोजलक रूप से, भारत र्ोल्डन ट्ायरं्ल और र्ोल्डन कक्रसेंट 

के बीच जस्थत ि,ै िो जिश्व के प्रमिु अफीम उत्पादक क्षेत्र िैं।  इसके कारण यि मिािीप में नशीली दिाओं की तस्करी का कें द्र बन 

िाता ि।ै 

• उपचार अतंराल: राष्ट्रीय मानजसक स्िास््य 

सिेक्षण (2015-2016) में नशीली दिाओं के 

उपयोर् स ेिडु़ ेजिकारों के उपचार में 70 प्रजतशत 

स ेअजिक का अतंराल दशागया र्या ि।ै  

• नशीली दिाओं के सिेन का अपरािीकरण: यि 

नशा करने िालों को सामाजिक कलंक के रूप में 

पेश करता ि,ै िो बदले में ककसी भी प्रकार की 

जचककत्सा सिायता लेने से बचते िैं। 

 

• सरं्रठत प्रकृजत: चूंकक नशीली दिाओं की तस्करी 

एक सरं्रठत अपराि ि,ै इसजलए पुजलस के जलए 

स्रोत के स्थान से र्तंव्य के स्थान तक शाजमल 

व्यजक्तयों को पकड़ना चुनौतीपूणग िोता ि।ै 

• प्रौद्योजर्की में उन्नजत: जडजिटल पठै में िृजद्ध तथा 

ऑनलाइन बािारों िारा डाकग  िबे का उपयोर्, 

इंटरनटे-आिाररत फामजेसयों का तेिी से प्रसार 

और जबटकॉइन-आिाररत लनेदने ने नशीली 

दिाओं तक पहुाँच में िृजद्ध की ि।ै 

• र्रीबी के दषु्चक्र के कारण नशीली दिाओं का उपयोर् बढ़ता ि।ै(इन्फोग्राकफक दिेें)  

इन समस्याओं के समािान के जलए क्या ककया िा सकता ि?ै 

• पयागप्त जित्तीय जनिशे: इससे उपचार के व्यापक अंतर को पाटने में मदद जमलेर्ी। 

• साक्ष्य-आिाररत मादक पदाथग उपयोर् रोकथाम कायगक्रम: रोकथाम कायगक्रमों का उद्देश्य न केिल मादक पदाथों के उपयोर् को 

रोकना, बजल्क यि सुजनजित करना भी िोना चाजिए कक युिा लोर् िजृद्ध करें और स्िस्थ रिें। इससे िे अपनी क्षमता का उपयोर् कर 

सकें र् ेऔर अपन ेसमदुाय और समाि के उत्पादक सदस्य बन सकें र्।े 

• नशीली दिाओं के सिेन के प्रजत पररिर्तगत दजृष्टकोण: िार्रूकता कायगक्रम मादक पदाथों के सेिन से िुड़े जिकारों को िैि-

मनोिजै्ञाजनक-सामाजिक स्िास््य जस्थजतयों (न कक केिल नजैतक जिफलताओं) के रूप में स्थाजपत करने में मित्िपूणग भूजमका जनभा 

सकते िैं। समाि में िार्रूकता बढ़ाना मादक पदाथों के सेिन से सबंंजित समस्या को कमतर करने के जलए प्रभािी सािन िो सकता 

ि।ै 

 
29 Convention against Illicit Traffic in Narcotic Drugs and Psychotropic Substances, 1988 
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• अन्य कदम: नशीली दिा आपूर्तग जनयंत्रण क्षेत्रक के साथ-साथ इन दिाओं की मांर् और इनसे िोने िाले नुकसान को कम करने िाली 

इकाइयों के बीच कुशल समन्िय की आिश्यकता ि।ै  

o बेरोिर्ार नशेजड़यों के जलए व्यािसाजयक प्रजशक्षण और अन्य रोिर्ार कायगक्रम शरुू करने ितेु जिजभन्न र्ैर-सरकारी संर्ठनों 

और र्ैर-लाभकारी संर्ठनों को शाजमल ककया िा सकता ि।ै 

o नशीली दिाओं के सेिन की रोकथाम और पनुिागस र्जतजिजियों की योिना बनाने के जलए स्िास््य कायगकतागओं, समुदाय के 

नेताओं, िार्मगक नेताओं और जशक्षकों के बीच उपयकु्त सबंिं स्थाजपत ककया िाना चाजिए। 

2.14. इच्छामतृ्य:ु र्ररमा के साथ मतृ्य ुका अजिकार (Euthanasia: Right to Die with Dignity) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, कोलजंबया में एक व्यजक्त कानूनी तौर पर इच्छामृत्यु स ेमरने 

िाला पिला व्यजक्त बन र्या। िि व्यजक्त लाइलाि बीमारी से पीजड़त 

था। 

इच्छामतृ्यु या यथूनेजेशया के बारे में  

• यि ग्रीक शब्द ‘eu’ और ‘thanatos’ स े जलया र्या एक पद ि।ै 

इसका आशय ‘सलुभ या आसान मतृ् य’ु से ि।ै 

• इच्छामतृ्यु को, ककसी आजश्रत व्यजक्त को उसके कजथत लाभ के जलए 

कायग या अकायग िारा इरादतन उसका िीिन समाप्त करन े की 

प्रकक्रया के रूप में पररभाजषत ककया िा सकता ि।ै इसे ‘दया मतृ्य’ु 

के रूप में भी िाना िाता ि।ै 

• मतृ् य ुका अजिकार एक ऐसी अििारणा ि,ै िो इस मत/जिचार पर 

बल दतेी ि ैकक मनषु्य अपना िीिन समाप्त करन ेसबंिंी कोई भी जनणगय लने ेके जलए अजिकृत ि ै(इसमें स्िजैच्छक इच्छामतृ्य ुभी 

शाजमल ि)ै। 

• इच्छामृत्यु मुख्यतः दो प्रकार की िोती िैं। 

o सकक्रय इच्छामतृ्य ुअथिा एजक्टि यथूनेजेशया का तात् पयग लाइलाि रूप से बीमार व्यजक्त को इच्छामृत्यु की मांर् पर उसके 

िीिन को समाप्त करने के जलए जचककत्सक िारा इरादतन ककए िाने िाले प्रयास से ि।ै सामान्य तौर पर इसमें प्राणघातक दिा 

दनेा शाजमल ि।ै 

o जनजष्क्रय इच्छामतृ्यु अथिा पैजसि यथूनेजेशया का तात्पयग िीिन बनाए रिने के जलए आिश्यक उपचार प्रदान निीं करने या 

उपचार उपकरणों को िटा लेने से ि।ै 

• इच्छामतृ्य ुऔर सिायता प्राप्त आत्मित्या दोनों को कई दशेों में अििै माना िाता ि,ै क्योंकक यि प्रच्छन्न रूप में ित्या का एक रूप 

िो सकता ि।ै 

भारत में इच्छामतृ्यु 

• भारतीय दडं संजिता (IPC) की िारा 302 या 304 के तित सकक्रय इच्छामतृ्य ुको एक अपराि माना र्या ि।ै 

• असािारण पररजस्थजतयों में भारत में जनजष्क्रय इच्छामृत्यु को क़ानूनी िैिता प्रदान की र्ई ि।ै जनजष्क्रय इच्छामृत्यु के जसद्धांत को िषग 

2011 में क़ाननूी िैिता प्रदान की र्ई थी। 

इच्छामतृ्य ुको ििै बनान ेके पक्ष में तकग  इच्छामतृ्य ुके जिपक्ष में तकग  

• भारत के संजििान का अनचु्छेद 21 स्पष्ट रूप स ेर्ररमा के साथ िीिन 

िीन ेका प्राििान करता ि।ै व्यजक्त को कम से कम न्यूनतम र्ररमा के साथ 

िीिन िीने का अजिकार प्राप्त िै और यकद ऐस ेमानक के अनरुूप उक् त 

न्यनूतम स्तर को बनाए रि पाना करठन िो िाए तो व्यजक्त को अपन े

िीिन को समाप्त करन ेका अजिकार कदया िाना चाजिए। 

• मानि िीिन ईश्वर िारा प्रदत्त एक उपिार ि ै और ककसी के 

िीिन को समाप्त करना र्लत/अनजुचत ि।ै अतः ऐस ेमें अनैजतक 

मनुष्यों को ईश्वर की भूजमका जनभाने का अजिकार निीं कदया 

िा सकता ि।ै 

• चूंकक, भारत िैस े कई जिकासशील और अजिकजसत दशे िन के अभाि 

तथा अस्पतालों में सुजििा की कमी से ग्रजसत िैं। अत: ऐस े में मतृ्य ु के 

इच्छुक व्यजक्त के िीिन को बनाए रिन ेकी बिाय ेजचककत्सकों की ऊिाग 

और अस्पताल के जबस्तरों का उपयोर् उन लोर्ों के जलए ककया िा सकता 

ि,ै जिनके िीिन के बचन ेकी सभंािना िो। 

• यि परूी तरि स ेजचककत्सकीय नीजतशास्त्र, नजैतकता और लोक 

नीजत के जिलाफ ि।ै जचककत्सकीय नीजतशास्त्र सेिा, दिेभाल 

करने और उपचार करने पर बल दतेा ि ैन कक रोर्ी के िीिन 

को समाप्त करने पर। 

o ितगमान समय में, जचककत्सा जिज्ञान बहुत तीव्र र्जत स े

उन्नजत की कदशा में अग्रसर ि।ै ऐस ेमें ितगमान में असाध्य 

रोर्ों का भी उपचार सभंि िो र्या ि।ै 

आत्मित्या और सिायता प्राप्त आत्मित्या 

• आत्मित्या: यि मतृ् यु के अजिकार का प्रयोर् करन े का एक 

तरीका ि।ै आम तौर पर, िब लोर् अपने िीिन से संतुष्ट निीं 

िोते िैं, तो िे जिजभन्न कारकों के कारण आत्मित्या का 

जिकल्प चुनते िैं, िसैे कक मानजसक रोर्, असिनीय शारीररक 

रोर्, सामाजिक स्तर पर र्ंभीर रोर्ों स े पीजड़त, अिसाद, 

शारीररक अक्षमता आकद। 

• सिायता प्राप्त आत्मित्या: सिायता प्राप्त आत्मित्या उस 

जस्थजत को रेिांककत करती िै, ििां कोई अन्य व्यजक्त 

आत्मित्या करन े के इच्छुक व्यजक्त को उसके स्िय ं के िीिन 

को समाप्त करने में सभी मार्गदशगनों और सािनों के माध्यम 

से सिायता प्रदान करता ि।ै 
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• मानि िीिन का मूल सार र्ररमा यकु्त िीिन को बनाए रिने से ि।ै अतः 

ऐसे में व्यजक्त को अर्ररमापूणग िीिन िीने के जलए मिबूर करना व्यजक्त 

की इच्छा के जिरुद्ध िोर्ा। इस प्रकार, यि व्यजक्त के चनुाि को व्यक्त 

करता ि,ै िो एक मलू जसद्धातं ि।ै 

• इस बात की आशकंा ि ै कक यकद इच्छामतृ्य ुको ििै कर कदया 

िाता ि,ै तो कदव्यारं्िनों का ऐसा समिू इच्छामतृ्य ुका जिकल्प 

चनुन ेके जलए बाध्य मिससू करेर्ा, क्योंकक ि ेस्िय ंको समाि 

पर बोझ समझत ेिैं। 

• इसका उद्देश्य लोकोपकारी और लाभकारी िै, क्योंकक यि असिनीय और 

असाध्य रोर्ों से पीजड़त व्यजक्तयों को ददग रजित मृत्यु प्रदान करने िाला 

एक कृत्य ि।ै अत: इसका मलू उदे्दश्य नकुसान पहुचंान ेकी िर्ि सिायता 

प्रदान करना ि।ै 

• रोर्ी अपन े जचककत्सक या ररश्तदेारों पर जिश्वास निीं कर 

पात,े क्योंकक उनमें से कई रोर्ी की ददग रजित र्ररमापूणग मृत्य ु

के बारे में बात कर रि ेिोते िैं। इस प्रकार यि अजसस्टेड मडगर 

(सिायता प्राप्त ित्या) के जलए एक सलुभ माध्यम बन सकता 

ि।ै 

 

जलहिरं् जिल 

• “जलहिंर् जिल” का आशय एडिांस में यानी पिले से कदए र्ए जनदशे से ि।ै िब ककसी व्यजक्त को पता िोता ि ैकक तत्काल या एक समय के बाद उस े

िीजित रिने के जलए आिश्यक जचककत्सा दिेभाल उपलब्ि िोने या कराये िाने में बहुत अजिक परेशानी िोर्ी, तब िि व्यजक्त अपनी इच्छा 

िाजिर कर इसके बारे में औपचाररक रूप स ेबताता ि।ै इस प्रकार की जस्थजत में व्यजक्त लाइफ सपोटग जसस्टम्स को िटाने के जलए अपनी सिमजत द े

सकता ि।ै  

• यि एक प्रकार का अजग्रम जनदशे ि।ै इसे पूरी तरि स ेअक्षम िोन ेस ेपिल ेककसी व्यजक्त िारा उपचार िरीयता के बारे में बतान ेया प्राय: उपचार 

अस्िीकार करने के जलए उपयोर् ककया िा सकता ि।ै 

• िषग 2018 के जनणगय ने जनजष्क्रय इच्छामृत्यु के कायागन्ियन को करठन बना कदया ि।ै इसका कारण यि ि ैकक अब इसमें जनदशे के जनष्पादन की 

प्रकक्रया को दो र्िािों की उपजस्थजत में जनम्नजलजित िारा प्रमाजणत ककया िाता ि:ै  

o न्याजयक मजिस्टे्ट, 

o दो जचककत् सा बोडों से अनुमजत तथा  

o क्षेत्राजिकार के साथ कलेक्टर। 

• जलहिरं् जिल के जलए कदशा-जनदशे:  

o जलहिंर् जिल को स्िेच्छा से और ककसी दबाि या प्रलोभन या मिबूरी के जबना जनष्पाकदत ककया िाएर्ा। 

o जलहिंर् जिल का जलजित प्रारूप में िोना अजनिायग ि।ै इसमें स्पष्ट रूप से उल्लेि िोना चाजिए कक कब जचककत्सीय उपचार समाप्त ककया िा 

सकता ि ैया ककसी जिशेष प्रकार का जचककत्सीय उपचार कदया िा सकता िै, जिसस ेकेिल पीजड़त की मृत्य ुको टाला िा सकता िै, जिसके 

निीं िोने स ेउस व्यजक्त का ददग, िेदना और पीड़ा बढ़ सकता ि।ै 

o इसमें ककसी भी समय आदशेों/ जनदशेों/ प्राजिकरण को रद्द करन ेके जनष्पादक के अजिकार और उन पररजस्थजतयों तथा िालातों का उल्लेि 

िोना चाजिए जिनके तित िि ऐसा कर सकता ि।ै 

जनष्कषग 

इच्छामृत्यु िास्ति में एक जििादास्पद मुद्दा ि।ै इसमें बिस, मुख्य रूप से सकक्रय स्िजैच्छक इच्छामतृ्यु और जचककत्सक िारा सिायता प्राप्त 

आत्मित्या पर कें कद्रत रिी ि।ै िमारा स्िास््य सेिा प्रणाली में जनिशे करना अत्यंत आिश्यक िै, ताकक र्ंभीर रूप से बीमार लोर्ों को 
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मुफ्त स्िास््य दिेभाल प्राप्त िो सके। स्िास््य सेिा में जनिेश ‘स्िास््य के अजिकार’ के अिीन एक दाजयत्ि ि।ै यि िमारे संजििान में 

‘िीिन के अजिकार’ के तित प्रदान ककया र्या ि।ै इस प्रकार, उपचार का सम्पूणग िचग राज्य िारा ििन ककया िाना चाजिए, ताकक 

‘िीिन के अजिकार’ को िास्तजिक स्िरूप प्रदान ककया िा सके और ‘र्ररमा के साथ मतृ्यु के अजिकार’ स ेपिल ेइस ेप्राप्त ककया िा सके। 

सबंजंित त्य: प्रशामक दिेभाल (Palliative Care) 

• जिश्व स्िास््य संर्ठन (WHO) ने प्रशामक दिेभाल को िानलेिा बीमारी या र्ंभीर स्िास््य संबंिी कष्टों से िुड़ी समस्याओं का सामना कर रिे 

रोजर्यों और उनके पररिारों के िीिन की र्णुित्ता में सिुार करन ेिाली पद्धजत के रूप में पररभाजषत ककया ि।ै  

• WHO के अनुसार, "प्रशामक दिेभाल एक मानिाजिकार ि ैऔर सभी स्िास््य प्रणाजलयों के जलए एक नजैतक अजनिायगता िै।" 

• WHO के अनसुार 

o 10 िरूरतमदं लोर्ों में स ेकेिल एक व्यजक्त को प्रशामक दिेभाल प्राप्त िो रिी ि।ै 

o िैस-ेिैसे िनसंख्या बढ़ेर्ी और र्ैर-सचंारी रोर् बढ़ेंर्े िसैे-िैसे िानलेिा बीमारी स ेग्रस्त लोर्ों की दिेभाल की िजैश्वक मारं् भी लर्ातार 

बढ़ेर्ी। 

o िजैश्वक मिामारी का प्रभाि 

▪ कोजिड-19 मिामारी न ेिीिन के अजंतम समय में िोन ेिाल ेकष्टों को दरू करन ेके जलए इस प्रकार की दिेभाल की आिश्यकता पर 

जिशषे रूप स ेध्यान आकृष्ट ककया ि।ै उदािरण के रूप में सांस लेने में कदक्कत के कारण िोने िाला शारीररक कष्ट या मानजसक पीड़ा। 

▪ इस िैजश्वक मिामारी ने सभी स्िास््य पशेिेरों के जलए इस क्षते्र में कुछ प्रजशक्षण की आिश्यकता की भी याद कदलाई ि।ै 

▪ इष्टतम दिेभाल के जलए एक सिायक नीजत िाला िातािरण, सशक्त समदुाय, प्रशामक दिेभाल में शोि, आिश्यक प्रशामक दिेभाल 

दिाओं तक पहुचं तथा मिबूत जशक्षा एिं प्रजशक्षण प्रणाली आिश्यक ि।ै 

• भारत में प्रशामक दिेभाल: 

o दशे में प्रशामक दिेभाल के िनक कि ेिाने िाल ेडॉ. एम.आर. रािर्ोपाल के अनुसार, भारत में केिल 1% स े2% लोर्ों की िी प्रशामक 

दिेभाल या ददग के प्रबिंन (Pain Management) तक पहुचं ि।ै 

o भारत में एक कें द्र प्रायोजित ‘राष्ट्रीय प्रशामक दिेभाल कायगक्रम30’ संचाजलत ि।ै इसका लक्ष्य सामुदाजयक आिश्यकताओं के अनुरूप सभी 

स्तरों पर, स्िास््य दिेभाल के एक अजभन्न अंर् के रूप में िरूरतमंदों को तकगसंर्त, र्ुणित्तापूणग ददग जनिारक और प्रशामक दिेभाल की 

उपलब्िता और पहुचं सुजनजित करना ि।ै 

 
 

30 National Program for Palliative Care 
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3. जशक्षा (Education) 
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3.1. लर्निंर् पॉिटी (Learning Poverty) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, जिश्व बैंक के एक अजिकारी िारा यि किा 

र्या ि ैकक कोजिड-19 मिामारी के कारण भारत की 

लर्निंर् पॉिटी में िृजद्ध हुई ि।ै  

लर्निंर् पॉिटी के बारे में 

• लर्निंर् पॉिटी स े तात्पयग 10 िषग की आय ु तक 

आयु के अनरुूप पाठ को पढ़ने और समझन े में 

असमथग िोन ेस ेि।ै 

• जिश्व बैंक के डेटा के अनुसार, मिामारी से पिूग 

लर्भर् 53% बच्च े 10 िषग की आय ु तक एक 

सािारण पाठ को पढ़न े में सक्षम निीं थे। 

दभुागग्यिश मिामारी के दौरान इनकी सखं्या 

बढ़कर 70% तक िो र्ई ि।ै 

• जशक्षण ततं्रों के जलए दोिरा आघात- कोजिड-19 

मिामारी के कारण स्कूल बंद िोने और पररणामी आर्थगक संकट ने िैजश्वक अजिर्म िोजिम को और बढ़ाया ि।ै साथ िी, इसने  

अभूतपूिग तरीकों से जशक्षा को भी प्रभाजित ककया ि।ै 

• यकद अभी भी कुछ निीं ककया र्या, तो इस पीढ़ी के पास भजिष्य में जनम्न उत्पादकता, जनम्न आय, कम िशुिाली िोर्ी और िमें इस 

जस्थजत से बचने की आिश्यकता ि।ै 

अजिर्म कौशल (Learning skills) का मित्ि 

• समग्र स्कूली जशक्षा प्रणाली में सिुार: िब बच्चे पढ़ निीं सकते िैं, तो सामान्यतः यि एक स्पष्ट संकेत ि ैकक बच्चों को र्जणत, जिज्ञान 

और मानजिकी िसैे अन्य क्षेत्रों में सीिने में सिायता करने के जलए स्कूल प्रणाली पूरी तरि से व्यिजस्थत निीं िैं। 

• बिेतर र्णुित्ता यकु्त कायगबल: जिन दशेों ने अपने यिााँ मौजलक जशक्षा को प्राथजमकता दी ि ैऔर उसमें पयागप्त जनिशे ककया िै, ििां 

बेितर र्णुित्ता िाले कायगबल का सृिन हुआ ि।ै साथ िी, िे अपनी  अथगव्यिस्था को र्जत प्रदान करने में भी सक्षम हुए िैं। 1970 के 

दशक में दजक्षण कोररया और चीन दोनों के िारा ऐसा ककया र्या और उनकी अथगव्यिस्था पर इसका व्यापक सकारात्मक प्रभाि 

पड़ा ि।ै 
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• समाि के जलए लाभकारी: समाि के जलए, यि तीव्र निाचार एिं जिकास, बेितर कायग करने िाली संस्थाओं, िृित्तर अंतर-पीढ़ीर्त 

सामाजिक र्जतशीलता, सामाजिक जिश्वास का उच्च स्तर और संघषग की जनम्न संभाव्यता में योर्दान कर सकता ि।ै 

• लोर्ों की उत्पादकता और जित्तीय ससंािनों को बढ़ाकर उनकी व्यजक्तर्त स्िततं्रता में सिुार करता ि।ै 

आर् ेकी राि 

• साक्षरता के लक्ष्यों, सािनों और उपायों को स्पष्ट करन ेिते ुरािनीजतक ि तकनीकी प्रजतबद्धता सजुनजित की िानी चाजिए। 

• सिगप्रथम बच्चों को उस भाषा में जशक्षा प्रदान की िानी चाजिए, जिस ेिि बोलत ेऔर समझते िों। शोि से यि स्पष्ट हुआ ि ै कक 

प्रारंजभक िषों में जिन छात्रों को उनके घरों में प्रयुक्त िोने िाली भाषा में पढ़ाया िाता ि,ै उनकी समझ अन्यों की तलुना में अजिक 

िोती ि।ै 

• जशक्षक के जलए एक पशेिेर जिकास योिना को अपनाया िाना चाजिए, िो जिजशष्ट कक्षा कौशल का अभ्यास करने पर जिशेष रूप 

से बल दतेी िो। 

• आयु एि ंकौशल अनकूुल, बिेतर और उत्तम पाठ्य-पसु्तकों तक समयबद्ध पहुचं सजुनजित की िानी चाजिए। मंर्ोजलया में पुस्तकों 

तक बेितर पहुचं से छात्र पररणामों में 0.21 मानकों का सुिार हुआ ि।ै 

लर्निंर् पॉिटी के जनिारण िते ुउठाए र्ए कदम 

• जिश्व बैंक ने िषग 2030 से पिले लर्निंर् पॉिटी दर को कम से कम आिा करने के जलए एक नए पररचालनात्मक िजैश्वक अजिर्म लक्ष्य का शभुारंभ 

ककया ि।ै 

• भारत में: 

o मसौदा राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (NEP) िषग 2025 तक प्राथजमक जिद्यालय और उसके आर्े की कक्षाओं के सभी बच्चों के जलए मूलभूत कौशल 

(पढ़ना, जलिना और अंकर्जणत) जसिाने के लक्ष्य को प्राप्त करने का आह्िान करती ि।ै 

o जशक्षा मंत्रालय न ेपिले िी बिेतर समझ और सखं्या ज्ञान के साथ पढ़ाई में प्रिीणता के जलए राष्ट्रीय पिल (जनपणु भारत) जमशन की शुरुआत 

की ि।ै 

o नीजत आयोर् िारा िारी स्कूली जशक्षा र्णुित्ता सचूकाकं (SEQI) का उद्देश्य अजिर्म पररणामों पर ध्यान कें कद्रत करना ि।ै 

o जशक्षकों को सशक्त बनाने के जलए, राष्ट्रीय शैजक्षक अनुसंिान और प्रजशक्षण पररषद (NCERT) िारा जशक्षकों और स्कूल प्रमुिों के जलए 

‘जनष्ठा (NISHTHA)’ नामक एक क्षमता जिकास कायगक्रम शुरू ककया र्या ि।ै 

3.2. स्कूलों में जशक्षा की र्णुित्ता (Quality of Education in Schools) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में ककए र्ए राष्ट्रीय उपलजब्ि सिके्षण (NAS)31 और जशक्षा की िार्षगक जस्थजत ररपोटग (ASER)32 ने स्कूलों में जशक्षा की र्ुणित्ता 

के मुद्दों को कफर से सुर्ख़गयों में ला कदया ि।ै 

NAS और ASER के बारे में  

NAS ASER 

यि भारत सरकार के जशक्षा मंत्रालय िारा राष्ट्रीय स्तर पर छात्र 

अजिर्म िते ुआयोजित ककया िाने िाला एक प्रजतजनजिक व्यापक 

सिेक्षण ि।ै 

यि ‘प्रथम’ नामक एिकेुशन फाउंडेशन िारा संचाजलत ककया िाता ि।ै ASER 

भारत के सभी ग्रामीण जिलों में िषग 2005 स ेप्रजतिषग आयोजित ककया िाता ि।ै 

NAS, स्कूली जशक्षा की प्रभािशीलता को व्यिजस्थत स्तर पर 

प्रदर्शगत करता ि।ै  

इसका उद्देश्य भारत के प्रत्यके जिल ेऔर राज्य के जलए बच्चों के नामाकंन और 

बजुनयादी अजिर्म (सीिना) स्तर का जिश्वसनीय अनमुान प्रदान करना ि।ै    

सिेक्षण की कायगिािी के दौरान, राज्यों के जशक्षकों ने दिेा कक बच्चे 

(जिशेष रूप स ेकक्षा 3 और 5 के बच्चे) न तो प्रश्नों को भलीभाजंत 

समझ पा रि ेिैं तथा न िी ओएमआर शीट भरन ेमें सक्षम िैं। 

यि स्कूल-आिाररत न िोकर पाररिाररक आिार पर सिके्षण ि।ै यि भारत में 

सबसे बड़ा नार्ररक-नतेतृ्ि िाला सिके्षण ि।ै 

 
31 National Achievement Survey 

32 Annual Status of Education Report 
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ASER 2021 ररपोटग की मखु्य जिशषेताएं: 

• िषग 2018 और िषग 2021 के बीच सभी कक्षाओं में बालक और बाजलकाओं दोनों के नामांकन में जनिी से सरकारी स्कूलों की ओर 

“जशफ्ट” का एक पटैनग कदिाई कदया ि।ै 

• ट्यशून लेने िाल े बच्चों का अनुपात िषग 2018 स े िषग 2021 तक बढ़ र्या ि,ै ज्यादातर िंजचत पररिारों में। सिागजिक िंजचत 

पररिारों के बच्चों में ट्यूशन लनेे की प्रिृजत्त में सबसे अजिक िृजद्ध दिेी र्ई ि।ै 

• सभी कक्षाओं में नामांककत सभी बच्चों में से दो 

जतिाई से अजिक के पास घर पर स्माटगफोन ि।ै 

स्माटगफोन िाले घरों में भी केिल एक चौथाई 

बच्चे (27%) िी आिश्यकता िोने पर इसका 

उपयोर् कर पाते थे। 

र्णुित्तापणूग जशक्षा क्या ि ैऔर इसका क्या मित्ि ि?ै 

िालांकक, र्ुणित्तापूणग जशक्षा की कोई मानक 

पररभाषा निीं ि,ै परन्तु इसे आमतौर पर प्रत्येक 

छात्र के सामाजिक, भािनात्मक, मानजसक, 

शारीररक और सजं्ञानात्मक जिकास पर कें कद्रत माना 

िाता ि।ै यि बच्च ेको िीिन के जलए तयैार करता ि ै

न कक केिल परीक्षण के जलए। 

स्कूली जशक्षा प्रणाली को प्रभाजित करन ेिाल ेमदु्द े

• नामाकंन पर ध्यान दनेा: नामांकन में सुिार पर 

ध्यान दनेे के साथ, िमने लर्भर्-सािगभौजमक 

स्कूल नामांकन िाजसल ककया ि।ै िालांकक, 

जशक्षा की र्ुणित्ता की उत्तरोत्तर आिश्यक 

जनर्रानी और अजिर्म के पररणाम, जशक्षकों की अनुपजस्थजत आकद पर ध्यान निीं कदया िाता ि।ै 

• योग्य जशक्षकों की कमी: नीजत आयोर् के अनुमानों के अनुसार, कई जशक्षक स्ियं अपने िारा पढ़ाई िाने िाली कक्षा के जिषय में 

<60-70% स्कोर कर रि ेिैं। 

• र्रै-जशक्षण कायों में जशक्षकों की सलंग्नता: राष्ट्रीय शैजक्षक 

योिना एिं प्रशासन संस्थान (NIEPA)33 की एक ररपोटग के 

अनुसार, जशक्षक के िार्षगक स्कूल के घटंों का केिल लर्भर् 

19% िी जशक्षण र्जतजिजियों के जलए उपयोर् ककया िाता 

ि।ै शेष समय र्ैर-जशक्षण र्जतजिजियों में उपयोर् ककया 

िाता ि,ै िैसे चुनाि डू्यटी, डेटा संग्रि आकद। 

• जनम्नस्तरीय अध्ययन-अध्यापन पद्धजत: स्कूली अध्यापन 

पद्धजत अजिकांशतः रटंत अजिर्म पर कें कद्रत रिी ि।ै िीिन 

कौशल पर अत्यंत कम या न के बराबर ध्यान कदया िाना 

तथा सभी जशक्षण मॉडल के जलए एक िसैी व्यिस्था (One-

size-fits-all teaching model) का िोना स्कूली अध्यापन 

से संबंजित चनुौजतयों को बढ़ाते िैं। साथ िी, जिद्यार्थगयों के 

मध्य अस्िस्थ प्रजतस्पिाग, जिशेषकर 9िीं से 12िीं कक्षा के 

जिद्यार्थगयों पर अत्यजिक तनाि और दबाि उत्पन्न करती ि।ै 

इससे उनके मानजसक स्िास््य और आत्म-सम्मान पर प्रजतकूल प्रभाि पड़ता ि।ै 

 
33 National Institute of Educational Planning and  Administration 



  

 
 

68 

www.visionias.in 

 

8468022022     DELHI | PUNE | HYDERABAD | AHMEDABAD | JAIPUR | LUCKNOW | CHANDIGARH | GUWAHATI 

M
a

in
s 3

6
5

 –
 स

ाम
ाजि

क
 मु

द्द
 

 

• बजुनयादी ढाचं ेऔर ससंािनों की कमी: बड़ी संख्या में प्रारंजभक जिद्यालयों में कोई ढांचा और पेयिल, जबिली, अध्ययन सामग्री 

आकद िैसी मलूभतू सुजििाएं उपलब्ि निीं िैं।  

क्या ककए िान ेकी आिश्यकता ि?ै 

• जशक्षण पशेे को पनुः आकार दनेा: जशक्षकों को आिजुनक जशक्षण सिायक सामग्री, उपकरण और कायगप्रणाली (िसै ेस्माटग क्लासरूम 

एिं जडजिटल पाठ्यक्रम सामग्री) के साथ प्रजशजक्षत तथा समर्थगत ककया िाना चाजिए। इसके साथ िी, जशक्षक की जशक्षा के जलए 

प्रत्यायन की पारदशी और जिश्वसनीय प्रणाली स्थाजपत की िानी चाजिए।  

• जशक्षण पद्धजत को पनुः स्िरूप प्रदान करना:  

o अनभुिात्मक अजिर्म िैसे कला-समेककत जशक्षा, किानी सुनाने के माध्यम से जशक्षाशास्त्र आकद।  

o आमन-ेसामने जशक्षण, कररयर मार्गदशगन और छात्रों को सलाि दनेे आकद िैसे तंत्र के माध्यम से व्याििाररक अजिर्म के जलए 

स्ियंसेिी प्रयासों में समुदाय एिं स्कूलों के पूिग छात्रों को शाजमल करने के प्रयास ककए िाने चाजिए।  

o मूल्यांकन सािनों में सुिार करके अजिर्म बढ़ाने पर ध्यान कदया िाना चाजिए। मलू्यांकन सािन को सीिन े के पररणामों, 

क्षमताओं और ककसी जनयत कक्षा के प्रत्येक जिषय के जलए जनर्दगष्ट प्रकृजत के साथ सरं्त ककया िाना चाजिए। 

• बजुनयादी ढाचंों में सिुार करना: मूलभतू सुजििाए ंिैसे सुरजक्षत पेयिल, पृथक शौचालय आकद की व्यिस्था करना।  

• ििाबदजेिता बढ़ाना: र्णुित्ता मलू्यांकन अंतदृगजष्ट और स्कूलों के दौरे से प्राप्त डेटा एिं उनकी अकादजमक जनर्रानी के बारे में डेटा 

एकत्र करने की आिश्यकता ि।ै इस डेटा का उपयोर् सोपानर्त, डटेा-समर्थगत और जनयजमत समीक्षा बठैकों के जलए ककया िा 

सकता ि।ै   

अन्य सबंजंित त्य 

ससंदीय स्थायी सजमजत ने "स्कूल की पाठ्यपसु्तकों के कंटेंट और जडिाइन में सिुार" िते ुररपोटग प्रस्ततु की ि-ै 

पाठ्यपुस्तकों में र्रै-ऐजतिाजसक त्यों के संदभों की पिचान करने के जलए सजमजत का र्ठन ककया र्या था। इस सजमजत का उद्देश्य भारतीय इजतिास 

के सभी चरणों का आनपुाजतक सदंभग सजुनजित करना और मिान उपलजब्िया ंप्राप्त करन ेिाली मजिलाओं की भजूमका पर प्रकाश डालना था। 

• सजमजत की प्रमिु जसफाररशें: 

o पाठ्य-पुस्तक के कंटेंट, ग्राकफक्स और लेआउट, पूरक सामग्री एिं शैक्षजणक दजृष्टकोणों से संबंजित अजनिायग मानकों को जिकजसत ककया िाना 

चाजिए। 

o जचत्रों, ग्राकफक्स, क्यूआर कोड और अन्य ऑजडयो-जििुअल कंटेंट के उपयोर् के माध्यम से बच्चों के अजिक अनकूुल पाठ्यपसु्तकों की 

आिश्यकता ि।ै 

o प्राथजमक जिद्यालय की पाठ्यपसु्तकों को दो उदे्दश्यों की परू्तग करनी चाजिए: जशक्षा के मुख्य घटकों (पढ़ना, जलिना आकद) को एक मिबूत 

आिार प्रदान करना और छात्रों में जिज्ञासा पैदा करना। 

o पाठ्यपुस्तकों में जिजभन्न राज्यों और जिलों के अब तक अज्ञात उन परुुषों एि ंमजिलाओं के िीिन जििरण को शाजमल करना चाजिए, 

जिन्िोंने िमारे राष्ट्रीय इजतिास, र्ौरि तथा एकता को सकारात्मक रूप से प्रभाजित ककया ि।ै 

o ऐजतिाजसक व्यजक्तत्िों और स्ितंत्रता सेनाजनयों के र्लत जचत्रण में सुिार ककया िाना चाजिए। 

o नालंदा, जिक्रमजशला और तक्षजशला िैसे प्राचीन जिश्वजिद्यालयों में अपनाई र्ई जशक्षण पद्धजतयों का अध्ययन ककया िाना चाजिए। साथ 

िी, उन पद्धजतयों को जशक्षकों के जलए एक आदशग संदभग के रूप में स्थाजपत करने ितेु उन्िें उपयुक्त रूप से सशंोजित ककया िाना चाजिए। 

o पारंपररक भारतीय ज्ञान प्रणाजलयों को आिजुनक जिज्ञान स ेिोड़ा िाना चाजिए। इसके अजतररक्त दशगन, जिज्ञान, र्जणत आकद क्षेत्रों में 

प्राचीन भारत के योर्दानों को भी पाठ्यपुस्तकों में शाजमल ककया िाना चाजिए। 
 

जशक्षा मतं्रालय न ेराष्ट्रीय पाठ्यक्रम रूपरेिा (NCF)34 तयैार करन ेके जलए राष्ट्रीय सचंालन सजमजत (NSC)35 का र्ठन ककया ि:ै  

• NSC की अध्यक्षता के. कस्तरुीरंर्न करेंर्।े उन्िोंने िी राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (NEP) 2020 की प्रारूप सजमजत की भी अध्यक्षता की थी।  

• NSC के जिचाराथग जिषयों में शाजमल िोंर्:े 

o सजमजत चार NCF जिकजसत करेर्ी: स्कूली जशक्षा, बाल्यकालीन दिेभाल और जशक्षा, जशक्षक जशक्षा ि प्रौढ़ जशक्षा। 

o सभी NCF भजिष्य के जलए सबंंजित क्षेत्रों पर कोजिड-19 मिामारी िैसी जस्थजतयों के प्रभािों पर भी जिचार करेंर्े। 

o राज्य पाठ्यक्रम रूपरेिा (SCF) स ेइनपुट प्राप्त ककए िा सकते िैं। 

 
34 National Curriculum Framework 

35 National Steering Committee 
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• NCF, संपूणग दशे के जिद्यालयों में पाठ्यक्रम, पाठ्यपुस्तकों, जशक्षण और अजिर्म प्रथाओं के जलए एक कदशा-जनदशे के रूप में कायग करता ि।ै यि 

स्कूली जशक्षा की भजिष्य की आिश्यकताओं की पूर्तग करने का प्रयास करता ि।ै  

o NCF को अंजतम बार िषग 2005 में तैयार ककया र्या था और इसे िषग 1975, िषग 1988 और िषग 2000 में संशोजित ककया र्या था। 

o राज्य सरकारें भी राज्य शजैक्षक अनसुिंान और प्रजशक्षण पररषद (SCERT) की भार्ीदारी के माध्यम स े अपने स्कूली पाठ्यक्रम को 

संशोजित करन ेमें NCF का अनुपालन करती िैं। राज्यों की ये पररषदें SCFs तैयार करती िैं। 

o NCF, राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (NEP)-2020 को लार्ू करने की प्रकक्रया का जिस्सा ि।ै  

• NEP-2020 ने राष्ट्रीय जशक्षा नीजत-1986 को प्रजतस्थाजपत ककया ि।ै इसका उद्देश्य िषग 2030 तक स्कूली जशक्षा में 100% सकल नामांकन 

अनुपात (GER) (Gross Enrolment Ratio: GER) के साथ पिूग-जिद्यालय स्तर से माध्यजमक स्तर तक जशक्षा का सािगभौमीकरण करना ि।ै 

3.3. जशक्षा में जनिी क्षते्रक की भार्ीदारी (Private Sector Participation in Education System) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, प्रिान मंत्री ने जनिी क्षेत्रक से अपील की ि ैकक िे आर्े आएं और जशक्षा के क्षेत्र में अपना कुछ योर्दान दें। 

 

जशक्षा में जनिी क्षते्रक 

• अजिकांश बािारों में, यि माना िाता ि ै

कक जनिी क्षेत्रक का उद्देश्य केिल लाभ 

अर्िगत करना िोता ि।ै लेककन, िब 

जशक्षा की बात आती ि,ै तो जनिी क्षते्रक 

को नॉट-फॉर प्रॉकफट (लाभ के जलए 

निीं) के आिार पर कायग करने की 

ज़रूरत िोती ि।ै  

• सरकार जशक्षा में जनिी क्षते्रक को दो 

तरीकों स ेअनमुजत द ेसकती ि-ै   

o जनिी जित्त पिल (PFI)36: सरकार 

लंबे समय के जलए अनबुंि कर 

सकती ि।ै इसमें ऐसे मामले शाजमल 

िोत े िैं, जिनमें प्रमुि जशक्षा 

संस्थानों का स्िाजमत्ि अजिकार 

जनिी क्षेत्रक के पास िो।  

o फ़्रैं चाइज़ी के जलए अनबुिं: कुछ 

जिशेष जशक्षा संबंिी पररसंपजत्तयों 

 
36 Private Finance Initiative 
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में िी जनिी क्षेत्रक को जनिेश की अनुमजत दी िा सकती ि।ै  

जशक्षा प्रणाली में जनिी क्षते्रक की भार्ीदारी स ेभारतीय जशक्षा क्षेत्रक के सामन ेआन ेिाली समस्याएं  

• जशक्षा का समािशेी न िोना: जशक्षा के जनिीकरण से जशक्षा प्रणाली समािेशी निीं रि र्ई ि।ै इससे अपेक्षाकृत संपन्न और िनी 

छात्रों को व्यापक जिकल्प िाजसल हुए िैं। लेककन बहुत र्रीब िर्ग, लड़ककयां और िंजचत िर्ग को कोई लाभ निीं जमल रिा ि।ै  

• जशक्षा का िाजणज्यीकरण: मौिूदा जिजनयामक व्यिस्था केिल लाभ अर्िगत करने िाले जनिी स्कूलों िारा ककए िा रि े जशक्षा के 

िाजणज्यीकरण और अजभभािकों के आर्थगक शोषण को जनयंजत्रत निीं कर सकी ि।ै इसके अजतररक्त, इस कारण से ऐसे स्कूल भी 

ितोत्साजित िोते िैं, िो जनिी क्षेत्रक िारा या परोपकारी र्जतजिजि के तौर पर लोर्ों के कल्याण के जलए संचाजलत ककये िा रि ेिैं।  

• प्रभािी जिजनयमन का निीं िोना: भारत में जिजनयमन और प्रत्यायन (accreditation) की व्यिस्था कें द्रीकृत ि।ै संघीय राज्यों में 

इनकी पहुचं बहुत कम ि।ै यि भी पाया र्या ि ैकक कई राज्यों में जिजनयामकीय एिेंजसयों िैसे कक जिश्वजिद्यालय अनुदान आयोर् 

(UGC) और अजिल भारतीय तकनीकी जशक्षा पररषद (AICTE) में भ्रष्ट र्जतजिजियां चल रिी िैं।  

• नकारात्मक िारणा: जशक्षा प्रदान करने िाले सरकारी और जनिी क्षेत्रक के उद्देश्यों के बीच जिचारणीय समानता निीं ि।ै प्राय: 

उनके उद्देश्य एक-दसूरे के जिरोिाभासी िोते िैं। इससे, इस तरि की अव्यिस्था की संभािना को लेकर आशंका उत्पन्न िोने लर्ती 

ि।ै  

• काला िन: अजिकतर जनिी जशक्षा संस्थान ट्स्ट या सोसाइटी के रूप में संचाजलत िैं, िो लाभ अिगन पर ध्यान कें कद्रत निीं करते िैं। 

परन्तु ये कुछ ऐसी संस्थाओं के साथ लेन-दने करती िैं, िो स्कूलों को उनकी आिश्यकता के अनुसार सिेाओं एिं िस्तओुं की आपूर्तग 

करती िैं। इस प्रकार ये सोसायटी या ट्स्ट बड़ी मात्रा में काला िन कमाती िैं।  

o इस बुराई को समाप्त करने के जलए कई जिशेषज्ञों का मानना ि ैकक जशक्षा संस्थानों को 'लाभ अर्िगत करने िाली संस्था' के तौर 

पर संचाजलत करने की अनमुजत दी िानी चाजिए। शतग यि िोनी चाजिए कक उन्िें कम लार्त में बिेतर जशक्षा प्रदान करनी 

िोर्ी।  

आर् ेकी राि 

• व्यापक नीजत: जनिेश को लेकर सरकार की स्पष्ट और जनणागयक नीजत िोनी चाजिए। इससे संपणूग पिल को लेकर सरकार की 

प्रजतबद्धता प्रदर्शगत िोर्ी। साथ िी, सरकारी उच्चतर जशक्षण संस्थानों में जनिी जनिेश को बढ़ािा जमलेर्ा।  

• जिजनयामक पररिशे: नार्ररक समाि समूिों, रै्र-सरकारी संर्ठनों (NGOs) के र्ठबंिनों और राज्यों को जमलकर कायग करना 

चाजिए, ताकक जशक्षा सेिाएं प्रदान करने के जलए एक उजचत जिजनयामक पररिेश तैयार ककया िा सके।   

• प्रबिंन और प्रशासन के जलए जनिी क्षेत्रक की सिेा लनेा: जनिी क्षेत्रक अपनी प्रबंिकीय क्षमताओं तथा उच्च कौशल युक्त प्रशासकीय 

योग्यताओं के जलए जिख्यात ि।ै इसजलए प्रबंिकीय और प्रशासकीय कायों को आउटसोसग कर दने े से मौिूदा संकाय सदस्य इन 

र्जतजिजियों से मुक्त िो िाएंर्े। इस प्रकार िे अपना अजिक समय एिं अिसर अपने अनुसंिान पर दे सकें र्े। जिन कायों को 

आउटसोसग ककया िा सकता ि ैउनमें पररणाम तयैार करना, कायगक्रमों का आयोिन और अलर्-अलर् सजमजतयों का र्ठन तथा 

उनका कामकाि आकद शाजमल िैं।  

• छात्रों को मौकद्रक और अमौकद्रक, दोनों सिायता प्रदान करना: इनके तित CSR फंहडंर् और जनिी क्षेत्रक के परोपकारी कायग इन 

क्षेत्रों में जित्तपोषण के जलए उपयोर्ी स्रोत िो सकते िैं। साथ िी जनिी क्षेत्रक िंजचत पृष्ठभूजम के चुहनदंा छात्रों को आर्थगक सिायता 

द ेसकता ि।ै 

• सरं्ोजष्ठया ंऔर जनिशेक सम्मलेन जनिेशकों को आकर्षगत करने के जलए प्रभािी तरीके िैं। इस तरि, उन्िें दशे के जशक्षा क्षेत्रक में 

जनिी पिल के बारे में सरकार की सोच से भी अिर्त कराया िा सकता ि।ै  

3.4. भारत में एडटेक (जशक्षा प्रौद्योजर्की) क्षते्र (EdTech Sector in India) 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

िाल िी में, जशक्षा मंत्रालय ने नार्ररकों को एडटेक कंपजनयों के प्रजत साििानी बरतन ेकी सलाि िारी की ि।ै  

• एडटेक के बारे मेंएडटेक, “जशक्षा प्रौद्योजर्की37” का सजंक्षप्त नाम ि।ै इसमें जिद्यार्थगयों और कमगचाररयों को जशक्षण एिं प्रजशक्षण 

प्रदान करने के जलए कंप्यूटर, कंप्यूटर प्रोग्राम ि शैक्षजणक प्रणाजलयों का प्रयोर् ककया िाता ि।ै  

 
37 Education Technology: EdTech 
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• भारत में मखु्य एडटेक स्टाटगअप्स: िैजश्वक (कोसेरा, हसंपलीलनग, उदाजसटी, हलंडा.कॉम, जस्कससॉफ्ट आकद) और भारतीय ( बायिू, 

अनएकेडमी, टॉपर, अपग्रैड आकद)।  

जिजनयमन की आिश्यकता क्यों ि?ै  

• मिामारी के कारण पारंपररक जशक्षा में बािा: स्कूलों और मिाजिद्यालयों ने अब जडजिटल और ऑनलाइन माध्यम को अपना जलया 

ि।ै इससे जिद्यार्थगयों को अपनी जशक्षा िारी रिने में 

मदद जमल रिी ि।ै इसजलए जडजिटल अनुभिों में 

व्याप्त असमानता को भी ध्यान में रिना चाजिए।  

• साइबर ितरों पर जनयतं्रण: साइबर बुहलंर्, कम आयु 

के बच्चों के जलए अनुपयुक्त सामग्री के जिषयों पर नज़र 

रिना, साइबर िमलों या कफहशंर् घोटालों से बच्चों 

को बचाना, अध्यापकों/ प्रजशक्षकों/कंटेन्ट बनाने िालों 

की िांच करना आकद।   

• र्ोपनीयता स े सबंंजित हचतंा: एडटेक कंपजनयों की 

र्ोपनीयता नीजत अजनजित और अस्पष्ट िोती िैं। यि 

मान जलया िाता ि ै कक सिमजत और जिम्मेदारी 

उपयोर्कताग की ि।ै ज़्यादातर उपभोक्ताओं के पास न 

तो इसकी कानूनी समझ िोती ि ै और न िी उन्िें 

समझाया िाता ि।ै  
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• सामाजिक कौशल को नज़रंदाज़ करता ि:ै 

अनेक शैजक्षक जसद्धांतिाकदयों, मनोिैज्ञाजनकों 

और समािशाजस्त्रयों को यि भय ि ै कक िो 

जिद्याथी केिल ऑनलाइन जशक्षा के माध्यम 

से िी जशक्षा ग्रिण कर रि े िैं, िि अपन े

सामाजिक कौशल को जिकजसत निीं कर 

पाएंर्े। इसका कारण यि ि ै कक यि कौशल 

अन्य लोर्ों के साथ परस्पर संिाद से िी 

जिकजसत िोता ि।ै  

• झठेू िाद:े कुछ एडटेक कंपजनयां अनजभज्ञ 

अजभभािकों को लजक्षत करके, उन्िें जनशुल्क 

सेिाएं दने े के प्रलोभन में उनसे इलेक्ट्ॉजनक 

फंड ट्ांसफर मेंडेट पर िस्ताक्षर या ऑटो-

डेजबट की सुजििा को चालू करिा लेती िैं।  

• नाबाजलर्ों के अजिकारों का सरंक्षण: भारत 

में अजिकतर एड-टेक कंपजनयां बारििीं तक 

के पाठ्यक्रम और प्रजतयोर्ी परीक्षाओं के प्रजशक्षण पर 

ध्यान कें कद्रत करती िैं। इसजलए, इनके ज्यादातर 

उपभोक्ता नाबाजलर् िी िोते िैं। भारतीय कानून के तित, 

नाबाजलर् (यानी 18 िषग या उससे कम) ककसी समझौत े

का जिस्सा निीं बन सकते।  

• सामाजिक और नैजतक मदु्दे: पक्षपाती कंटेंट जितरण,  

कररयर संबंिी जनणगयों पर प्रभाि, जशक्षकों के कौशल 

जिकास या पुनर्िगकास में कमी, जिजनयामकीय स्िीकृजत 

के जबना िी कंटेंट का मानकीकरण एिं आिुजनकीकरण 

आकद। 

 

जशक्षा क्षते्र में जडजिटल जिभािन को समाप्त करन ेके जलए उठाय ेर्ए कदम 

• ई-पाठशाला:  यि पिल छात्रों को, जिशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों के छात्रों को, बहुतायत में उपलब्ि अध्ययन सामग्री तक पहुचं प्राप्त 

करने तथा उनका लाभ उठाने में सक्षम बनाती ि।ै 

• जडजिटल इंजडया अजभयान: यि अजभयान उन्नत ऑनलाइन बुजनयादी ढांचे की उपलब्िता को सक्षम बनाता ि।ै यि कायग उन्नत 

तकनीकी पहुचं की लाभकारी जस्थजत के साथ भारत को एक जडजिटल रूप से सशक्त दशे में पररिर्तगत करन े के जलए इंटरनेट 

कनेजक्टजिटी और स्पीड को प्राथजमकता दकेर संपन्न ककया िाएर्ा।  

• सामान्य सिेा कें द्र (CSC):  भारत सरकार िारा उन्नत बुजनयादी ढांचा स्थाजपत करने से दरु्गम क्षेत्रों के लोर्ों की जडजिटल पहुाँच को 

सुजनजित ककया िा सकता ि।ै 
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• ऑजप्टकल फाइबर नटेिकग :  यि पिल भारतीय िनसंख्या के जलए तीव्र िॉडबैंड कनेजक्टजिटी सुजनजित करने में मदद करती ि।ै 

• पीएम दीक्षा (प्रिान मतं्री जडजिटल इंफ्ास्ट्क्चर फॉर नॉलिे शयेररंर्- PM DIKSHA):.दीक्षा जशक्षकों के जलए एक राष्ट्रीय जडजिटल 

बजुनयादी ढाचंे के रूप में कायग करता ि।ै साथ िी, यि अजिकांश आिुजनक जशक्षकों को जडजिटल ज्ञान प्रदान करने में मदद करता ि।ै 

• पीएमिी-कदशा (PMGDISHA): ‘प्रिानमंत्री ग्रामीण जडजिटल साक्षरता अजभयान' (PMGDISHA) को िषग 2017 में 6 करोड़ 

ग्रामीण पररिारों को जडजिटल रूप से साक्षर बनाने के जलए शुरू ककया र्या था। 

आर् ेकी राि 

• जडजिटल आिारभतू ढाचं ेको मज़बतू बनाना: अजिक लोर्ों तक शैजक्षक कंटेन्ट का प्रचार करने के जलए कम िचग िाले जडजिटल मचंों 

पर जिचार करने की ज़रूरत ि।ै केरल के नेबरहुड 

जशक्षण कें द्र इस तरि के मंचों के एक उदािरण 

िैं।   

• सामाजिकता: छात्रों को सामाजिक िुड़ाि बढ़ान े

का पयागप्त अिसर दनेे के साथ िी उनके  

भािनात्मक कल्याण में जनिेश करना बहुत 

ज़रूरी ि,ै क्योंकक एक िी तरीके की जडजिटल 

जिषय सामग्री की ििि से इनके साथ समझौता 

ककया र्या ि।ै  

• डटेा सरंक्षण: डेटा को ककस तरि संग्रिीत, संजचत 

ि संसाजित ककया िाता ि ै तथा उसका कैसे 

जिश्लेषण ि उपयोर् ककया िाता ि,ै इसकी एक 

जनिागररत प्रणाली एिं नीजत िोनी चाजिए।  

एडटेक कंपजनयों के डेटा र्ोपनीयता कायागलयों 

और िैि अजिकाररयों से संपकग  करने का माध्यम 

अंजतम उपभोक्ता के पास िोना चाजिए।  

• िार्रूकता: जशक्षण संस्थानों और सरकारी 

जशक्षण जिभार्ों को िार्रूकता अजभयान आयोजित करिाना चाजिए। साथ िी, इन एडटेक कायगक्रमों की जनयजमत ऑजडरटंर् और 

प्रदशगन समीक्षा करिानी चाजिए।  

जशक्षा मतं्रालय न ेजितिारकों के जलए “क्या करें और क्या न करें” जनदशे िारी ककए:  

• सदस्यता शुल्क भुर्तान के जलए ऑटो डेजबट जिकल्प से बचें।  

• एडटेक कंपजनयों के जिज्ञापनों पर आाँि मूाँद कर भरोसा न करें।  

• ककसी भी एडटेक मंच का उपयोर् करने से पिले जशक्षा मंत्रालय िारा िारी ककए र्ए ‘प्रज्ञाता (PRAGYATA)’ कदशा-जनदशेों में उजल्लजित बाल 

सुरक्षा कदशा-जनदशेों को पढ़ें।  

• अजभभािक की सिमजत के जबना िरीदारी की अनुमजत न दें। ऐप से िरीदारी से बचने के जलए RBI के कदशा-जनदशेों के अनुसार ओ.टी.पी. 

आिाररत भुर्तान को अपनाया िा सकता ि।ै  

जशक्षा मतं्रालय न ेएडटेक कंपजनयों को भी जनम्नजलजित कदशा-जनदशेों का पालन करन ेके जलए किा ि:ै  

• ई-कॉमसग इकाइयों के रूप में मान्य एडटेक कंपजनयों को उपभोक्ता सरंक्षण (ई-कॉमसग) जनयम, 2020 का पालन करना िोर्ा।   

• जशक्षण संस्थानों (जिनमें एडटेक कंपजनयां और उनके कायगक्रम भी शाजमल िैं) के जिज्ञापनों में जिज्ञापन पर स्ि-जिजनयमन के जलए एडिरटाइहिंर् 

स्टैंडड्सग कौंजसल ऑफ़ इंजडया (ASCI) की संजिता का भी अनुपालन करना िोर्ा।  
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सबंजंित त्य 

UGC सिुारों के तित जशक्षा प्रौद्योजर्की (एडटेक/EdTech) कंपजनया ंऑनलाइन पाठ्यक्रम जिकजसत करन ेके जलए जिश्वजिद्यालयों के साथ सियोर् 

कर सकती िैं 

• जिश्वजिद्यालय अनदुान आयोर् (UGC) (मकु्त और दरूस्थ प्रोग्राम्स तथा ऑनलाइन प्रोग्राम्स) जिजनयमन, 2020 में कुछ संशोिन प्रस्ताजित ककये 

र्ए िैं। इन संशोिनों के माध्यम से एडटेक कंपजनयों को उच्चतर जशक्षा संस्थानों के साथ सियोर् करने की अनुमजत प्रदान की िाएर्ी। इसके तित 

एडटेक कंपजनयां पाठ्यक्रम सामग्री जिकजसत करने और छात्रों के मूल्यांकन में मदद करेंर्ी। इसके जलए िे ऑनलाइन स्नातक और स्नातकोत्तर जडग्री 

प्रदान करन ेिाले उच्चतर जशक्षा संस्थानों के साथ सियोर् स्थाजपत करेंर्ी। 

• इस कदम का मित्ि: 

o यि एक जिशाल मलू्य िाला बािार ि।ै भारतीय एडटेक उद्योर् का मूल्य िषग 2020 में 750 जमजलयन अमेररकी डॉलर था। िषग 2025 तक 

इसके 39.77 प्रजतशत की चक्रिृजद्ध िार्षगक िृजद्ध दर (CAGR)38 पर 4 जबजलयन अमेररकी डॉलर तक पहुचंन ेकी उम्मीद ि।ै 

o यि कॉलेिों और जिश्वजिद्यालयों के जलए अजिक लचीलपेन को प्रोत्साजित करेर्ा।  

o इसके तित तेिी स ेबढ़ते एडटेक क्षेत्र के साथ उपलब्ि तकनीकी उपकरणों का उपयोर् ककया िा सकेर्ा।  

o साथ िी, यि एडटेक क्षेत्र और जडजिटल स्कूली जशक्षा को पारदशी एि ंजिजिसरं्त बनाएर्ा। 

• इसके अलािा, जशक्षा मतं्रालय न े ‘जडजिटल जिश्वजिद्यालय: जिश्व स्तर की उच्च जशक्षा को सभी के जलए सलुभ बनाना’ जिषय पर िेजबनार का 

आयोिन ककया ि।ै यि आयोिन जडजिटल जशक्षा तंत्र को मिबूत करने के उद्देश्य से ककया र्या ि।ै  

o जडजिटल यूजनिर्सगटी प्रणाली में तीन मित्िपणूग घटक िोंर्:े 

▪ प्रौद्योजर्की मंच प्रदाता, 

▪ जडजिटल कंटेंट जनमागता, और 

▪ जडजिटल जशक्षा ततं्र के मूल में जडजिटल जिश्वजिद्यालय से संबद्ध उच्चतर जशक्षा संस्थान। 

3.5. प्रजतभा पलायन (Brain Drain) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

एक िाजलया ररपोटग में यि अनुमान व्यक्त ककया र्या ि ैकक प्रत्येक िषग लर्भर् 8 लाि छात्र उच्चतर जशक्षा प्राप्त करने के जलए अन्य दशेों 

की ओर पलायन कर िात ेिैं। इससे, प्रजतभा पलायन का मुद्दा एक बार कफर चचाग में आ र्या ि।ै 

अन्य सबंजंित त्य 

• ये छात्र 28 जबजलयन डॉलर या भारत के सकल घरेल ूउत्पाद का 1 प्रजतशत व्यय करते िैं। 

• इसमें से, करीब 6 जबजलयन डॉलर जशक्षा शलु्क के रूप में (यानी करीब 45,000 करोड़ रुपये) जिदेशी जिश्वजिद्यालयों के पास िाते 

िैं। िबकक, यि पूाँिी प्रत्येक साल 10 नय े IITs, IISER या JNU या ऐस े ककसी भी जिजशष्ट ससं्थान को शरुू करने और उनके 

सचंालन के जलए पयागप्त ि।ै 

प्रजतभा पलायन के बारे में 

“प्रजतभा पलायन” पद मूलतः मानि पूिंी ससंािनों के अतंरागष्ट्रीय स्थानातंरण को रेिांककत करता ि।ै यि मुख्य रूप से जिकासशील दशेों 

के उच्च जशजक्षत व्यजक्तयों के जिकजसत दशेों की ओर पलायन को प्रजतहबंजबत करता ि।ै उदािरण के जलए- 

• यि ररपोटग दशागती ि ैकक िषग 1996-2015 के दौरान कक्षा 10 और कक्षा 12 की परीक्षाओं में प्रथम स्थान पान ेिालों में स ेआि ेसे 

अजिक छात्रों का अन्य दशेों की ओर पलायन हुआ ि।ै इनमें से अजिकांश या तो जिदशेों (ज़्यादातर अमरेरका में) में पढ़ रि ेथ ेया 

नौकरी कर रि ेथ।े 

• दजुनया की कुछ सबस ेबड़ी कंपजनयों िैसे अल्फाबटे, मास्टरकाडग, माइक्रोसॉफ्ट आकद का नेतृत्ि भारतीय सीईओ कर रि ेिैं। 

 
38 Compound Annual Growth Rate 
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• मॉर्गन स्टेनली की ररपोटग के अनुसार िषग 2014-2020 के बीच उच्च जनिल आय िाल े या अत्यजिक सपंन्न 35,000 भारतीय 

उद्यजमयों न ेअपनी नार्ररकता का त्यार् ककया ि।ै 

आर् ेकी राि 

• चक्रीय प्रिास या प्रजतभा साझदेारी: ऐसी नीजतयां बनानी चाजिए, िो कामर्ारों को उनके प्रजशक्षण या अध्ययन के परूा िोने के बाद 

स्िदशे लौटन ेके जलए प्रोत्साजित करें। 

• उभरत ेक्षते्रों में अिसर पदैा करन ेके जलए 

प्रजतजष्ठत ससं्थानों की भूजमका को कफर स े

पररभाजषत करना: IIT िैसे जिजशष्ट कें द्रीय 

संस्थानों को दजैनक समस्याओं पर ध्यान 

केजन्द्रत कर उन्िें औपचाररक स्िरूप दने े

तथा उन्िें व्यािसाजयक मॉडल और ऐसी 

नौकरी में पररिर्तगत करने ितेु प्रयास करने 

चाजिए, जिससे मूल्य प्रदान करने िाल े

समािान प्रदान ककए िा सकें ।  

o उदािरण के तौर पर िायु प्रदषूण को 

जलया िा सकता ि।ै भारतीय 

आयुर्िगज्ञान अनुसिंान पररषद 

(ICMR) के एक अध्ययन में यि 

संभािना व्यक्त की र्ई ि ै कक िायु 

प्रदषूण के कारण लर्भर् 17 लाि 

मौतें हुई िैं और 2.6 लाि करोड़ 

रुपये का नकुसान हुआ ि।ै 

o उपयुक्त पशेिेर िानकारी और 

व्यािसाजयक मॉडल के साथ उपयुगक्त उपाय, िायु प्रदषूण को मापने, कम करने और प्रबंजित करने तथा अत्यजिक आय अिगक 

नौकररयों में 26,000 लोर्ों को रोिर्ार दने ेिाला 26,000 करोड़ रुपये का उद्योर् बन सकता ि।ै 

• प्रिाजसयों िते ुभारत को जशक्षा का एक आकषगक स्थान बनाना: सरकार िारा िाल िी में 'स्टडी इन इंजडया' कायगक्रम शुरू ककया र्या 

ि।ै इसका उद्देश्य अंतरागष्ट्रीय छात्रों को भारत में उच्चतर जशक्षा प्राप्त करने के जलए आमंजत्रत कर भारत को एक प्रमिु जशक्षा कें द्र के 

रूप में स्थाजपत करना ि।ै जिदशेी छात्रों को आकर्षगत करन ेके जलए जनम्नजलजित कदम उठाए िा सकत ेिैं: 
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o छात्रों को आकर्षगत करने के जलए लजक्षत भौर्ोजलक क्षते्रों (िसै ेकम आय िाल ेदशेों) की पिचान की िानी चाजिए और ट्यशून 

फीस को कम करना चाजिए। इससे, इन 

दशेों के मध्यम और जनम्न-आय िाल े

छात्र भारत की ओर आकर्षगत िोंर्।े  

o उन जिदशेी छात्रों के जलए अध्ययन के 

उपयकु्त अल्पकाजलक पाठ्यक्रम तैयार 

करने ितेु प्रयास ककये िाने चाजिए, िो 

जिदशेों में अध्ययन करने के जलए केिल 

एक समेसे्टर या उसस े भी कम समय 

दनेा चािते िैं। यकद यिां के 

जिश्वजिद्यालयों िारा अल्पकाजलक 

कायगक्रम तैयार ककए िाते िैं, तो भारत 

उच्च आय िाले दशेों के छात्रों को बिेतर 

तरीके स ेआकर्षगत कर सकता ि।ै  

• अन्य दशेों के साथ ससं्थार्त र्जतशीलता को 

बढ़ािा दनेा: संस्थार्त संबंि जिजभन्न स्िरूपों 

के माध्यम से स्थाजपत ककए िा सकते िैं, 

िैसे-  

o ककसी संस्थान के शािा पररसर को 

िोलना, जिसमें प्रत्यक्ष जशक्षा दी िाती िो। साथ िी, मलू ससं्थान या सयंकु्त रूप स ेसियोर्ी संस्थान िारा जडग्री प्रदान की 

िाती िो। 

o फ़्रें चाइहज़रं्: इस व्यिस्था में एक अजिकृत घरेलू संस्थान िारा अपन ेदशे में जशक्षा से सबंजंित सभी सुजििाएं उपलब्ि कराई िा 

सकती िैं।   

o जर्टिहनरं्: इसका अथग ि ै कक र्ृि और मेिबान दशे में संस्थानों का सयंुक्त स्िाजमत्ि िोना और जशक्षा स ेसबंंजित सजुििाएं 

उपलब्ि कराना। 

सबंजंित सरु्ख़गयां 

भारतीय जिश्वजिद्यालयों के जिदशेी पररसरों की स्थापना के जलए रोडमपै तैयार करन ेिते ुकें द्रीय सजमजत र्रठत की र्ई ि ै

• डॉ. के. रािाकृष्णन की अध्यक्षता में एक सजमजत र्रठत की र्ई ि।ै इस सजमजत को "उच्चतर जशक्षा ससं्थानों (HEIs)40 िारा जिदशेों में पररसर 

िोलन ेके जलए एक रूपरेिा प्रस्ततु करने" का कायग सौंपा र्या ि।ै 

o यि कदम आई.आई.टी. कदल्ली िारा सऊदी अरब और जमस्र में अपन ेकें द्र िोलन ेका प्रस्ताि प्रस्तुत करन ेके बाद उठाया र्या ि।ै 

• इससे पिल,े कें द्र सरकार न ेउत्कृष्ट ससं्थानों (IoE)41 को जिदशेी पररसर िोलने की अनुमजत दनेे के जलए कदशा-जनदशे िारी ककए थे। इसके जलए 

जशक्षा मंत्रालय से पूिग अनुमोदन और जिदशे मंत्रालय एि ंर्ृि मंत्रालय स ेअनापजत्त प्रमाण पत्र प्राप्त करना अजनिायग था।   

o राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (NEP)42 2020 में भी जशक्षा के अतंरागष्ट्रीयकरण का प्रस्ताि ककया र्या ि।ै यि जिदशेी जिश्वजिद्यालयों को भारत में 

संचालन की अनमुजत प्रदान करती ि।ै इसी तरि, यि सिोत्तम प्रदशगन करने िाल ेभारतीय जिश्वजिद्यालयों को भी अन्य दशेों में पररसर 

स्थाजपत करन ेके जलए प्रोत्साजित करती ि।ै 

• भारतीय HEIs के अन्य दशेों में पररसरों की स्थापना स ेलाभ:  

o भारतीय उच्चतर जशक्षा संस्थानों की िजैश्वक उपजस्थजत में िृजद्ध िोर्ी। 

o अतंरागष्ट्रीय रैंककंर् में सिुार करने में मदद जमलेर्ी। 

 
39 Scientists/Technologists of Indian Origin 

40 Higher Education Institutes 

41 Institutions of Eminence 

42 National Education Policy 

प्रजतभा पलायन को रोकन ेके जलए की र्ई पिलें 

• जिजिरटंर् एडिांस्ड ज्िाइंट ररसचग यानी VAJRA/िज्र फैकल्टी योिना: 

इसका उद्देश्य जिदशेी िजै्ञाजनकों और जशक्षाजिदों सजित अजनिासी भारतीयों (NRI) 

एिं भारत के प्रिासी नार्ररकों (OCI) को एक जिशेष अिजि के जलए सरकार िारा 

जित्त पोजषत ससं्थानों एि ंजिश्वजिद्यालयों में पढ़ाने के जलए आमंजत्रत करना ि।ै  

• रामानिुन फेलोजशप: यि फेलोजशप उच्च क्षमता िाले भारतीय शोिकतागओं (िो 

जिदशेों में रि रि े िैं) को जिज्ञान, इंिीजनयररंर् और जचककत्सा के सभी क्षेत्रों में 

भारतीय संस्थानों/जिश्वजिद्यालयों में कायग करने के जलए आकषगक प्रोत्सािन एि ं

अिसर प्रदान करती ि।ै 

• रामहलरं्ास्िामी री-एंट्ी फेलोजशप: यि कायगक्रम दशे के बािर कायग कर रि े उन 

िजै्ञाजनकों (भारतीय नार्ररकों) को प्रोत्साजित करन ेके जलए ि,ै िो िजैिक जिज्ञान, 

आिजुनक िीि जिज्ञान, ििै प्रौद्योजर्की और अन्य सबंजंित क्षते्रों में अपन ेअनसुिंान 

को आर्े बढ़ाने के जलए स्िदशे लौटना चािते िैं। 

• अन्य पिलें: बायोमजेडकल ररसचग कररयर प्रोग्राम (BRCP); भारतीय अनसुिंान 

प्रयोर्शाला में भारतीय मलू के िजै्ञाजनक/प्रौद्योजर्कीजिद ्(STIO39); सीजनयर ररसचग 

एसोजसएटजशप (SRA) (िजै्ञाजनकों का पलू योिना) आकद। 
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• भारत में अपना पररसर स्थाजपत करन ेिाल ेजिदशेी उच्चतर जशक्षा ससं्थानों स ेलाभ: 

o भारतीय छात्र घरेलू पररिेश में सििता से समकालीन और जिश्व स्तरीय मान्यता प्राप्त पाठ्यक्रमों का अध्ययन कर सकें र्े। 

o कम िचग पर जिश्व स्तरीय पाठ्यक्रमों और जशक्षण कला तक अजिक छात्रों की पहुाँच िो सकेर्ी। 

o भारतीय अध्यापन समदुाय के शकै्षजणक कौशल में िजृद्ध िोर्ी। 

o सकल नामाकंन अनपुात को 50 प्रजतशत तक सिुारन ेमें मदद जमलेर्ी। 
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4. जनिगनता और जिकास संबंिी मुदे्द (Poverty and Development Issues) 

4.1. सािगभौजमक सामाजिक सरुक्षा (Universal Social Security) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, सरकारी पैनल ने कमगचारी पेंशन योिना (1995) की ििनीयता पर हचंता व्यक्त करते हुए जर्र् श्रजमकों और स्िजनयोजित 

लोर्ों के जलए एक सािगभौजमक पेंशन योिना की जसफाररश की ि।ै 

सामाजिक सरुक्षा और इसका 

मित्ि  

• सामाजिक सुरक्षा को 

कमगचाररयों और अन्य 

श्रजमकों को प्रदान ककए 

िान ेिाल ेसरुक्षा उपाय 

के रूप में पररभाजषत 

ककया र्या ि।ै इसमें 

स्िास््य सिेाओं तक 

पहुचं सुजनजित करना 

एिं जिशेष रूप से 

िृद्धािस्था, बेरोिर्ारी, 

बीमारी, कायग संबंिी 

चोट आकद जस्थजतयों में आय की सरुक्षा प्रदान करना शाजमल िैं। (सामाजिक सुरक्षा संजिता, 2020)। 

o अंतरागष्ट्रीय श्रम सरं्ठन (ILO) के अनुसार, सामाजिक सुरक्षा एक मानिाजिकार ि।ै 

भारत में सामाजिक सरुक्षा 

• जिजिक जस्थजत: यद्यजप भारत में यि एक मलू अजिकार निीं ि ैककंतु एक कल्याणकारी राज्य िोने के नाते राज्य के नीजत जनदशेक 

तत्िों, िैसे अनचु्छेद 41, 42 और 47 का पालन करते हुए सामाजिक सुरक्षा प्रदान करना राज्य का कतगव्य ि।ै 

o चूकंक “श्रम” समिती सचूी का जिषय ि,ै इसजलए नार्ररकों को सामाजिक सरुक्षा एि ंसामाजिक सिायता संबिंी लाभ प्रदान 

करना कें द्र के साथ-साथ राज्य सरकारों का भी कतगव्य ि।ै  

सरकार की िाजलया पिलें 

• सामाजिक सरुक्षा सजंिता, 2020: इसमें संर्रठत, असंर्रठत या ककसी अन्य क्षेत्रक (जिसमें रोिर्ार के उभरत े

हुए नए प्रकार भी शाजमल िैं) के सभी कमगचाररयों और कामर्ारों को सामाजिक सुरक्षा प्रदान करने के जलए 

सामाजिक सुरक्षा पर नौ कें द्रीय श्रम काननूों को समेककत ककया र्या ि।ै 

o समाजिष्ट ककए र्ए कानूनों में कमगचारी प्रजतकर अजिजनयम, 1923, कमगचारी राज्य बीमा अजिजनयम, 

1948, प्रसूजत प्रसुजििा अजिजनयम, 1961, उपदान संदाय अजिजनयम, 1972 आकद शाजमल िैं। 

• प्रिानमतं्री श्रम योर्ी मानिन योिना (PMSYM): यि असंर्रठत कामर्ारों को िृद्धािस्था सरुक्षा सुजनजित 

करने के जलए एक स्िैजच्छक एिं अंशदायी पेंशन योिना ि।ै 

• व्यापाररयों, दकुानदारों और स्ि-जनयोजित व्यजक्तयों के जलए राष्ट्रीय पेंशन योिना: यि व्यापाररयों, 

दकुानदारों आकद के जलए एक स्िैजच्छक एिं अशंदायी पेंशन योिना ि।ै 

• ई-श्रम पोटगल: इसका उद्देश्य असंर्रठत कामर्ारों के साथ-साथ प्रिासी श्रजमकों का एक राष्ट्रीय डेटाबसे तैयार 

करना ि ैताकक श्रजमकों के जलए सामाजिक सुरक्षा योिनाओं के जितरण को सुजििािनक बनाया िा सके। 
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• सामाजिक सरुक्षा का जिस्तार: आर्थगक सिके्षण 2021-22 के अनसुार, िषग 2019-20 में श्रम बल में शाजमल िोने िाले अजतररक्त 

श्रजमकों में से लर्भर् 90% अनौपचाररक प्रकृजत के रोिर्ार में जनयोजित थे और 98% स ेअजिक श्रजमक असंर्रठत क्षेत्रक में 

जनयोजित थे। इनमें से अजिकाशं लोर् सामाजिक सरुक्षा के दायरे स ेबािर िैं। 

सािगभौजमक सामाजिक सरुक्षा स ेसबंजंित चनुौजतयां 

• असरं्रठत श्रजमकों (UWs) की 

बड़ी सखं्या, जिसमें जनम्न आय 

और अजनयजमत (मौसमी) 

रोिर्ार प्रजतरूप िाले श्रजमकों 

का एक बड़ा िर्ग शाजमल ि।ै 

• अनजभज्ञता, जनरक्षरता और 

श्रजमकों में एकिटुता की कमी 

के कारण उनमें िार्रूकता कम 

िोती ि।ै 

• राज्य के संसािन सीजमत िोन े

के साथ-साथ रक्षा, बुजनयादी 

ढांचे आकद की प्रजतस्पिी मांर् 

और कोजिड-19 के कारण राज्य 

के जित्त में कमी की समस्या भी 

बनी हुई ि।ै 

• अपके्षाकृत कमिोर प्रशासजनक 

सरंचना के साथ काननूों में 

अतंराल जिशषेकर ग्रामीण क्षेत्रों 

में, उदािरण के जलए- 

सामाजिक सुरक्षा संजिता, 

2020 जनम्नजलजित समस्याओं 
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से ग्रस्त ि:ै 

o राष्ट्रीय न्यनूतम लाभ नीजत का अभाि, 

o असंर्रठत श्रजमकों (UWs) को पंिीकृत करने की जिला प्रशासन की जिम्मेदारी के संबंि में ििाबदिेी का अभाि, 

o अजतव्यापी पररभाषाएं: उदािरण के जलए, ऐप-आिाररत टैक्सी एग्रीर्ेटर के जलए कायग करने िाला ड्राइिर एक िी समय में 

एक जर्र् श्रजमक, प्लेटफॉमग श्रजमक और असंर्रठत कामर्ार तीनों िोता ि।ै 

• अनौपचाररक अथगव्यिस्था में बढ़ते श्रम बल के कारण संर्रठत क्षेत्रक में औपचाररक रोिर्ार में लर्भर् र्जतरोि आ र्या ि।ै 

• संघ और राज्य स्तर पर अलर्-अलर् पिलों के साथ कई मंत्रालयों और जिभार्ों की भार्ीदारी के कारण प्रशासन प्रणाली िजंडत िो 

िाती ि।ै 

• अन्य समस्याएं िैसे बजिष्करण त्रुरटयां, लाभों की िस्तांतरणीयता/सुिाह्यता का अभाि, लैंजर्क असमानता, तकनीकी अक्षमता 

आकद।  

o उदािरण के जलए, केरल के कर्टटुपजनया िनिाजत समुदाय (िानाबदोश) को आिार काडग और जनःशुल्क राशन कोजिड-19 के 

बाद िी प्राप्त हुआ ि।ै 

आर् ेकी राि  

अंतरागष्ट्रीय श्रम संर्ठन (ILO) के अनुसार, सािगभौजमक सामाजिक सरुक्षा को मानिाजिकार के रूप में मान्यता प्रदान करना, सामाजिक 

न्याय प्राप्त करने के जलए मानि-कें कद्रत दजृष्टकोण की आिारजशला ि।ै इसजलए भारत को अपने सामाजिक सुरक्षा कायगक्रम को प्राथजमक 

आिार पर मिबतू बनाना  चाजिए।   
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4.2. िबरन जिस्थापन (Forced Displacement) 

 

4.3. आतंररक प्रिास (Internal Migrants) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, सांजख्यकी और कायगक्रम कायागन्ियन मतं्रालय (MoSPI) ने ‘भारत में प्रिासन 2020-21’ नामक शीषगक से एक ररपोटग िारी 

की ि।ै  
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भारत में आतंररक प्रिास 

• पररभाषा: आतंररक प्रिास को दशेों के भीतर सामान्य जनिास में पररितगन के रूप में पररभाजषत ककया िाता ि।ै भारत में मुख्य रूप 

से दो प्रकार के प्रिास प्रचजलत िैं।  

o दीघगकालीन प्रिास में ककसी व्यजक्त या पररिार का स्थान पररितगन िोता िै, िबकक अल्पकाजलक (मौसमी/चक्रीय) प्रिास 

िस्तुतः स्रोत और र्ंतव्य के मध्य लोर्ों के सतत आिार्मन को प्रजतहबंजबत करता ि।ै 

• कारण: कायग, रोिर्ार, व्यिसाय, जशक्षा, जििाि इत्याकद। 

आतंररक प्रिास को प्रभाजित करन ेिाल ेकारक 

• श्रम बािार: प्रिासी श्रजमकों में लर्भर् 

60% व्यािसाजयक रूप से सुभेद्य श्रजमक 

(कृजष के बािर) शाजमल िैं। ये श्रजमक 

जनम्न मिदरूी, उच्च िोजिम िाली 

नौकररयों और नौकरी से जनकाल कदए 

िाने के भय की समस्याओं का सामना 

करते िैं। 

• सामाजिक सरुक्षा का अभाि: लर्भर् 

सभी राज्य प्रिाजसयों की आिश्यकताओं 

पर ध्यान निीं दते े िैं। इससे ि े

कल्याणकारी सजुििाओं के लाभ से िंजचत 

िो िाते िैं। 

• जशक्षा और कौशल प्रदान करना: भारत 

की िषग 2011 की िनर्णना से प्राप्त 

आंकड़ों से ज्ञात िोता ि ै कक 57.8% 

प्रिासी मजिलाएं  और 25.8% प्रिासी 

परुुष जनरक्षर िैं। प्रमुि र्तंव्यों पर 

लर्भर् 80 प्रजतशत मौसमी प्रिासी 

मिदरूों के बच्चों को कायगस्थल के जनकट  

जशक्षा सलुभ निीं िोती ि।ै 

• स्िास््य: अजिकांश जनम्न आय िाले 

आंतररक प्रिासी मजलन-बजस्तयों में रित े

िैं। ििााँ उन्िें स्िच्छता िैसी मूलभूत सुजििाएं प्राप्त निीं िोती िैं, जिसके कारण उनके स्िास््य और िीिन शैली पर प्रजतकूल प्रभाि 

पड़ता ि।ै 

• रािनीजतक भार्ीदारी: अंतरागज्यीय प्रिासी अपने मताजिकार का प्रयोर् निीं कर सकत ेिैं, क्योंकक मतदान करने के जलए स्थानीय 

जनिागचन क्षेत्र की मतदाता नामािली में उनका नाम िोना चाजिए। मतदाता नामािली में नाम दिग कराने की प्रकक्रया में भी 

अत्यजिक समय लर्ता  ि।ै  मौसमी श्रजमकों के जलए उसकी कोई साथगकता निीं िोती ि,ै क्योंकक िे र्ंतव्य स्थान के स्थायी जनिासी 

निीं िोते िैं।  

प्रिाजसयों के जलए ककए र्ए उपाय  

नीजत के उपक्षते्र   जििरण 

 • एक राष्ट्र एक राशन काडग: सजब्सडी युक्त िाद्यान्न का जितरण ककया र्या। इसके जलए राज्यों/ संघ राज्य क्षते्रों में 

बायोमेरट्क तकनीक से प्रमाणीकृत ePoS लेन-दने की व्यिस्था की र्ई। राष्ट्रव्यापी स्तर पर एक राशन काडग स ेदशे के 

ककसी भी भार् में राशन की सजुििा उपलब्ि कराई र्ई। 

• प्रिान मतं्री उज्ज्िला योिना 2.0 (PMUY 2.0) के तित एलपीिी कनेक्शन के जलए, प्रिाजसयों को राशन काडग या 
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कल्याणकारी 

योिनाओं की 

पोटेजबजलटी  

 

पते से संबंजित प्रमाण-पत्र िमा करन ेकी आिश्यकता निीं िोर्ी। 'पाररिाररक घोषणा' और 'पते के प्रमाण' दोनों के 

जलए एक स्ि-घोषणा पयागप्त िोर्ी। 

• आयषु्मान भारत योिना: इस योिना का लाभ दशे में किीं भी जलया िा सकता िै, िैसे कक इस योिना का लाभाथी, 

दशे के ककसी भी जनर्दगष्ट सरकारी या जनिी अस्पताल में िाकर नकदी रजित उपचार की सुजििा प्राप्त कर सकता ि।ै  

 

अन्य पिल 

 

• चरं्थी पररयोिना: यि योिना केरल राज्य साक्षरता जमशन िारा कायागजन्ित की र्ई एक साक्षरता योिना ि।ै इसका 

लक्ष्य प्रिासी बच्चों को मलयालम जसिाना ि।ै  

• प्रिान मतं्री र्रीब कल्याण रोिर्ार अजभयान (PM GKRA): इसे कोजिड-19 प्रकोप के कारण, अपन ेर्ािं लौटने 

िाल ेप्रिासी मिदरूों के जलए रोिर्ार और आिीजिका के अिसरों को बढ़ाने ितेु आरंभ ककया र्या था। इसके अतंर्गत, 

प्रिासी मिदरूों के कौशल की महैपरं् की र्ई और मजिलाओं को स्ियं सिायता समूिों स ेसंबद्ध ककया र्या।  

आर् ेकी राि 

• अनसुिंान अतंराल को कम 

करना: प्रिासन पर र्ैर 

एकीकृत लैंजर्क आंकड़ों को 

पयागप्त रूप से अजिकृत करन े

के जलए िनर्णना के 

जडिाइन को संशोजित 

करना। 

• ससुरं्त जिजिक और 

नीजतर्त ढाचंा: लोक 

सेिाओं एि ं सरकारी 

नीजतयों/कायगक्रमों के 

अंतर्गत प्रिाजसयों के जलए 

लजक्षत घटकों और जिशेष 

पहुचं िाली रणनीजतयों को 

तैयार करना। 

• ससं्थार्त तयैाररयों को 

सदुढ़ृ करना: प्रिासी 

श्रजमकों के डेटाबेस को 

बनाए रिन े के जलए 

पंचायतों की क्षमता का 

जनमागण करना तथा प्रत्येक 

राज्य में 'प्रिासी श्रजमक 

प्रकोष्ठ' की स्थापना करना। साथ िी, सेिा जितरण में सुिार के जलए स्रोत और र्तंव्य क्षेत्रों के प्रशासजनक क्षेत्राजिकारों के बीच 

संयुक्त रूप से संस्थार्त व्यिस्था की योिना के जनमागण ितेु अतंिगनपदीय और अंतरागज्यीय समन्िय सजमजत का र्ठन करना। 

• अनौपचाररक/असरं्रठत श्रजमकों के जलए राष्ट्रीय न्यनूतम सामाजिक सरुक्षा योिना: इस योिना की जसफाररश असंर्रठत क्षेत्र 

में उद्यमों के जलए राष्ट्रीय आयोर् (NCEUS) िारा की र्ई थी। इसमें पंिीकरण के मामले में ई-राष्ट्रव्यापी सुिाह्यता 

(पोटेजबजलटी), प्रीजमयम का भुर्तान (ििां लार्ू िो) और सभी श्रजमकों के जलए एक राष्ट्रीय न्यूनतम सामाजिक सुरक्षा पैकेि 

िैसी सुजििाओं को शाजमल ककया र्या ि।ै 

• सिंदेीकरण: प्रिाजसयों िारा सािगिजनक सेिाओं तक पहुचं में आने िाली बािाओं के संदभग में नीजत जनमागताओं, जनयोक्ताओं 

और जित्तीय संस्थानों को संिेदनशील बनाना और प्रजशजक्षत करना। 

जनष्कषग 

चूंकक, प्रिास का सभी क्षेत्रकों पर प्रभाि पड़ता ि,ै इसजलए जिजभन्न मंत्रालयों और जिभार्ों िारा जिजिि एि ंपरूक प्रयास ककए िाने की 

आिश्यकता ि,ै जिससे कक प्रिास को सुर्म बनाया िा सके। साथ िी, यि सुजनजित ककया िा सके कक प्रिाजसयों को दशे के आर्थगक, 

सामाजिक, रािनीजतक और सासं्कृजतक िीिन में एकीकृत ककया िाए। 
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सबंजंित त्य 

 'आतंररक जिस्थापन पर कायग एिेंडा' (Action Agenda on Internal Displacement) 

• यि कायग एिेंडा आतंररक जिस्थापन संकटों को बेितर ढंर् से िल करने, रोकने और दरू करने के जलए सयंकु्त राष्ट्र प्रणाली की प्रजतबद्धताओं को 

जनिागररत करता ि।ै 

• आंतररक रूप से जिस्थाजपत व्यजक्त (IDPs) िे लोर् िैं, िो कई कारणों स ेअपन ेघरों स ेपलायन के जलए मिबरू िो िाते िैं, लकेकन अपन ेदशे के 

भीतर िी रिते िैं।  

o आंतररक रूप से जिस्थाजपतों की संख्या 5.9 करोड़ स ेअजिक (2021) िो र्ई ि।ै भारत में भी िषग 2021 में आतंररक जिस्थाजपतों की सखं्या 

49 लाि थी। 

o आतंररक रूप स ेजिस्थाजपत व्यजक्त (IDPs) जनम्नजलजित चनुौजतयों का सामना करते िैं:  

▪ शारीररक िमल,े लैंजर्क िमले और अपिरण का अत्यजिक ितरा।  

▪ पयागप्त आश्रय, भोिन और स्िास््य सेिाओं आकद से िजंचत िोना। 

• यि कायग एिेंडा जनम्नजलजित तीन लक्ष्यों को साकार करन ेके जलए सयंकु्त राष्ट्र की प्रजतबद्धताओं को जनिागररत करता ि:ै 

o आंतररक रूप से जिस्थाजपत लोर्ों की उनके जिस्थापन का एक स्थायी समािान िोिने में मदद करना;  

o नए जिस्थापन संकटों को उभरने स ेबिेतर तरीके स ेरोकना; तथा  

o यि सुजनजित करना कक जिस्थापन का सामना करन ेिालों को प्रभािी सरुक्षा और सिायता जमले। 

• कायग एिेंडा आतंररक जिस्थापन के समािान के बारे में भी बात करता ि।ै इन समािानों में जनम्नजलजित शाजमल िैं:   

o राष्ट्रीय और स्थानीय अजिकाररयों िारा उच्च स्तरीय नतेतृ्ि एि ंसम्पणूग-सरकारी भार्ीदारी दजृष्टकोण। 

o संयुक्त राष्ट्र की अजग्रम, आरंजभक और अजिक पिूागनमुान आिाररत भार्ीदारी। 

o जनिी क्षते्र को शाजमल करना- जिशेष रूप से आिीजिका की कफर से प्राजप्त में मदद करना। 

o आंतररक जिस्थापन पर डेटा एकत्र करन,े प्रबजंित करन ेऔर उपयोर् करन ेके जलए प्रासंजर्क ततं्र। 

• भारत में, आतंररक जिस्थापन को जनम्नजलजित श्रजेणयों में शाजमल ककया िाता ि:ै  

o प्राकृजतक आपदाओं के कारण जिस्थापन,  

o जिकास र्जतजिजियों के कारण जिस्थापन, तथा  

o हिसंा और संघषग की घटनाओं के कारण जिस्थापन। 

• भजूम अजिग्रिण अजिजनयम, 2013 और आपदा प्रबिंन अजिजनयम, 2005 पिली दो श्रजेणयों को सबंोजित करते िैं। 

• इनके अलािा, प्रिाजसयों और स्िदशे लौटन े िालों के राित ि पनुिागस की एक अम्िेला योिना भी चलाई िा रिी ि।ै इसके तित जित्तीय 

सिायता और अन्य सुजििाएं प्रदान की िाती िैं।  

4.4. स्ट्ीट िेंडसग या पथ जिके्रता (Street Vendors) 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

िाल िी में, कदल्ली उच्च न्यायालय ने राष्ट्रीय राििानी क्षेत्र में स्ट्ीट िेंडसग की बढ़ती संख्या पर हचंता व्यक्त की ि।ै 

अन्य सबंजंित त्य  

• कदल्ली उच्च न्यायालय ने राष्ट्रीय राििानी क्षते्र कदल्ली स्ट्ीट िेंडर (िीजिका सरंक्षण और पथ जिक्रय जिजनयमन) योिना, 2019 के 

जिजभन्न प्राििानों को रद्द करने के कदशा-जनदशेों के साथ नोरटस िारी ककया ि।ै 

• इस योिना को भारत सरकार ने स्ट्ीट िेंडसग (िीजिका सरंक्षण और पथ जिक्रय जिजनयमन) अजिजनयम, 2014 के तित 

अजिजनयजमत ककया ि।ै 

o िषग 2014 के अजिजनयम में यि प्राििान ककया र्या ि ैकक नर्र जिक्रय सजमजत अपनी अजिकाररता के अिीन क्षेत्र में जिद्यमान 

सभी स्ट्ीट िेंडसग का सिके्षण करेर्ी। साथ िी, पिातिती सिके्षण प्रत्येक पाचं िषग में कम स ेकम एक बार ककया िाएर्ा।  

o सिेक्षण में पिचाने र्ए स्ट्ीट िेंडसग को जिक्रय प्रमाण-पत्र प्रदान ककये िाएंर्े। इसके अलािा, इस संबिं में अनुसूजचत िाजतयों, 

अनुसूजचत िनिाजतयों, अन्य जपछड़े िर्ों, जस्त्रयों, कदव्यांर्िनों, अल्पसखं्यकों या ऐसे अन्य प्रिर्ों जिन्िें योिना में जिजनर्दगष्ट 

ककया िाना ि,ै उन्िें िरीयता प्रदान की िाएर्ी।   
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o इस अजिजनयम में किा र्या ि ैकक अजिजनयम के तित राज्यों िारा र्रठत टाउन िेंहडंर् कमेटी (टीिीसी) के परामशग के जबना 

ककसी भी जनष्कासन या स्थानांतरण को लार्ू निीं ककया िाना चाजिए।  

स्ट्ीट िेंडर सबंिंी नीजतयों का जिकासक्रम 

 

स्ट्ीट िेंडसग के जिषय में 

• स्ट्ीट िेंडसग के रूप में उन्िें जचजन्ित ककया िाता िै, 

जिनकी कोई स्थायी दकुान निीं ि।ै 

• सरकारी अनुमानों के अनुसार, देश में कुल (र्ैर-कृजष) 

शिरी अनौपचाररक रोिर्ार में पथ जिक्रय का 

योर्दान 14% ि।ै 

o कदल्ली, मुबंई, कोलकाता और अिमदाबाद शिरों 

में स्ट्ीट िेंडसग की संख्या सबसे अजिक ि।ै 

• र्रीबों के जलए स्िरोिर्ार का स्रोत िोने के साथ-

साथ, ये शिरी आबादी को सजुििािनक ि सस्ती सिेाएं प्रदान करन ेमें मित्िपणूग भजूमका जनभाते िैं। 

• भारतीय संजििान की सातिीं अनसुचूी के तित प्रजिजष्ट 26 (व्यापार और िाजणज्य) तथा 28 (बािार एि ंमले)े राज्य सचूी के 

जिषय िैं। अतः पथ जिक्रय तथा बािारों से संबंजित कानून बनाने का अजिकार राज्य सरकारों के पास ि।ै इसमें स्ट्ीट िेंडसग को भी 

शाजमल ककया र्या ि।ै 

स्ट्ीट िेंडसग की समस्याएं 

• सामाजिक सरुक्षा का अभाि: बदेिली, ररश्वत दनेे के जलए मिबरू िोना, जिजभन्न सरकारी सुजििाओं तक पहुाँचने में असमथगता, 

शौचालय, प्रकाश व्यिस्था िैसी बुजनयादी सुजििाओं की कमी आकद प्रमुि समस्याएं िैं।    

• अव्यििायग लाइसेंस उच्चतम सीमा: मुंबई िैसे अजिकांश शिरों में जिक्रय लाइसेंस की उच्चतम सीमा 15,000 ि,ै िबकक अनुमाजनत 

2.5 लाि स्ट्ीट िेंडसग मौिूद िैं। इस प्रकार, अजिकांश जिके्रता अपने सामान को अिैि रूप से बेचत ेिैं और ऐसे में स्थानीय पुजलस 

और नर्रपाजलका अजिकाररयों िारा उनके शोषण ि िबरन िसूली की संभािना बनी रिती ि।ै 

• ई-कॉमसग: िुदरा जिके्रताओं और पथ-जिके्रताओं पर ऑनलाइन िरीदारी (ई-कॉमसग मचं) का नकारात्मक प्रभाि पड़ा ि।ै 

स्ट्ीट िेंडसग के कारण िनता िारा सामना की िान ेिाली चनुौजतया ं

• उतार-चढ़ाि िाल ेबािार: बािार की कीमतों में उतार-चढ़ाि, असुरजक्षत और अजनयजमत रोिर्ार के कारण स्ट्ीट िेंडसग को अन्य 

जिके्रताओं से प्रजतस्पिाग का सामना करना पड़ता ि।ै 

• शिरी अव्यिजस्थत जिस्तार: स्ट्ीट िेंडर आमतौर पर सािगिजनक स्थानों के अजतक्रमण, यातायात संबंिी भीड़, अपयागप्त स्िच्छता 

आकद िैसे मुद्दों को िन्म दतेे िैं। 

• भोिन सामग्री स ेिडु़ ेसरुक्षा मानकों का अभाि: कोई भी सरकारी एिेंसी भोिन सामग्री को सत्याजपत करने के जलए अजिकृत निीं 

ि।ै साथ िी, ये ककसी भी सरकारी एिेंसी िारा जिजनयजमत निीं िैं। 

आर् ेकी राि 

• स्ट्ीट िेंडसग को िुला सािगिजनक स्थान आिंरटत करने ितेु जमजश्रत उपयोर् आिाररत जनयोिन को प्रोत्साजित करना। इससे स्थानीय 

अथगव्यिस्था को बढ़ािा जमल सकता ि ैऔर जनिाजसयों को िरीदारी करने के जलए प्रोत्साजित ककया िा सकता ि।ै 

• समािशेी और जिचारणीय शिरी जडिाइन नार्ररकों को स्ट्ीट िेंडसग से िोड़ने में मित्िपूणग भूजमका जनभा सकता ि।ै 

• पथों के ककनारे बचे ेिाने िाल ेउत्पादों की र्णुित्ता को प्रमाजणत या सजुनजित करने के जलए एक ततं्र का जनमागण करना चाजिए। 

इससे र्ुणित्ताजििीन उत्पादों के ितरे पर अंकुश लर्ेर्ा। 

स्ट्ीट िेंडसग के कल्याण िते ुपिलें  

• प्रिान मतं्री स्ट्ीट िेंडसग आत्मजनभगर जनजि-पीएम स्िजनजि (PM 

SVANidhi) योिना: इसका उद्देश्य 10,000 रुपये तक की कायगशील पूंिी 

ऋण सुजििा उपलब्ि कराना िैं।   

• 'मैं भी जडजिटल' अजभयान: यि दशे के 223 शिरों में पीएम स्िजनजि 

योिना के तित स्ट्ीट िेंडसग के जलए जडजिटल ऑनबोर्डिंर् और प्रजशक्षण के 

जलए एक जिशेष अजभयान ि।ै इसके अतंर्गत स्ट्ीट िेंडसग को जडजिटल 

भरु्तान ि लने-दने स्िीकार करन ेके जलए प्रजशजक्षत ककया िाएर्ा।  
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4.5. घरेल ूकामर्ारों पर अजिल भारतीय सिके्षण (AISDWs) {All India Survey on Domestic Workers (AISDWs)} 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, कें द्रीय श्रम और रोिर्ार मतं्री न े घरेल ू कामर्ारों 

(AISDWs) पर प्रथम अजिल भारतीय सिके्षण का शुभारंभ ककया।  

अन्य सबंजंित त्य 

• AISDWs श्रम ब्यरूो िारा ककए िा रि े 5 अजिल भारतीय 

सिके्षणों का जिस्सा ि।ै ितगमान में िारी अन्य चार अजिल 

भारतीय सिेक्षण, जनम्नजलजित से संबंजित िैं: 

o प्रिासी मिदरू;  

o पररििन क्षेत्र में सृजित रोिर्ार; 

o पेशेिरों िारा उत्पन्न रोिर्ार और 

o अजिल भारतीय त्रैमाजसक प्रजतष्ठान आिाररत रोिर्ार सिेक्षण 

(All-India Quarterly Establishment based 

Employment Survey: AQEES)। 

घरेल ूकामर्ारों के बारे में 

• घरेलू कामर्ार िि व्यजक्त िोता ि ैिो ककसी भी घर में अस्थायी या 

स्थायी आिार पर घरेल ूकायग करन ेके जलए जनयोजित िोता ि।ै 

• भारत, अतंरागष्ट्रीय श्रम सरं्ठन (ILO) के 189िें सम्मलेन का एक 

िस्ताक्षरकताग ि।ै इसे घरेलू कामर्ारों पर कन्िेंशन के रूप में िाना िाता ि।ै लेककन अभी तक इसकी पुजष्ट निीं की र्ई ि।ै 

o कन्िेंशन में किा र्या ि ैकक- 

▪ घरेल ूकामर्ारों को दजैनक और साप्ताजिक आराम के घटें कदए िान ेचाजिए,  

▪ उनका भुर्तान न्यनूतम मिदरूी की आिश्यकता को पूरा करना िोना चाजिए, और  

▪ उन्िें िि स्थान चुनने की अनुमजत दी िानी चाजिए ििां िे रिते िैं और अपना अिकाश व्यतीत कर सकते िैं। 

आर् ेकी राि 

• व्यापक काननू: ज्ञातव्य ि ै कक असंर्रठत सामाजिक 

सुरक्षा अजिजनयम, 2008, कायगस्थल पर मजिलाओं के 

जिलाफ लैंजर्क उत्पीड़न अजिजनयम, 2013 और 

जिजभन्न राज्यों में अजिसूजचत न्यूनतम मिदरूी 

अनुसूजचयां घरेलू कामर्ारों को संदर्भगत करती िैं। 

इसके अलािा, ििा ंव्यापक ि समान रूप से लार्ू एक 

राष्ट्रीय कानून का अभाि ि,ै िो रोिर्ार की उजचत 

शतों एिं घरेलू कामर्ारों के जलए कायग करने की अच्छी 

जस्थजत की र्ारंटी दतेा ि।ै 

• सरं्ठन और अजभव्यजक्त: कानून का प्रभािी ढंर् स े

उपयोर् करने में सक्षम िोने के जलए घरेलू कामर्ारों 

को भी संर्रठत िोने की िरूरत ि,ै यि दिेते हुए कक 

उनके जनयोक्ता आर्थगक और सामाजिक रूप से बेितर 

जस्थजत में िैं। इसजलए, घरेल ू कामर्ारों को टे्ड 

यूजनयनों में संर्रठत ककया िाना चाजिए और न केिल 

नीजत जनमागण में बजल्क कायगस्थल पर भी प्रजतजनजिक 

आिाि उठानी चाजिए। 
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• ILO के 189िें सम्मलेन की पुजष्ट करना: अजभपुजष्ट करने िाले दशेों को ऐसे श्रजमकों के जिलाफ हिसंा के जिरुद्ध सरुक्षात्मक उपाय 

करने की आिश्यकता िोती ि।ै साथ िी, रोिर्ार के उद्देश्यों के जलए न्यनूतम आय ुको लार्ू करना भी आिश्यक ि।ै 

• जनयोक्ता को सिंदेनशील बनाना: घरेलू कामर्ारों को कायग पर रिने िाले पररिारों को अपने घरों में घरेलू कामर्ारों के योर्दान के 

बारे में संिेदनशील बनाना चाजिए और उनमें िार्रूकता उत्पन्न करनी चाजिए। इस कदशा में, ILO ने घरेलू कामर्ारों िारा ककए 

र्ए कायों के मूल्यों पर िन िार्रूकता उत्पन्न करने के जलए "आपका कायग मित्िपणूग ि"ै अजभयान शुरू ककया ि।ै 

• सिोत्तम िजैश्वक कायों का अनकुरण:  

o कफलीपींस में घरेलू सिायकों के जलए मैग्नाकाटाग;  

o िांर्कांर् में संर्रठत िोने का अजिकार एिं आप्रिासन जिभार् िारा आिश्यक न्यूनतम मानकों के साथ रोिर्ार अध्यादशे और 

अनुबिंों के तित किरेि;  

o दजक्षण अफ्ीका में घरेलू कामर्ारों की सुरक्षा के जलए बाध्यकारी अजिदशे के साथ रोिर्ार की बुजनयादी शतें अजिजनयम, 

1997 इत्याकद। 

4.6. ब्लॉक और शिरी स्तर पर आकाकं्षी जिला कायगक्रम {Aspirational District Programme (ADP): Block and City 

level} 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

मुख्य सजचिों के राष्ट्रीय सम्मेलन में 

प्रिान मंत्री ने किा कक आकांक्षी जिला 

कायगक्रम को ब्लॉक और शिरी स्तर 

तक जिस्ताररत ककया िाना चाजिए।  

आकाकं्षी जिला कायगक्रम  

• आकांक्षी जिला कायगक्रम को मलू 

रूप स ेिषग 2018 में नीजत आयोर् 

के सियोर् से शुरू ककया र्या था। 

इसका उद्देश्य दशे भर के 

सिागजिक अल्प-जिकजसत 112 

जिलों को त्िररत और प्रभािी 

तरीके स ेरूपातंररत करना था।  

• सयंकु्त राष्ट्र जिकास कायगक्रम 

(UNDP)-भारत िारा िारी की 

र्ई एक मूल्यांकन ररपोटग में ADP की ‘स्थानीय क्षते्र जिकास के एक सफल मॉडल’ के रूप में सरािना की र्ई ि।ै  

o दरूस्थ क्षेत्रों में जस्थत और िामपथंी उग्रिाद से 

प्रभाजित क्षेत्रों को शाजमल करते हुए, ADP के 

तित ककए र्ए र्िन प्रयासों से आकांक्षी जिलों में 

तीव्र संिृजद्ध और जिकास को बढ़ािा जमला ि।ै 

साथ िी, आकाकं्षी जिलों का प्रदशगन र्रै-आकाकं्षी 

जिलों स ेबिेतर रिा ि।ै  

• िाल िी में, कें द्र न े500 ‘जपछड़ ेब्लॉक्स’ की पिचान 

की ि।ै ADM के अिीन इस कायगरत रणनीजत को िी 

जिकें द्रीकृत करके ब्लॉक और शिरी स्तर पर 

जिस्ताररत ककया िाएर्ा।  

• ब्लॉक और शिरी स्तर पर ADP के माध्यम स ेजनिाजसयों के िीिन स्तर को बिेतर बनान ेके जलए प्रयास ककए िा रि ेिैं।  

ब्लॉक और शिरी स्तर पर ADP कैस ेकायग करेर्ा?  

• ब्लॉक और शिरों को सबसे पिले जज़ले में श्रषे्ठ ब्लॉक ि शिरों की तरि बनने के जलए प्रोत्साजित 

ककया िाएर्ा। उसके बाद, प्रजतस्पिाग और सियोर्ी संघिाद की भािना के साथ, दशे के अन्य 

शिरों िारा अर्िगत सीि एिं प्रजतस्पिाग के माध्यम से उन्िें दशे के सिगश्रषे्ठ ब्लॉक तथा शिरों में से 

एक के रूप में स्िय ंको स्थाजपत करने ितेु प्रेररत ककया िाएर्ा।  

• अंत में, प्रत्येक जिल ेको ब्लॉक और शिरों की प्रर्जत की जनर्रानी करन ेके जलए प्रोत्साजित ककया 

िाएर्ा। इसस ेजिले में समग्र सुिार को बढ़ािा जमलेर्ा।  

• ब्लॉक और शिरी स्तर पर ADP को लार्ू करने के जलए उसके मूल ढांचे को व्यापक बनाया िाना 

चाजिए। साथ िी, उसमें आिश्यक संशोिन ककया िाना चाजिए। ऐसा जनम्नजलजित रूप से ककया 

िा सकता ि:ै  

o कें द्र और राज्य योिनाओं का अजभसरण/जिलय कर ब्लॉक और शिरी स्तर पर लार्ू ककया 

िाना चाजिए।  

o ब्लॉक और शिरी प्रशासन के साथ केन्द्र और राज्य स्तर के ‘प्रभारी’ अजिकाररयों एिं जिला 

कलेक्टरों के बीच सियोर् एि ंसमन्िय को बढ़ािा कदया िाना चाजिए।  

o डेल्टा रैंककंर् में ब्लॉक और शिरों के मध्य प्रजतस्पिाग को प्रोत्साजित ककया िाना चाजिए।   
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आर् ेकी राि  

• केिल भारांश पर जिचार करने की िर्ि, सभी 

थीम और सूचकों पर पयागप्त ध्यान कदया िाना 

चाजिए।  

• जिलों के मध्य अतंर को समाप्त करन े के जलए 

समान जिशेषताओं के आिार पर जिलों को एक 

समूि में श्रेणीबद्ध ककया िा सकता ि ै और 

तदनुसार समथगन प्रदान ककया िा सकता ि।ै  

• प्रजशक्षण और अजिर्म कायगक्रमों के साथ-साथ 

सूचकों में संशोिन करके मिबतू ि पारदशी तरीके 

स ेडटेा सगं्रिण को प्रोत्साजित ककया िा सकता ि।ै 

िालांकक, प्रजतस्पिागत्मक दजृष्टकोण पर कम ध्यान 

कें कद्रत करना चाजिए, क्योंकक इससे त्रुरटपूणग 

ररपोर्टिंर् की संभािना बनी रिती ि।ै  

• समर्पगत कार्मगक िसैे आकांक्षी जिला कर्मगयों या 

कायगक्रम संलग्न प्रजतजनजियों तथा स्थानीय स्तर पर 

क्षमता जनमागण को बढ़ािा दनेे िाले प्रजतजनजियों 

को शाजमल ककया िा सकता ि।ै  

• समािेशी और सिंारणीय िृजद्ध के संकेतकों के रूप 

में, र्िनेंस मॉडल में पयागिरण और लैंजर्क अििारणा को एकीकृत ककया िाना चाजिए।  
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5. पोषण और स्िच्छता (Nutrition and Sanitation) 

5.1. स्िच्छता (Sanitation) 

 

5.2. िाथ स ेमलैा उठान ेकी प्रथा (Manual Scavenging) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िाल िी में, आिास और शिरी कायग राज्य मंत्री ने संसद को सूजचत ककया कक सरकार ने सीिर और सेजप्टक टैंक की सफाई के जलए नमस्त े

(NAMASTE) योिना तैयार की ि।ै 

अन्य सबंजंित त्य  

• मशीनीकृत स्िच्छता प्रणाली को प्रोत्साजित करने के जलए नमस्ते योिना को शुरू ककया र्या ि।ै इसका उद्देश्य सीिर, सेजप्टक टैंकों 

की सफ़ाई, नालों स ेर्ाद जनकालन,े कूड़ा उठान,े स्लि प्रबिंन, ठोस और जचककसीय अपजशष्ट जनष्कासन आकद के जलए 100 प्रजतशत 

मशीनीकरण को बढ़ािा दनेा ि।ै  

• यि पयेिल और स्िच्छता जिभार्, सामाजिक न्याय और अजिकाररता मतं्रालय (MoSJE) तथा आिासन और शिरी कायग मतं्रालय 

(MHoUA) िारा संचाजलत एक सयंुक्त योिना ि।ै  
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• इस योिना को िाथ स ेमलैा उठान ेिालों (Manual Scavengers) के पनुिागस के जलए स्िरोिर्ार योिना की िर्ि लार्ू ककया 

िाएर्ा। 

िाथ स ेमलैा उठान ेकी प्रथा के बारे में 

• िैसा कक "िाथ स े मलैा उठान े िाल े कर्मगयों के 

जनयोिन का प्रजतषिे और उनका पनुिागस 

अजिजनयम, 2013" की िारा 2(1)(g) में िाथ से 

मैला उठाने की प्रथा को अस्िच्छ शौचालयों से 

मानि मल उठाने के रूप में पररभाजषत ककया 

र्या ि ै(ताजलका दिेें)। 

• अजिकतर िाथ से मलैा उठाने िालों की मृत्यु 

सेजप्टक टैंकों में पाई िाने िाली मीथने, 

िाइड्रोिन सल्फाइड और काबगन मोनोऑक्साइड 

के शजक्तशाली जमश्रण से िोती ि।ै 

• िाल िी में, कें द्रीय सामाजिक न्याय और 

अजिकाररता मंत्री ने यि प्रकट ककया था कक िाथ 

से मैला उठाने के कायग में संलग्न कुल 58,098 

लोर्ों में से 43,797 व्यजक्तयों के िाजत के आंकड़ों 

से पता चलता ि ै कक 42,500 से अजिक व्यजक्त 

या 97.25% अनसुजूचत िाजत के रूप में िर्ीकृत 

समदुायों से सबंद्ध रि े िैं। एक अन्य 421 

अनुसूजचत िनिाजत से िैं। अन्य जपछड़े िर्ों के रूप में िर्ीकृत समदुायों की भी लर्भर् इतनी िी संख्या रिी ि।ै 

‘िाथ स ेमलैा उठान ेिाल ेकर्मगयों के जनयोिन का प्रजतषिे और उनका पनुिागस अजिजनयम, 2013’ के प्रमिु प्राििान- 

‘िाथ स े मलैा उठान े

िाल’े कौन िैं? 

• अस्िच्छ शौचालय, िलुी नाली या र्टर एि ंसीिर या रेलि ेपटरी स ेअपघरटत मानि अपजशष्ट को िटान/ेउठाने िते ु

जनयोजित ककए िाने िाल ेककसी भी व्यजक्त को इस काननू के तित िाथ स ेमैला उठाने िाले के रूप में पररभाजषत ककया 

र्या ि।ै  

• िि व्यजक्त ककसी के िारा भी जनयोजित ककया िा सकता ि ै- यानी, अपने  र्ााँि के ककसी व्यजक्त या ककसी एिेंसी या 

ठेकेदार िारा। 

• िालांकक इससे कोई फकग  निीं पड़ता कक िि जनयजमत रूप से जनयोजित ककया र्या ि ैया अनुबंि के आिार पर जनयुक्त 

ककया र्या ि।ै उस ेइस कानून के अंतर्गत शाजमल ककया र्या ि।ै 

• अपिाद- मानि अपजशष्ट को साफ करने के जलए जनयोजित कोई भी व्यजक्त िो उपयुक्त सुरक्षात्मक यंत्रों और उपकरणों 

की मदद से ऐसे कायग को संपन्न करता िै, तो िि इस काननू के तित िाथ से मैला उठान ेिाला निीं माना िाएर्ा। 

• ‘सफाई कमगचारी’ किलाने िाले लोर्ों के एक अन्य समूि को भी कभी-कभी िाथ स े मलैा उठान े िालों के रूप में 

रेिांककत ककया िाता ि।ै िालांकक, सफाई कमगचारी शब्द आमतौर पर नर्रपाजलकाओं, सरकारी या जनिी संर्ठनों में 

झाड़ू लर्ाने िाल ेया सफाई कमगचारी के रूप में कायग करने िाले लोर्ों को प्रजतहबंजबत करता िै। 

यि काननू कैस ेिाथ 

स े मलैा उठान े की 

प्रथा को जनजषद्ध 

करता ि?ै 

• इस कानून के तित, िाथ से मैला उठाने की प्रथा पर रोक लर्ाने के जलए पिला कदम ‘अस्िच्छ शौचालयों’ के प्रयोर् को 

समाप्त करना ि।ै साथ िी, इसके तित स्थानीय प्राजिकरणों (नर्र जनकायों, छािनी पररषदों और रेलिे प्राजिकरणों) के 

जलए कुछ समयबद्ध प्रजतबद्धताओं को लार्ू ककया र्या ि।ै 

• सामदुाजयक स्िच्छ शौचालयों के जनमागण और रिरिाि की जिम्मदेारी स्थानीय प्राजिकरणों को सौंपी र्ई ि।ै अतः ऐस े

शौचालयों को कायागत्मक और स्िच्छ बनाए रिने िते ुउन्िें आिश्यक प्रयास करने चाजिए। 

काननू इस े अपराि 

के रूप में िर्णगत 

करता ि:ै 

• अस्िच्छ शौचालयों की सफाई के जलए लोर्ों को िाथ स ेमैला उठान ेिाले के रूप में जनयोजित करना। 

• सुरक्षात्मक यंत्रों के जबना सीिर और सजेप्टक टैंक की सफाई के जलए लोर्ों को जनयोजित करना। 

• अस्िच्छ शौचालयों का जनमागण करना। 

• इस अजिजनयम के लार्ू िोने की एक जनजित अिजि के भीतर अस्िच्छ शौचालयों के प्रयोर् को समाप्त या पररिर्तगत 

निीं करना। 

िाथ स े मलैा उठान े

िालों का पनुिागस 

यि कानून िाथ स े मलैा उठान े िालों के पनुिागस के जलए जनयम और प्रकक्रया जनिागररत करता ि।ै यि पुनिागस िैकजल्पक 

रोिर्ार में प्रजशक्षण, जित्तीय सिायता और संपजत्त िरीदने में सिायता प्रदान करने के माध्यम से ककया िाएर्ा।  

िाथ स ेमलैा उठान ेकी समस्या स ेजनपटन ेके जलए उठाए र्ए कदम 

• स्िच्छता अजभयान ऐप: इसकी मदद से अस्िच्छ शौचालयों की अिजस्थजत पर 

डेटाबेस का जनमागण तथा िाथ से मैला उठाने िालों की पिचान की िाएर्ी, 

ताकक उनका पुनिागस ककया िा सके। 

• 243 शिरों में सफाई-जमत्र सरुक्षा चनुौती: इस अजभयान के तित 243 शिरों में 

सीिर और सजेप्टक टैंकों की सफाई कायग को मशीनीकृत ककया िाएर्ा। िाथ से 

मैला उठाने की सचूना जमलने पर जशकायत दिग करने के जलए एक िले्पलाइन का 

जनमागण ककया िाएर्ा।  

• पररिर्तगत शब्दािली: िाथ से मैला उठाने की प्रथा को समाप्त करने के सरकार के 

जनणगय का समथगन करने के जलए अब ‘मैनिोल’ शब्द के उपयोर् पर रोक लर्ा दी 

र्ई ि।ै इसकी िर्ि केिल ‘मशीन-िोल’ शब्द का उपयोर् ककया िाएर्ा। 

• सफाई कमगचारी बनाम भारत सघं िाद (2014): इस िाद में सिोच् च न् यायालय 

ने जनणगय कदया था कक दशे में िाथ स ेमलैा उठान ेकी प्रथा का िारी रिना भारत 

के सजंििान के अनचु्छेद 17 का पणूग उल्लघंन ि।ै िालांकक, इस अनुच्छेद की मदद 

से "अस्पृश्यता का उन्मूलन और ककसी भी रूप में इसके आचरण को जनजषद्ध 

ककया र्या ि।ै” न्यायालय ने सभी राज्यों और कें द्र शाजसत प्रदशेों को "इस उपबिं 

को परूी तरि स ेकायागजन्ित करने और उल्लंघन करन ेिालों के जिलाफ कारगिाई 

करने" के कतगव्य पर अत्यजिक ध्यान कें कद्रत करने ितेु जनदशे कदए िैं।  
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िाथ स े मलैा उठान े

िालों की पिचान 

का दाजयत्ि 

प्रत्येक स्थानीय प्राजिकरण (नर्र पाजलका या पंचायत), छािनी पररषद या रेलिे प्राजिकरण को िाथ से मैला उठाने िालों की 

पिचान करने के जलए अपन ेक्षेत्र का सिेक्षण करने ितेु उत्तरदायी बनाया र्या ि।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जनष्कषग 

• िाथ से मैला उठाने की प्रथा को समाप्त करना, सभी के जलए र्ररमामय िीिन (िैसा कक संजििान के अनुच्छेद 21 के तित प्रदत्त ि)ै 

सुजनजित करने िाली मुख्य पिलों में से एक रिा ि।ै इस बुराई पर अंकुश लर्ाने के जलए बहुआयामी और बहु जितिारक दजृष्टकोण 

की आिश्यकता ि।ै  

5.3. भिुमरी और कुपोषण (Hunger and Malnutrition) 

सरु्ख़गयों में क्यों? 

िषग 2021 के िैजश्वक भुिमरी सूचकांक (GHI) में भारत को 

116 दशेों में से 101िां स्थान प्राप्त हुआ ि।ै ज्ञातव्य ि ैकक इस 

रैंककंर् में यि अपने दजक्षण एजशयाई पड़ोजसयों यथा 

पाककस्तान, बागं्लादशे और नपेाल से भी पीछे रि र्या ि।ै 

ररपोटग की प्रमिु जिशषेताएं: 

• 17.9 के GHI स्कोर को दशागने िाली िैजश्वक भुिमरी, 

मध्यम (moderate) श्रेणी में ि।ै समस्त जिश्व, 2030 

तक भुिमरी के स्तर को कम करने में सफल निीं िो 

सकेर्ा। 

• जििाद, िलिाय ु पररितगन और कोजिड-19 मिामारी, 

भुिमरी को संचाजलत करने िाले अत्यंत शजक्तशाली 

घटक िैं। 

•  भारत के सदंभग में: 27.5 के स्कोर के साथ भारत का 

भुिमरी स्तर र्ंभीर ि।ै जिजभन्न घटकों में भारत का प्रदशगन: 

o पााँच िषग से कम आयु के बच्चों में दबुलापन: 17.3 प्रजतशत। 

o आबादी में कुपोजषतों का अनुपात: 15.3 प्रजतशत। 
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o पााँच िषग से कम आयु के बच्चों में रठर्नापन: 34.7 प्रजतशत। 

o पााँच िषग से कम आयु के बच्चों में मतृ्य ुदर: 3.4 प्रजतशत। 

भारत भिुमरी और कुपोषण को समाप्त क्यों निीं कर सका ि?ै 

• अपके्षाकृत कम बिट: िषग 2021-22 के कें द्रीय बिट में बाल पोषण के जलए आिंटन िषग 2020-21 की तुलना में 18.5% से कम 

हुआ ि।ै  

• आिरंटत ककए र्ए बिट का अल्प उपयोर्: भारत के जनयंत्रक एिं मिालेिा परीक्षक िारा ककए र्ए िषग 2020 के समेककत बाल 

जिकास योिना (ICDS)43 के लेिा परीक्षण से यि त्य सामने आया ि ै कक आिंरटत ककए र्ए 1042 करोड़ रुपए में से, राज्य 

सरकारों को िास्ति में केिल 908 करोड़ रुपए िी जितररत ककए र्ए थे।  

• जनर्रानी का अभाि: र्भगिती/ दिू जपलाने िाली माताओं और बच्चों में पोषण की िास्तजिक िांच करने के जलए िषग 2017 में 

कॉमन एप्लीकेशन सॉफ्टिेयर (CAS) की संकल्पना की र्ई थी। यि िषग 2020 से जनजष्क्रय ि।ै  

• िाद्य बबागदी: अक्षम आपूर्तग श्रृंिला प्रबंिन के कारण, उत्पाकदत 40% फल और सजब्ियां तथा 30% अनाि बबागद िो िाते िैं। इस 

प्रकार िे उपभोक्ता बाज़ार तक निीं पहुाँच पाते िैं।  

• सामाजिक घटक: भारतीय समाि में मजिलाओं का जनम्न स्तर, िराब बाल दिेभाल रीजतयााँ, िैसे िन्म के तुरंत बाद स्तनपान शुरू 

न करिाना, बाल जििाि आकद।  

• अन्य शासन सबंिंी समस्याएं: जिकेन्द्रीकरण का अभाि; पयागप्त रािनीजतक और सामाजिक दढ़ृता का अभाि, ििाबदजेिता की 

कमी, कमगचारी ररक्तता और फील्ड कमगचाररयों की अनुपजस्थजत, जिला स्तर के अलर्-अलर् डटेा का अभाि तथा सरकारी 

योिनाओं का अप्रभािी एिं अक्षम कायागन्ियन तथा भारी मात्रा में ररसाि।  

भिुमरी और कुपोषण के प्रभाि:  

ियैजक्तक स्तर पर  • मानजसक रूप स,े संज्ञानात्मक प्रकायग घट िाता ि।ै शारीररक रूप से, भूि काफी िद तक व्यजक्त की मांसपेजशयों, िजियों, 

चमड़ी और आंतररक अंर्ों को प्रभाजित करती ि।ै  

• पयागप्त पोषण का अभाि िमारी प्रजतरोिक प्रणाली को भी कमिोर बनाता ि।ै यि लोर्ों को दीघगकाजलक रोर्ों के प्रजत 

सुभेद्य बनाता ि।ै  

समाि पर  • इसके प्रभाि कई पीकढ़यों तक बन े रिते िैं, क्योंकक कुपोजषत जस्त्रयााँ अक्सर कम िज़न िाले जशशुओं को िन्म दतेी िैं। 

इसजलए, कुपोषण एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक पहुचंता ि ैऔर एक दषु्चक्र का जनमागण करता ि।ै  

• शारीररक और मानजसक क्षमता में कमी, िन अिगन के अिसरों को भी कम करती ि।ै इससे र्रीबी का िोजिम बढ़ िाता 

ि।ै  

अथगव्यिस्था पर  • अध्ययनों से यि ज्ञात हुआ ि ैकक बाल कुपोषण के कारण भारत को अपन ेसकल घरेलू उत्पाद के 4% तक और उत्पादन 

क्षमता के 8% तक की िाजन हुई ि।ै  

• बाल या मात ृकुपोषण, भारत के कुल रोर्ों के भार का 15% ि।ै  

 आर् ेकी राि: 

• बिट आिटंन में बढ़ोतरी: एक शोि से यि ज्ञात हुआ ि ैकक भारत के पोषण िस्तक्षेपों में व्यय ककए र्ए 1 डॉलर के बदले सािगिजनक 

आर्थगक लाभ में  34.1 डॉलर से 38.6 डॉलर तक का प्रजतलाभ जमल सकता ि,ै िो िैजश्वक औसत से तीन र्ुना अजिक ि।ै  

• शरुुआती पिचान और उपचार सिेाओं का जिस्तार: दबुलेपन ि रठर्नेपन से पीजड़त बच्चों के उपचार को बढ़ाने और इन्िें जनयजमत 

प्राथजमक स्िास््य दिेभाल सेिाओं से िोड़ने की ज़रूरत ि।ै साथ िी, राष्ट्रीय स्िास््य सूचना प्रणाली के माध्यम से योिनाओं के 

कायागन्ियन का जनरीक्षण करना चाजिए और अजिक सुभेद्य बच्चों की ओर ध्यान कें कद्रत करना चाजिए। 

• स्िास््य और पोषण िार्रूकता: बच्चों को यि समझाने के जलए कक उन्िें पोषण संबिंी िरूरतों के प्रजत कैसी प्रजतकक्रया दनेी चाजिए, 

इसके जलए प्रभािी पोषण संचार अजभयान (स्कूलों, सािगिजनक स्थलों, हपं्रट और सोशल मीजडया में) चलाने की आिश्यकता ि।ै   

• समदुाय सशक्तीकरण: ितगमान व्यिस्था में िन िार्रूकता, सामुदाजयक संबंि और सशक्तीकरण के माध्यम स े अंतरालों एि ं

अक्षमताओं को संबोजित करने की ज़रूरत ि।ै ऐसे िस्तक्षेप समुदायों को अपने अजिकार और िक पिचानने में मदद करेंर्े। यि 

कुपोषण के जलए समुदाय आिाररत समािान करन ेमें मदद करेर्ा। 
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• न्याजयक और नार्ररक समाि की सकक्रयता: िनजित याजचका के पररणामस्िरूप भोिन का अजिकार अजभयान (जिसे माचग 2014 

में लॉन्च ककया र्या था) शुरू ककया र्या ि।ै यि  व्यजक्तयों और संर्ठनों का एक अनौपचाररक नेटिकग  ि।ै इस अजभयान के अंतर्गत 

समाि की आिश्यक मांर्ों को 

पूरा करने के जलए (जिसमें पूणग 

पोषण भी शाजमल ि)ै राज्य 

सरकारों को प्रोत्साजित करने 

ितेु व्यिजस्थत प्रयास ककए िाते 

िैं। ऐसे और कदमों की ज़रूरत 

ि।ै 

• अतंरागष्ट्रीय अनभुिों स े सीिना: 

बाल कुपोषण को कम करने में 

थाईलैंड के प्रयास अत्यंत 

सरिानीय िैं। यिां िषग 1980-

88 की अिजि के दौरान बाल 

कुपोषण (कम िज़न) को बड़ी 

श्रेष्ठता से 50% से 25% तक 

कम ककया र्या था।  

o इस सफलता को प्राथजमक 

स्िास््य दिेभाल के साथ जमजश्रत प्रयासों से प्राप्त ककया र्या था। इसमें तीव्र िृजद्ध जनरीक्षण और पोषण जशक्षा, मज़बतू संपूरक 

भरण प्राििान, उच्च मानि संसािन र्िनता से किरेि के उच्च दर की सुजनजितता, आयरन एिं जिटाजमन अनुपूरण ि लिण 

आयोडीनीकरण आकद शाजमल िैं।  

o अंतर-जिभार्ीय अजभसरण को मज़बूत करना: इस संदभग में बांग्लादशे िारा अपनाए र्ए दजृष्टकोण का भारत में भी अनुसरण 

ककया िा सकता ि।ै बांग्लादशे की, पोषण के जलए राष्ट्रीय कारगिाई योिना बहु-क्षेत्रक अजभसरण नीजत पर आिाररत ि।ै इसमें 

बाल कुपोषण से जनपटने के जलए स्िास््य, जशक्षा, मत्स्यपालन, पशुचारण, पयागिरण, सामाजिक सुरक्षा, आपदा प्रबंिन आकद 

शाजमल िैं। 

सरकार िारा की र्ई पिलें: 

• प्रत्यक्ष लजक्षत िस्तक्षपेण: सरकार, प्रत्यक्ष लजक्षत िस्तक्षेपण के रूप में, ICDS के व्यापक दायरे के 

अंतर्गत जिजभन्न योिनाओं और कायगक्रमों को लार्ू कर रिी ि।ै उदािरण के जलए आरं्निाड़ी सिेाएं, 

ककशोरी बाजलकाओं के जलए योिना और प्रिानमतं्री मात ृिदंना योिना। आंर्निाड़ी कें द्रों में पोषण 

िारटकाओं के जिकास के सियोर् के जलए पोषण िारटकाएं कायगक्रम शरुू ककया र्या ि।ै इसका 

उद्देश्य पोषण व्यििार में पारंपररक ज्ञान का लाभ उठाते हुए आिार संबिंी जिजििता अंतराल को 

समाप्त करना ि।ै   

• पोषण अजभयान: इसका उद्देश्य बच्चों (0-6 िषग) में रठर्नापन, कम िज़न, रक्ताल्पता आकद के 

प्रचलन को रोकना और कम करना तथा दशे भर में िन्म के समय कम िज़न के प्रचलन को भी 

घटाना ि।ै  

• एनीजमया मकु्त भारत (AMB) योिना: इसे िषग 2018 में बच्चों, ककशोरों और प्रिननीय आयु िर्ग 

की मजिलाओं में व्याप्त एनीजमया (रक्ताल्पता) को कम करने के उद्देश्य स ेलॉन्च ककया र्या था।  

• पोषण स्माटग जिलिे: इस पिल की घोषणा भारत में 75 जमजलयन र्ांिों तक पहुचं स्थाजपत करने के 

जलए की र्ई ि।ै इसका उद्देश्य पोषण संबंिी िार्रूकता, जशक्षा और व्याििाररक बदलाि का प्रचार 

करना, पारंपररक ज्ञान को व्यििार में लाना तथा पोषण युक्त कृजष का कायागन्ियन करना ि।ै 
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6. जिजिि (Miscellaneous) 

6.1. िशै्वीकरण: स्लो डाउन (मंद) या पररितगन? (Globalization: Slow Down or Mutating?)  

सरु्ख़गयों में क्यों?  

कोरोना िायरस के बदलते िेररएटं के फैलने के पीछे िैजश्वक 

स्तर पर परस्पर िुड़ाि एक अजनिायग तंत्र के रूप में उभर 

रिा ि।ै इसी के चलते जिश्व में िैश्वीकरण के भजिष्य को 

लेकर जििाद चल रिा ि।ै   

िशै्वीकरण और उसकी िजृद्ध  

• िैश्वीकरण को एक ऐसी प्रकक्रया के रूप में पररभाजषत 

ककया र्या ि,ै जिसका संबंि अथगव्यिस्थाओं को  

अजिक िोलने, परस्पर आर्थगक जनभगरता बढ़ाने और 

आर्थगक एकीकरण को र्िन करने से ि।ै 

• ऐसे आर्थगक एकीकरण और परस्पर जनभगरता में कुछ 

नया निीं ि।ै ककन्तु जपछले तीन दशकों में, िैजश्वक 

आर्थगक जस्थजतयों ने िैश्वीकरण के प्रसार को बढ़ािा 

कदया ि,ै िैसे कक:   

o तेि और सुरजक्षत पररििन के कारण िस्तुओं एिं व्यजक्तयों की बढ़ती र्जतशीलता के साथ लार्त में कमी।  

o इंटरनेट और IT क्रांजत के कारण संचार और प्रौद्योजर्की में प्रर्जत के माध्यम से सचूनाओं का िजैश्वक प्रसार।  

o िुले बाज़ार स्थाजपत करने ितेु प्रशुल्क और र्ैर-प्रशुल्क बािाओं को कम करने के जलए जिश्व व्यापार संर्ठन की मदद से जनयम 

आिाररत िजैश्वक व्यापार प्रणाली।  

o क्षेत्रीय और िैजश्वक प्रजतभाजर्यों के बीच समान अिसरों का जनमागण करके निाचार एिं प्रजतयोजर्ता के माध्यम से जनिीकरण 

को बढ़ािा दनेा।  

o जिजभन्न अथगव्यिस्थाओं के बीच पूंिी का सरल प्रिाि।  
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िशै्वीकरण का िीमा पड़ना: असतंोष और मित्ि में कमी  

• िैश्वीकरण में िो रिी तेज़ िृजद्ध से कई घरेलू और अतंरागष्ट्रीय समस्याएं उपिी िैं। 

• िैजश्वक अिसंरचना, िैस,े  'बेल्ट एंड रोड इजनजशएरटि' के उपयोर् के कारण बढ़ती हचंताओं तथा र्ंभीर िैजश्वक आर्थगक एकीकरण 

से संप्रभुता को ितरा िोने के साथ िी इन कारणों की प्रबलता और अजिक र्ंभीर िो र्ई ि।ै 

कोजिड 19 और िशै्वीकरण: स्लो डाउन (िीमा पड़ना) या पररितगन का चरण 

अपने अजस्तत्ि के लर्भर् दो िषों में, कोजिड-19 मिामारी का िैश्वीकरण के आर्थगक, सामाजिक और रािनीजतक आयामों पर भारी 

प्रभाि पड़ा ि।ै इसे कई रूपों में दिेा िा सकता ि।ै 

• आर्थगक िशै्वीकरण: लॉकडाउन के कारण बढ़ते घरेलू प्रजतबंि, िैजश्वक आपरू्तग शंृ्रिला का जिघटन आकद।  

• सामाजिक िशै्वीकरण: घरेलू और अंतरागष्ट्रीय याजत्रयों पर (जिशेषकर पयगटक और जिद्यार्थगयों पर) यात्रा प्रजतबंि। नौकरी िोने के 

कारण प्रिाजसयों िारा जिप्रेषण में कमी। 

• रािनीजतक िशै्वीकरण: राष्ट्रों के बीच बढ़ता दोषारोपण (संयुक्त राज्य अमेररका-चीन), और जिस्तारिाद (िैसे, चीन) िैजश्वक 

हचंताएं एिं सियोर् {िैसे: औकस (AUKUS), क्वाड(QUAD)} का कारण बने िैं। कुछ दशेों ने मिामारी से सियोर्पूणग तरीके से 

जनपटने के जलए भी प्रयास ककए िैं (िैसे, भारत िारा िैक्सीन मैत्री)।  

ऐसे रुझान िशै्वीकरण के अलर् रूप की ओर सकेंत करते िैं।  

िशै्वीकरण का भजिष्य: िशै्वीकरण 4.0  

• िजैश्वक मलू्य श्रृिंला (GVC) में अिसरंचनात्मक बदलाि:  

o िस्त-ुउत्पादक मलू्य श्रृिंला कम व्यापार र्िन िो रिी ि।ै इसे व्यापार र्िनता के मूल्य में जर्रािट के माध्यम से दिेा िा 

सकता ि ै(यानी, सकल जनयागत और सकल उत्पादन के मध्य अनुपात)।  

o िस्तओुं के व्यापार की तलुना में सिेाओं के व्यापार में अजिक िजृद्ध िो रिी ि।ै यि 60 प्रजतशत अजिक तेज़ी से बढ़ रिा ि।ै  

o श्रम-लार्त अतंरपणन (arbitrage) पर आिाररत व्यापार के जिस्स ेमें जर्रािट आ रिी ि।ै  

o GVCs अजिक ज्ञान आिाररत िो रिी िैं। ये अजिक क्षेत्रीय और कम िैजश्वक बन रिी िैं।  

• भारत और चीन िैसे दशेों में घरेलू उपभोर् के बढ़ने से िजैश्वक मारं् का भरू्ोल जनरन्तर जिकासशील दशेों  की ओर स्थानांतररत िो 

रिा ि।ै  

• तकनीकी जिकास िैसे जडजिटल मंचों की व्यापकता, 5िी प्रौद्योजर्की, 3D हपं्ररटर्, कृजत्रम बुजद्धमत्ता आकद व्यापार को बढ़ािा दे 

सकते िैं। साथ िी, व्यापार की प्रिृजत्त को भी बदल सकते िैं।  

• अत्यतं तकनीकी जिश्व में उपभोक्ता की पररभाषा और उसके व्यििार में आिारभूत पररितगन।  

• िैश्वीकरण बराबरी के आिार पर सीिने और आदान-प्रदान करन ेकी कक्रया पर आिाररत िोना चाजिए। समािों की पिले की 

एकजनष्ठ एकरूपता के जिपरीत, जिजििता पर अजिक ध्यान दनेे की आिश्यकता ि।ै 
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6.2. सोशल मीजडया और समाि (Social Media and Society) 

 

6.3. घणृा सबंिंी अपराि (Hate Crime) 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

िाल िी में, बलु्ली बाई ऐप के माध्यम से सािगिजनक िीिन में सकक्रय 100 स ेअजिक मुजस्लम मजिलाओं की तस्िीरों को फिी नीलामी के 

जलए पोस्ट ककया र्या था। इस मोबाइल ऐप के जनमागताओं को जर्रफ़्तार कर जलया र्या ि।ै  
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िटे क्राइम (घणृा सबंिंी अपराि) के बारे में 

• ककसी व्यजक्त के जिरुद्ध रंर्, िमग, लैंजर्क अजभजिन्यास, कदव्यांर्ता, नृिातीयता या राष्ट्रीयता के आिार पर घृणा फ़ैलाने िाल े

अपरािों को िटे क्राइम या पक्षपात-पे्रररत अपराि किा िाता ि।ै  

• िटे क्राइम पिूागग्रिों की सबस ेचरम अजभव्यजक्त ि।ै   

• िटे क्राइम से अत्यजिक नुकसान िो सकते िैं। यि अपराि समय के साथ बढ़कर, भािनात्मक, लैंजर्क और/या शारीररक प्रताड़ना का 

अजिक र्म्भीर रूप भी िारण कर सकता ि।ै  

िटे क्राइम भारत में िटे क्राइम के जलए दडंात्मक प्राििान 

िटे स्पीच या नफरत फैलान े

िाल ेभाषण 
भारतीय दडं संजिता (IPC) की जिजभन्न िाराओं िैसे कक 153A. 153B, 295A आकद के तित दडंनीय। 

लोक प्रजतजनजित्ि अजिजनयम, सूचना प्रौद्योजर्की अजिजनयम, र्ैरकानूनी कक्रयाकलाप (जनिारण) अजिजनयम और 

इसी तरि के अन्य कानूनों में िटे स्पीच और इसकी रोकथाम से संबजंित प्राििान िैं। 

हलहंचरं् और भीड़ िारा हिसंा इस संबंि में तिसीन पूनािाला िाद में उच्चतम न्यायालय ने कदशा-जनदशे कदए िैं। 

आपराजिक प्रकक्रया संजिता, 1973 और IPC के तित जिजभन्न िाराए।ं 

मजिलाओं के जिरुद्ध अपराि  IPC के तित अनेक िाराएं बाल जििाि रोकथाम अजिजनयम, दििे जनषेि अजिजनयम आकद िैसे जिजशष्ट 

अजिजनयम। 

िटे क्राइम के कारण 

• पिूागग्रि: अपरािी के मन में एक पूरे समूि के अजस्तत्ि के जिलाफ पूिागग्रि की तीव्र भािना िो सकती ि।ै इस भािना के 

पररणामस्िरूप, उसके मन में उस समूि के सदस्यों के जलए घृणा या नफ़रत की भािना भी पैदा िो सकती ि।ै   

• समझ का अभाि: लोर्ों और उनकी परंपराओं के मध्य जिजििताओं के बारे में समझ का अभाि, भय और असजिष्णुता के पररिेश में 

योर्दान दतेा ि।ै यकद इन भािनाओं को जनयंजत्रत निीं ककया िाता ि ैतो ये अनुजचत कायों या नफ़रत से प्रेररत हिसंा का रूप ले 

लेती िैं।  

• ितरे की अििारणा: िास्तजिक ितरों में यथाथग जितों का संघषग शाजमल िोता िै- िैसे नौकरी, घर और अन्य संसािनों को लेकर 

कजथत प्रजतयोजर्ता। प्राय: प्रिासी और कदव्यांर्िनों इन दो समूिों को लजक्षत ककया िाता ि।ै अन्य प्रतीकात्मक ितरे लोर्ों की 

सामाजिक पिचान से संबंजित िैं, िैसे कक िीिन के जिजभन्न तरीके, जिसमें सांस्कृजतक रूप से मित्िपूणग मूल्य और मानदडं शाजमल 

िैं।  

• सशस्त्र जिद्रोि के दौरान: रािनीजतक तनाि और सशस्त्र जिद्रोि निृातीयता, उत्पजत्त, भाषा या िमग से पररभाजषत समदुायों के बीच 

िषे  का सृिन कर सकते िैं।   

• प्रशासजनक असफलता: दशे में पजुलस और न्याय व्यिस्था की दशा को दिेते हुए, यि एक व्यापक मत ि ैकक 'दोषी' को सज़ा निीं 

जमलती। साथ िी, िटे क्राइम का अपरािी सज़ा से बचकर, स्ितंत्र घूमेर्ा।  

• रािनीजतक सरंक्षण: प्रजतस्पिी चुनािी रािनीजत में, िोटबैंक में मतदाताओं के ध्रुिीकरण ओर समथगन िाजसल करने के जलए, 

सामाजिक मतभदेों के आिार पर रािनीजतक लामबंदी की संस्कृजत में िृजद्ध हुई ि।ै साथ िी, समथगन िुटाने और जिपक्षी दलों को 

भयभीत करने जलए हिसंा का उपयोर् भी बढ़ता िा रिा ि।ै   

िटे क्राइम्स के प्रभाि  

• भय की मनोजिकृजत: अन्य अपरािों की तुलना में िटे क्राइम से िोने िाला भािनात्मक और मनोिैज्ञाजनक आघात बहुत र्ंभीर िोता 

ि।ै यि न केिल इसे अनुभि करने िाले व्यजक्त को िी निीं, बजल्क जिस समुदाय से िि व्यजक्त संबद्ध िोता ि,ै उसे भी प्रभाजित 

करता ि।ै  

• मखु्य रूप स ेपीजड़त की पिचान पर िमला: िटे क्राइम्स सुभेद्यता, घबरािट, क्रोि और कभी-कभी अपमान की भािना को बढ़ाते िैं। 

ऐसी भािनात्मक प्रजतकक्रयाएं, जनम्नजलजित जिशेष व्याििाररक प्रजतकक्रयाओं को पे्रररत करती िैं:  

o क्रोि से व्यििार में अग्र सकक्रयता आती ि ैऔर उत्तिेना को काबू में रिना संभि निीं िो पाता ि।ै  

o घबरािट से उत्तिेना और बढ़ िाती ि ैतथा सुरक्षा हचंताएं पैदा िोती िैं।  

o अपमान का संबिं उत्तेिना, अग्र सकक्रय व्यििार, सुरक्षा हचंताओं और जिशेष रूप से प्रजतशोि से ि।ै 
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• िटे क्राइम्स के बढ़न ेकी सभंािना रिती ि:ै दोषी िो छोटे अपरािों से इसे शुरू करते िैं, यकद उन्िें पकड़ा और रोका न िाए, तो िे 

अत्यंत हिसंक कक्रयाकलाप करने लर्ते िैं।  

• प्रजतशोि की भािना पदैा िोना: यकद पीजड़त और उसका समुदाय यि अनुभि करते िैं कक राज्य प्राजिकाररयों िारा उन्िें पयागप्त 

सुरक्षा एिं संरक्षण निीं कदया िा रिा ि,ै तो िे प्रजतशोि ले सकते िैं। इससे और अजिक िमले िोंर्े तथा हिसंा के एक चक्र का 

जनमागण िोर्ा। इसके पररणामस्िरूप, रं्भीर सामाजिक जिकृजत िोर्ी।  

िटे क्राइम को रोकन ेके जलए आर् ेकी राि 

• बचाि: पंिीकृत रािनीजतक दलों और अन्य पंिीकृत जनकायों को, िटे क्राइम में शाजमल उनके सदस्यों के कृत्यों के संदभग में 

ििाबदिे ठिराना चाजिए। साथ िी, उनके जख़लाफ़ प्रत्यक्ष रूप से उपयुक्त दडंात्मक कारगिाई की िानी चाजिए।  

• दोष जसजद्ध: ििा ंघृणा संबंिी अपराि जसद्ध िो िाता ि,ै ििां सज़ा को इस आिार पर बढ़ा दनेा चाजिए कक यि अपराि एक 

पीजड़त को िी निीं बजल्क संपूणग समुदाय को प्रभाजित करेर्ा।  

• अिीनस्थ न्याय व्यिस्था को सिंदेनशील बनाना: िटे क्राइम के मामले में अिीनस्थ न्याय व्यिस्था को समय-समय पर सेजमनार 

और कायगशालाओं के माध्यम से संिेदनशील बनाना चाजिए। इन कायगक्रमों में सभी समुदायों के सामाजिक कायगकताग, मनोिैज्ञाजनक, 

अन्य कायगकताग और िकील आकद को शाजमल ककया िाना चाजिए।  

• स्कूली छात्रों को सजिष्णतुा और समरसता अपनान ेितेु प्ररेरत करना: सभी जिद्यार्थगयों को पूिागग्रि एिं असजिष्णुता के बारे में 

व्यिजस्थत तरीके से जशजक्षत करना चाजिए।    

• नार्ररक समाि: िटे क्राइम के बारे में िार्रूकता फैलाने में नार्ररक समािों का मित्िपूणग योर्दान ि।ै िटे क्राइम/ घटनाओं की 

पिचान करने, उन्िें दिग करने और िांच में सुिार लाने के जलए उपयुक्त प्राजिकारी, नार्ररक समािों के साथ जमलकर कायग कर 

सकते िैं।  

6.4. िलेों में भारत का प्रदशगन (India’s Performance in Sports) 

सरु्ख़गयों में क्यों?  

िाल िी में, प्रिान मंत्री ने दशे के युिाओं से िेल में 

कररयर बनाने का आह्िान ककया ि।ै साथ िी, उन्िोंने 

अन्य लोर्ों से दशे के युिाओं को िेल में प्रोत्साजित 

करने के जलए किा, ताकक दशे में िेल की संस्कृजत को 

बढ़ािा जमल सके।  

िलेों में भारत का प्रदशगन कैसा रिा ि?ै  

िेल मनुष्य के व्यजक्तत्ि के सिािंर्ीण जिकास और 

मनोरंिन का अजभन्न तत्ि िैं। इस िास्तजिकता के 

बाििूद भी, भारत ने अंतरागष्ट्रीय िेल में बहुत कम 

उपलजब्ियां प्राप्त की िैं। इसे स्पष्ट रूप से जनम्नजलजित 

तरीके से दिेा िा सकता ि:ै 

• सीजमत अतंरागष्ट्रीय प्रजतभाजर्ता: कुछ िलेों िसै े

कक्रकेट को छोड़ कर, अंतरागष्ट्रीय िेलों में भारत के 

पास बहुत कम प्रजसद्ध और अच्छे जिलाड़ी िैं।  

• ओलजंपक में िराब प्रदशगन: िाल िी में हुए, टोक्यो 

ग्रीष्मकालीन ओलंजपक्स और पैरालंजपक्स में 

भारत ने क्रमशः 7 और 19 पदक िीतकर, अपना 

अभी तक का सिगश्रेष्ठ प्रदशगन कदया ि।ै 

o िषग 1900 के संस्करण से लेकर अभी तक, भारत ने ग्रीष्मकालीन ओलजम्पक में मात्र 35 पदक िी िीते िैं।  

o शीतकालीन ओलजम्पक िेलों में अभी भारत ने एक भी पदक निीं िीता ि।ै इसी तरि इसने फीफा (FIFA) जिश्व कप में भी 

िषग 1950 में केिल एक बार िी क्वालीफाई ककया था।   
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िराब प्रदशगन स ेजनपटन ेके जलए क्या कदम उठाए र्ए िैं? 

• िेलों का व्यापक आिार बनाने तथा राष्ट्रीय एिं अंतरागष्ट्रीय स्तर के िेलों में श्रेष्ठता प्राप्त करने िेतु राष्ट्रीय िले नीजत जनर्मगत की र्ई 

ि।ै 

• भारतीय िेल प्राजिकरण (SAI) नामक एक स्िायत्त संर्ठन की स्थापना की र्ई ि।ै इसका उद्देश्य जिलाजड़यों को प्रजशक्षण की 

सुजििा प्रदान करना और युिा प्रजतभा को पिचानना एिं जिकजसत करना ि।ै   

• सियोर् और प्रोत्सािन योिनाएं: िैसे:  

o टारर्टे ओहलजंपक पोजडयम स्कीम (TOPS), चयजनत जिलाजड़यों को सिायता प्रदान करती ि।ै  

o िलेो इंजडया: यि िलेों के जिकास के जलए एक राष्ट्रीय कायगक्रम ि।ै इसका उद्देश्य जिजभन्न पिलों के माध्यम से दशे में िेल की 

संस्कृजत का संचार करना और िेलों में उत्कृष्टता प्राप्त करना ि ै(जचत्र दिेें)।  

• जिलाजड़यों, कोच और िेल प्रजशक्षण कें द्रों के ऑनलाइन पंिीकरण के जलए नशेनल स्पोर्टसग शीतकालीन जसस्टम (NSRS) का 

जिकास ककया र्या ि।ै  

• िलेों स ेसबंजंित जशक्षा का जिकास, उदािरण के जलए शारीररक जशक्षा और िेल जिज्ञान से संबंजित ज्ञान की शािाओं में उच्चतर 

जशक्षा प्रदान करने के जलए संस्थानों की स्थापना की र्ई ि।ै िैसे: लक्ष्मीबाई राष्ट्रीय शारीररक जशक्षा संस्थान।  

• जिलाजड़यों को प्रोत्सािन िसैे सिोत्तम प्रदशगन को सम्मान दनेे के जलए राष्ट्रीय िेल पुरस्कार कदए िाते िैं। िैसे मेिर ध्यानचंद िेल 

रत्न परुस्कार, अिुगन पुरस्कार, द्रोणाचायग पुरस्कार आकद।  

आर् ेकी राि  

• आिश्यक प्रजशक्षण सुजििा प्रदान करने के जलए िजैश्वक स्तर की िले अिसरंचना का जनमागण। बड़ी िेल अिसंरचनाएं, युिाओं के 

जलए नौकरी के नए अिसर सृजित करने में मदद करेंर्ी। साथ िी, िेलों को कररयर के रूप में अपनाने के जलए उन्िें प्रोत्साजित भी 

करेंर्ी।  

• िेल संस्कृजत को बढ़ािा दनेे के जलए समर्पगत कमगचाररयों, आिारभूत ढांचों और प्रजतयोजर्ताओं को जिकजसत करने ितेु स्कूल, 

कॉलेि एिं जिश्वजिद्यालयों िैसे ससं्थानों का जनमागण करना चाजिए।  

• रािनीजतक िस्तक्षेप को कम करने और उजचत चयन सुजनजित करने के जलए िले फेडरेशन/जनकायों में शासन सबंिंी सिुार करने 

चाजिए। इससे उनके संचालन में पारदर्शगता आएर्ी।   

• युिाओं की प्रजतभा की शुरुआती पिचान करने और उन्िें िलेों में प्रजशक्षण दनेे की प्रकक्रया के जलए िजै्ञाजनक ज्ञान (उदािरण के जलए 

ककननैथ्रोपोमटे्ी) का उपयोर् करना चाजिए  
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o िजृद्ध, अभ्यास, प्रदशगन और पोषण को समझन ेके जलए मानि के िज़न, आकार, अनपुात, सरंचना, प्रौढ़ता और सकल कक्रया के 

अध्ययन को ककनैनथ्रोपोमेट्ी किा िाता ि।ै  

• िलेों के सिंिगन में जनिी क्षते्रक की भार्ीदारी बढ़ानी चाजिए। िैसे, कॉपोरेट सिभाजर्ता के साथ प्रो कबिी लीर् (PKL) ने कबिी 

को एक मित्िपूणग िेल के रूप में और उसके 

जिलाजड़यों को राष्ट्रीय स्तर पर पिचान कदलाई ि।ै  

• स्पष्ट रूप से पिचान ेर्ए अिसरों के साथ जिलाजड़यों 

के जलए एक सजुनजित कररयर प्रर्जत जिकजसत करनी 

चाजिए। ऐसा एक संपूणग िेल पाररतंत्र का समथगन 

करके संपन्न ककया िा सकता ि।ै इस तंत्र में प्रत्येक 

स्तर पर कोच, बुजनयादी ढांचा, प्रजशक्षक और लीर् 

शाजमल िोने चाजिए।  

• िेलों के माध्यम से लोर्ों के बीच शारीररक स्िास््य 

को बढ़ािा दनेा। ऐसा मौिूदा जिलाजड़यों िारा लोर्ों 

के साथ परस्पर बातचीत से ककया िा सकता ि।ै 

उदािरण के जलए, िाल िी में प्रिानमंत्री ने 

ओजलजम्पक जिलाजड़यों से िषग 2023 के र्णतंत्रता 

कदिस तक 75 स्कूलों में दौरा करने की अपील की 

ि।ै  

• उपकरणों की उपलब्िता को सुजनजित करने के जलए 

भारत को िलेों के एक जिजनमागण िब के रूप में 

जिकजसत करना चाजिए। इससे जिलाजड़यों के प्रदशगन 

में सिायता प्रदान करने के जलए अनुसिंान एिं जिकास को बढ़ािा दनेे में मदद जमलरे्ी। 

सबंजंित सरु्िगया ं 

िलेों का जित्तपोषण (Funding of sports) 

• िाल िी में, कदल्ली उच्च न्यायालय न ेकें द्र सरकार स ेकिा ि ैकक िि भारतीय राष्ट्रीय िले जिकास सजंिता (NSDCI) का पालन निीं करन ेिाले 

िले जनकायों का जित्तपोषण बदं करे।   

• इस आदशे ने कें द्र को उन राष्ट्रीय िेल संघों (NSFs) को अनदुान, जनजि और सरंक्षण दनेे से रोक कदया ि,ै िो NSDCI, 2011 का अनुपालन निीं 

कर रि ेिैं। 

o िषग 2014 में, कदल्ली उच्च न्यायालय ने NSDCI को िले जनकायों के जलए दशे का काननू (लॉ ऑफ़ द लैंड) घोजषत ककया था। 

• NSDCI, राष्ट्रीय िेल संघों के जलए िषग 1975 से भारत सरकार िारा िारी ककए र्ए आदशेों का एक सेट ि।ै 

o NSDCI िेलों के प्रचार और जिकास में शाजमल अलर्-अलर् एिेंजसयों की जिम्मदेारी के क्षेत्रों को पररभाजषत करता ि।ै 

o यि संजिता के तित किरेि के जलए पात्र NSFs की पिचान करता ि।ै साथ िी, उनकी प्राथजमकताएं जनिागररत करता ि।ै  

o यि फेडरेशन िारा अनुपालन की िान ेिाली प्रकक्रयाओं का जििरण दतेा ि।ै 

o यि सरकारी मान्यता और अनुदान प्राप्त करने के जलए पात्रता की शतों को िर्णगत करता ि।ै  

• NSFs अनुशासन के समग्र प्रबिंन, जनदशेन, जनयतं्रण, जिजनयमन, पदोन्नजत, जिकास और स्पॉन्सरजशप के जलए पूरी तरि से जिम्मेदार तथा 

ििाबदिे िैं।  

o इन्िीं आिारों पर इन्िें संबंजित अंतरागष्ट्रीय संघ िारा मान्यता प्रदान की िाती ि।ै 

• NSDCI अनपुालन के लाभ: 

o NSFs में जनष्पक्षता सुजनजित िोती ि ैऔर िैिाजनकता आती ि;ै  

o िेल क्षेत्र के कुप्रबंिन के मुद्दों को िल करने में मदद जमलती ि;ै  

o िेलों में बेितर पररणाम प्राप्त िोत ेिैं आकद।  

• NSFs की प्रमिु हचतंाएं 

o र्ुणित्तापूणग िेल अिसंरचना का अभाि ि।ै 

o पारदर्शगता और ििाबदिेी का अभाि ि।ै 

o योग्यता की कमी ि,ै क्योंकक फेडरेशन के प्रमुि रािनतेा िोते िैं। 
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o िन की कमी का सामना करना पड़ता ि।ै 

o अक्सर संघों के सदस्यों के बीच जितों का टकराि दिेा िाता ि।ै 

डोहपरं् रोिी जिियेक (Anti-Doping Bill) 

• िाल िी में, सरकार ने लोकसभा में राष्ट्रीय डोहपरं् रोिी जिियेक, 2021 पेश ककया ि।ै 

o एथलीट यानी जिलाड़ी अपन ेप्रदशगन को बिेतर बनान ेके जलए कुछ ऐस ेपदाथों का सिेन करत ेिैं िो प्रजतबजंित ि।ै इस ेिी डोहपरं् किा 

िाता ि।ै  

o जिश्व डोहपरं् रोिी एिेंसी (WADA)44 सभी प्रकार के प्रजतस्पिी िेलों में डोहपंर् की जनर्रानी करती ि।ै िालांकक, राष्ट्रीय स्तर पर डोहपरं् 

की जनर्रानी ितेु एक राष्ट्रीय डोहपरं् रोिी एिेंसी (NADA)45 की स्थापना की र्ई ि।ै यि कें द्रीय िले मतं्रालय के अिीन एक स्िायत्त संस्था 

ि।ै  

o जिश्व डोहपरं् रोिी एिेंसी िारा प्रकाजशत नई ररपोटग के अनुसार, िषग 2019 में भारत में डोहपरं् रोिी जनयम उल्लघंन (ADRVs)46 के 152 

मामल ेसामन ेआए थ ेिो जिश्व के कुल मामलों का 17% ि।ै  

▪ इस सूची में भारत तीसरे स्थान पर ि।ै डोहपंर् के आरोपी सबसे अजिक बॉडी जबहल्डंर् (57) क्षेत्र से संबंजित रि ेिैं।  

इस जिियेक की मखु्य जिशषेताएाँ 

• डोहपरं् पर रोक: यि जििेयक जिलाजड़यों, सिायक कमगचाररयों तथा अन्य लोर्ों की डोहपरं् में ककसी प्रकार की सजंलप्तता/भार्ीदारी को प्रजतबजंित 

करता ि।ै   

o यकद  ककसी जिलाड़ी या उसके सिायक िारा डोहपरं् रोिी जनयम का उल्लघंन ककया िाता ि ैतो:  

▪ िेल से संबंजित पररणामों को रद्द या उन्िें पररणामों से िंजचत कर कदया िाएर्ा। 

▪ एक तय अिजि के जलए ककसी प्रजतस्पिाग या कायगक्रम में भार् लेने ितेु उन्िें अयोग्य ठिराया िा सकता ि।ै 

▪ उन पर आर्थगक प्रजतबंि लर्ाए िा सकते िैं। 

o छूट: यकद ककसी एथलीट को ककसी जचककत्सीय जस्थजत के कारण ककसी प्रजतबंजित पदाथग या तरीके की ज़रूरत पड़ती ि,ै तो उस ेजचककत्सकीय 

उपयोर् के तौर पर छूट प्राप्त करने के जलए राष्ट्रीय डोहपंर् रोिी एिेंसी के पास आिेदन करना िोर्ा।  

• राष्ट्रीय डोहपरं् रोिी एिेंसी: इस जिियेक में राष्ट्रीय डोहपंर् रोिी एिेंसी (NADA) के कामकाि को िैिाजनक ढाचंा प्रदान करन ेिते ुप्राििान ककय े

र्ए िैं। इससे NADA को भारतीय िेल िर्त में नशीली दिाओं के दरुुपयोर् से जनपटने के उपायों को मिबतू बनाने तथा इसके जिरुद्ध कारगिाई 

करने का अजिकार प्राप्त िोर्ा। 

  

 

 
44 World Anti-Doping Agency 

45 National Anti-Doping Agency 

46 Anti-doping Rule Violations 
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िीकली फोकस 
सामाजिक मदु्दे 

मुद्दे जििरण अन्य िानकारी 

 
सोशल मीजडया और 

समाि 

िम सभी, सोशल मीजडया प्लेटफॉम्सग के मनोरंिन का माध्यम बनन ेसे लेकर िमारे 

िीिन का एक अजनिायग जिस्सा बनने तक के जिकास के साक्षी िैं। इस लेि में स्पष्ट 

ककया र्या ि ै कक जिकास की अपनी इस यात्रा के दौरान सोशल मीजडया ने कैस े

मानि समाि को असंख्य तरीकों से प्रभाजित ककया ि।ै इस लेि में नए जडजिटल 

युर् में सोशल मीजडया की प्रासंजर्कता में िृजद्ध करने, इस आिुजनक मंच को 

जिजनयजमत करन ेकी आिश्यकता और तरीकों पर भी चचाग की र्यी ि।ै 
 

 

अितैजनक कायग: 

मजिलाओं की 

जिम्मदेारी या एक 

आर्थगक र्जतजिजि 

मजिलाओं िारा ककए िाने िाले अिैतजनक कायग उनके अजिकारों को कमिोर तथा 

उनके अिसरों, क्षमताओं और जिकल्पों को सीजमत करते िैं। इस प्रकार िे उनके 

सशक्तीकरण को बाजित करते िैं। यि लेि िमारे समाि में अिैतजनक कायग के 

जिषमतापूणग जितरण के कारणों और इसके जनजिताथों का जिश्लेषण करता ि।ै सतत 

जिकास लक्ष्यों के लक्ष्य क्रमांक 5 में दिेभाल संबंिी एिं घरेलू अितैजनक कायों को 

मान्यता दनेे और उनका मलू्यांकन करने का लक्ष्य शाजमल ि।ै इस लेि में एक 

आर्थगक र्जतजिजि के रूप में अितैजनक कायग को मान्यता दनेे की आिश्यकता और 

चुनौजतयों पर चचाग की र्यी ि।ै साथ िी, यि ‘रट्पल आर’ (Triple R) दजृष्टकोण 

का उपयोर् करके इस मुद्दे के जनराकरण का एक मार्ग भी सुझाता ि।ै 

 

 

भारत का टीकाकरण 

अजभयान: रणनीजत, 

बािाएं और अिसर 

बहु-प्रतीजक्षत कोजिड की िैक्सीन की शुरुआत करके भारत ने लािों लोर्ों के प्राण 

लेने िाली और व्यापक अशाजन्त फैलाने िाली मिामारी से उबरने की अपनी यात्रा 

शुरु कर ली ि।ै अब 100 करोड़ िैक्सीनेशन के लक्ष्य को पूरा करने िाला भारत 

सबसे पिला दशे ि।ै यि दस्तािेज़ िमें  िैक्सीन उत्पादन में जिश्व र्ुरु बनने की 

भारत की किानी बताता ि।ै यि सफलता की र्ाथा, व्यिस्था में मौिूद बािाओं 

और संभाजित अिसरों का भी अध्ययन करता ि।ै यि भारत िारा शुरू की र्ई 

िैक्सीन जडप्लोमसेी की प्रभािकाररता को लेकर चल रि े जििाद को भी बेितर 

तरीके से समझाता ि।ै  

 

 

स्िस्थ और सरुजक्षत 

जिश्व के जलए सािगभौम 

प्रजतरक्षीकरण  

िाल िी में शुरू की र्ई िैजश्वक प्रजतरक्षीकरण रणनीजत का लक्ष्य एक ऐसा जिश्व 

स्थाजपत करना ि,ै ििां प्रत्येक व्यजक्त को, प्रत्येक स्थान पर, ककसी भी आयु में अच्छे 

स्िास््य और कल्याण के जलए, टीकों से पूणग लाभ प्राप्त िो। यि दस्तािेज़ िैज्ञाजनक 

अंतदृगजष्ट प्रदान करता ि ै कक कैसे एक टीका िमारे शरीर की प्रजतरक्षा प्रणाली को 

सकक्रय करता ि ै और िमें घातक रोर्ों से बचाता ि।ै। आर्े, यि दस्तािेि चचाग 

करता ि ैकक आि के समय में, पूरे जिश्व में िैजश्वक प्रजतरक्षीकरण की आिश्यकता 

क्यों ि।ै साथ िी यि इस कदशा में भारत की प्रर्जत का जिश्लेषण करता ि।ै 

 

 
इंजडया बनाम भारत: 

क्या ग्रामीण-शिरी 

जिभािन िास्तजिकता 

ि ैया मात्र एक रूपक 

ि?ै  

असमानता और सामाजिक एकता पर मौिूदा जिमशग ने शिरी और ग्रामीण क्षेत्रों के 

बीच िीिन स्तर में बढ़त ेअतंराल को रेिांककत ककया ि।ै मौिूदा असमानता राष्ट्र 

की संिृजद्ध और जिकास को असंख्य तरीकों से प्रभाजित करती ि।ै इस लेि में 

शिरी-ग्रामीण जिभािन में योर्दान करने िाले कारकों और दो समकक्षों के बीच 

मौिूद सििीिी संबंि पर चचाग की र्यी ि।ै इसमें आर्े इस बात पर भी चचाग की 

र्यी ि ै कक क्या बेितर भजिष्य के जलए इंजडया और भारत में सामंिस्य स्थाजपत 

ककया िा सकता ि।ै 
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भारत में नार्ररक 

समाि: जिकास प्रकक्रया 

का आिश्यक घटक या 

एक जििाकदत जिचार 

आर्थगक संिृजद्ध के ितगमान मॉडल में, स्िैजच्छक/नार्ररक समाि क्षेत्र को राष्ट्र 

जनमागण और न्यायसंर्त, संिारणीय और समािेशी जिकास लक्ष्यों को प्राप्त करने की 

प्रकक्रया में एक प्रमुि घटक के रूप में मान्यता दी र्ई ि।ै जनरपिाद रूप से, इसन े

आजिकाररक नीजत-जनमागण प्रकक्रया में उनकी ििैता और भूजमका के बारे में 

सािगिजनक जिमशग को िन्म कदया ि।ै इस डॉक्यूमेंट के माध्यम से िम लोकतंत्र में 

नार्ररक समाि के मित्ि को समझेंर्े और यि भी िानेंर्े कक कैसे नार्ररक समाि 

अपने समक्ष आने िाली बािाओं को दरू कर सकते िैं और उभरत े युर् में अपना 

इजच्छत प्रदशगन कर सकते िैं। 

 

 
मजिलाओं के जिरुद्ध 

हिसंा: पिचान, 

प्रजतकक्रया, रोकथाम 

और पररितगन 

िैकदक काल से लेकर आिुजनक काल तक िमारे समाि की मजिलाओं की जस्थजत 

और उनके िीरतापूणग कृत्यों के बारे में बहुत कुछ जलिा िा सकता ि।ै ककन्तु 

कालांतर में, सामाजिक, रािनीजतक और आर्थगक पररितगनों के कारण, मजिलाओं 

की जस्थजत में जर्रािट आई और उन्िें पुनः िाजशये पर िकेल कदया र्या। यि 

दस्तािेज़ ितगमान समय में जिश्व भर में मजिलाओं के जिरुद्ध हिसंा के मामलों की 

बढ़ती संख्या के जलए उत्तरदायी कारकों की र्िराई से पड़ताल करता ि।ै आर्े यि 

जिश्लेषण करता ि ै कक भारत में इस र्ंभीर मुद्दे से जनपटने और मजिलाओं की 

सम्मानिनक जस्थजत को पुनस्थागजपत करने के जलए क्या ककया िा सकता ि।ै 

 

 

िबरन जिस्थापन: एक 

मानिीय त्रासदी और 

जिकास सबंिंी चनुौती 

प्रजत िषग लािों लोर् संघषग, हिसंा, मानिाजिकारों के उल्लंघन, उत्पीड़न और 

प्राकृजतक ितरों के कारण अपना मूल-जनिास स्थान छोड़ने को जििश िोते िैं। यि 

इस बात पर पिले से किीं अजिक बल दतेा ि ैकक स्थायी समािान ककए िाने तक 

आंतररक रूप से जिस्थाजपत और शरण चािने िाले संपूणग जिश्व के शरणार्थगयों के 

उजचत रूप से सरंक्षण और दिेभाल के जलए एकिुट िैजश्वक प्रयास ककए िाएं। यि 

दस्तािेज़ अतंरागष्ट्रीय स्तर पर िबरन जिस्थापन की प्रिृजत्तयों, दशेों में इसके व्यापक 

प्रभाि, इससे जनपटने के जलए ककए र्ए प्रयासों का एक जिश्लेषण प्रदान करता ि।ै 

साथ िी, यि इन लंजबत मुद्दों को प्रबंजित करने के जिकल्पों पर भी सुझाि दतेा ि।ै 

 

 
भारत में िले: ओलजंपक 

और अन्य 

जपछले कुछ िषों में, भारतीय िेल संस्कृजत कक्रकेट के िेल से आर्े जनकल र्ई ि।ै 

इसके पररणामस्िरूप दशगकों की संख्या और भार्ीदारी में िृजद्ध हुई ि।ै साथ िी, 

कफटनेस के प्रजत लोर्ों का दजृष्टकोण भी बदल र्या ि।ै यि डॉक्यूमेंट भारत में िले 

क्षेत्र के सामने आने िाली प्रासंजर्क समस्याओं का जिश्लेषण करता ि।ै साथ िी, उन्िें 

दरू करने के जलए सरकार िारा ककए र्ए उपायों का जििरण दतेा ि।ै इसके अलािा 

यि िमारी प्राचीन िेल संस्कृजत को पुनिीजित करने और िमारे प्रदशगन में उत्कृष्टता 

लाने के उपायों पर सुझाि दतेा ि।ै 
 

जशक्षा श्रृिंला 

“जशक्षा से आत्मजिश्वास पदैा िोता ि।ै आत्मजिश्वास स ेउम्मीद पदैा िोती ि।ै उम्मीद स ेशांजत पदैा िोती ि।ै” - कन्फ्यूजशयस 

राष्ट्रीय जशक्षा नीजत (NEP) 2020, इक्कीसिीं सदी की भारत की पिली जशक्षा नीजत ि ैिो िमारे दशे की मौिदूा और उभरती 

जिकासात्मक अजनिायगताओं को संबोजित करने के जलए ितगमान जशक्षा मॉडल के सभी पिलुओं में संशोिन और सुिार का प्रस्ताि 

करती ि।ै जशक्षा के मदु्दे पर यि श्रृंिला तीन डॉक्यूमेंर्टस की एक श्रृंिला ि,ै िो जशक्षा की मूलभतू बातों स ेशुरू िोकर स्कूली जशक्षा 

की मित्ता को समझने के जलए उच्चतर जशक्षा के ढांचे की िोि करती ि,ै ििां िम भारत की जशक्षा प्रणाली की पूरी संरचना के बारे 

में िानेंर्े। इसका उद्देश्य NEP-2020 की आिश्यकता, उद्देश्य और लक्ष्यों की बेितर समझ को सुर्म बनाना ि।ै 
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जशक्षा का दाशगजनक 

आिार 

आि की दजुनया में जिज्ञान और तकनीक का तेिी जिस्फोट िो रिा ि ै लेककन 

बुजद्धमत्ता का अंतःजिस्फोट िो रिा ि।ै ज्ञान का जिस्तार िो रिा ि ैलेककन व्यजक्तत्ि 

संकुजचत िो रिा ि।ै यि पररदशृ्य समाि और मानि िाजत की नैजतकता और मलू्यों 

में क्रजमक जर्रािट का कारण बन रिा ि।ै यि िमारी “समझ की समीक्षा” ि,ै जिसे 

िम ‘जशक्षा’ कित ेिैं! क्या जशक्षा केिल िनािगन का एक सािन ि ैया यि इससे किीं 

अजिक ि?ै इस डॉक्यूमेंट के िररए िम जिजभन्न दशगनों के माध्यम से जशक्षा का सिी 

अथग िानेंर्े और साथ िी यि भी समझेंर्े कक िमारी जशक्षा प्रणाली िास्ति में िमें 

ककस िद तक आिश्यक जशक्षा प्रदान करती ि।ै 

 

 

स्कूली जशक्षा: मजस्तष्क 

एक कोरा कार्ि ि ै

प्रारंजभक जशक्षा भजिष्य की सभी जशक्षाओं का आिार बनती ि।ै जिस तरि िम ठोस 

नींि के जबना घर निीं बना सकते, उसी तरि िम यि उम्मीद निीं कर सकते कक 

कोई बच्चा ठोस नींि के कौशल के जबना िीिन में उन्नजत करेर्ा। कफर भी आि, 

इनमें से सीिने की अजिकांश नींि पयागप्त मिबूत निीं िैं। यि डॉक्यूमेंट इस बात 

का जिश्लेषण करता ि ै कक स्कूली जशक्षा की र्ुणित्ता और पहुचं सबंंिी योग्यता में 

सुिार के मामले में भारत ने क्या प्राप्त ककया ि ैऔर कैसे NEP-2020 जशक्षा संबंिी 

अंतराल को समाप्त करने की कल्पना करता ि।ै 
 

 

भारत में उच्चतर जशक्षा: 

िमारे भजिष्य की 

आिारजशला  

पूरे इजतिास में, जिश्वजिद्यालयों ने व्यजक्तयों के साथ-साथ सामान्य रूप से समाि के 

जलए बहुत सारे लाभ प्रदान ककए िैं। 21िीं सदी में, िैस-ेिैसे नई िोिें जनरंतर 

तकनीकी निाचार के साथ िुड़ रिी िैं, उच्चतर जशक्षा कभी भी व्यजक्त और समाि 

के जलए अजिक लाभकारी निीं रिी ि।ै लेककन िैसा कक िाल के कई अध्ययनों से 

पता चला ि ै कक भारतीय उच्चतर जशक्षा की समग्र जस्थजत जनराशािनक ि ै और 

इसजलए योग्य कायगबल की आपूर्तग पर एक र्ंभीर बािा ि।ै यि डॉक्यूमेंट इस मदु्द े

में र्िन जिश्लषेण करता ि ैऔर NEP-2020 के मौजलक जसद्धांतों, दजृष्ट और लक्ष्यों 

को लार्ू करने के तरीके और सािन सुझाता ि ैताकक भारत में उच्चतर जशक्षा की 

र्ुणित्ता और प्रासंजर्कता में सुिार िो सके। 
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