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वैश्विक स्तर पर, प्रतिवर््ष लगभग 8,00,000 लोग 
आत्महत्या करि ेहैं। इसकया अर््ष ह ै कक प्रते्क 
40 सेकंड मेें एक व्यक्ति आत्महत्या कर अपनी 

जयान गवया ं देिया ह।ै इसके अलयावया, प्रते्क आत्महत्या 
के सयार्-सयार् 20 से अधिक बयार आत्महत्या के प्रययास 
ककए जयाि ेहैं। लैंसेट की एक ररपोट्ष के अनुसयार, तववि 
मेें सवया्षधिक संख्या मेें आत्महत्याएं भयारि मेें होिी हैं। 
आत्महत्या कया मेुद्या एक मेहत्वपूर््ष सयामेयाश्जक समेस्या 
के सयार्-सयार् लोक स्यास्थ्य संबंिी एक गंभीर चुनौिी 
के रूप मेें भी उभर रहया ह।ै इससे प्रभयावी ढंग से तनपटने 
के ललए गहरी समेझ की आवश्यकिया ह।ै दभुया्षग्य से 
आत्महत्या को समेयाज मेें एक कलंक के रूप मेें देखया 
जयािया ह।ै सयार् ही, इसे रोकी जया सकने वयाली ककसी 
घटनया की बजयाय हमेेशया एक व्यक्तिगि समेस्या के रूप 
मेें देखया जयािया ह।ै
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आत्महत्याएं
भयारत मेें एक उभरती 

सयामेयाजिक समेस्या

पररचयो
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भयारि मेें आत्महत्या की दर (प्रति 1 लयाख 
जनसंख्या पर होने वयाली आत्महत्या की 
घटनया) 12.0

9.9

2017 2021

NCRB के अनुसयार आत्महत्या की दर मेें बढ़ोिरी      
हुई है।

भयारि मेें, आत्महत्या 15-29 वर््ष आय ुवग्ष मेें मेौत कया 
मेखु्य कयािण बन गई है।

18-45 वि्ष आय ुवग्ष आत्महत्या के प्रषत सबसे अधधक 
संवेदनशीि है। 2021 मेें आत्महत्या के लगभग 2/3 
मेयामेले इसी वग्ष से संबंधिि र्।े

 इमेयाइि दिुखीमे के अनसुयाि, आत्महत्या शब्द कया आशय प्रत्क्ष यया अप्रत्क्ष रूप से 
पीकिि के सकयारयात्मक यया नकयारयात्मक कृत् के पररर्यामेस्रूप होने वयाली मेृतु् से ह।ै 
सयार् ही, इसके ललए आवश्यक ह ैकक वह व्यक्ति जयानिया हो कक उसके द्यारया ककए गए 
कृत् कया क्या पररर्यामे होगया।

 ियाटिट्ीय अपियाध रिकॉर््ष ब्यूिो (NCRB) आत्महत्या को एक ऐसी व्यक्तिगत 
समेस्या मेयानिया ह,ै श्जसके कयारर् व्यक्ति की समेय से पहिे मेतृ् ुहो जयािी ह।ै सयार् 
ही, इसकया तनरंिर प्रभयाव देखने को ममेलिया ह।ै इससे परिवयािो,ं ममेत्रो ंऔि समेदुयायो ं
के जीवन पर भी बरुया असर पििया है।

1. आत्महत्या को कैसे पररभयावषत नकयोया िया सकतया है?
आत्महत्या के मेयामेलो ंको बहेिर िरीके से समेझने के ललए इसकी पररभयातर्ि तवशेर्ियाओ ंकया गहन तवशे्र्र् करनया आवश्यक है।

 यह व्यक्तिगि और सयामेयाश्जक कयारको ंकया एक जकटल अिंससंबंि ह,ै जो शयायद ही 
ककसी एक पररस्थिति यया घटनया के कयारर् होिया है।

एममेल दखुखीमे ने िक्ष  कदयया ह ैकक आत्महत्या न केवल मेनोवैज्यातनक यया भयावनयात्मक कयारको ंकया पररर्यामे ह,ै बल्कि यह सयामेयाश्जक कयारको ंकया भी निीजया हो सकिी है। षवशेि रूप 
से सयामेयाजजक एकीकिण इसकया एक कयािक ह।ै कोई व्यक्ति सयामेयाश्जक रूप से श्जिनया अधिक एकीकृि होगया, उसके आत्महत्या करने की संभयावनया उिनी ही कमे होगी। 

 दिुखीमे ने आत्महत्याओ ंको षनम्नलिखित प्रकयािो ंमेें वगखीकृत ककयया हैः

 अहंवयादी (Egoistic)ः समेयाज मेें व्यक्ति के एकीकिण की कमेी के पररर्यामेस्रूप आत्महत्या जैसी घटनयाएं घटिी हैं।
 » पररवयार मेें जिुयाव श्जिनया अधिक होगया, व्यक्तियो ंमेें आत्महत्या के प्रति प्रतिरोिक क्षमेिया उिनी ही अधिक होगी।

 पिोपकयािी (Altruistic)ः यह आत्महत्या कया ऐसया प्रकयार ह,ै श्जसमेें ककसी सयामेयाजजक समेयूह मेें बहुत अधधक भयागीदयािी आत्महत्या कया कयारक बनिी है।
 » व्यक्ति समूेह से इिनया अधिक जुि जयािया ह ैकक समूेह के प्रति अपने दयाययत्वो ंको पूरया करने हिे ुवह अपने जीवन कया भी त्याग करने के ललए ियैयार हो जयािया ह।ै 

उदयाहिण के लिए, आिंककयो ंने एक हवयाई जहयाज को हयाईजकै करके उसे वर्ल्ष ट्रेड सेंटर (WTC) से टकरया कदयया र्या, इसमेें उनकी भी मेौि हो गई र्ी; ियार्मेक 
बललदयान आकद।

 असंबंधधतया (Anomic)ः इसमेें सयामेयाजजक षवषनयमेन यया षनयंत्रण के अभयाव के पररर्यामेस्रूप उत्पन्न होने वयाले िनयाव एवं तनरयाशया आत्महत्या के कयारर् बनि ेहैं।
 » आत्महत्या के कयारर्ो ंमेें षवत्तीय हयाषन, तियाक आकद शयाममेल हैं।

 भयाग्यवयादी (Fatalistic)ः इस वगखीकरर् मेें आत्महत्या िब होिी ह,ै जब व्यक्ति को कड़ी षनगियानी यया उच्च अपेक्षयाओ ंके अिीन रखया जयािया है। इससे व्यक्ति की स् 
यया वैयक्तिकिया (Self or Individuality) की भयावनया समेयाप्त होने लगिी है। 

 » उदयाहिण के लिए- गुलयामेी, उत्पीिन आकद।

बॉक्स 1.1. आत्महत्या की सयामेयूनहक प्रकृवत पर इमेयाइि दिुखीमे के विचयार

चचत्र 1.1. भयारत मेें आत्महत्या की प्रिृजतियोयां

NCRB की रिपोट्ष के अनसुयाि, भयारि मेें 2021 मेें 1,64,033 िोगो ंने आत्महत्या की र्ी। यह डेटया 2020 की तुिनया मेें 7.2 प्रषतशत 
की वृद्धि को दशया्षिया ह।ै
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2.  भयारत मेें आत्महत्या संबंधी िोखिमे के लिए उतिरदयायोी मेुख्य कयारक कौि-कौि से हैं?

 सयामेयान्य कयािकः

 व्यक्तिगत कयािकः मेयानधसक स्यास्थ्य संबंिी समेस्याएं; मेयादक द्रव्यो ंकया सेवन 
करनया; ररश्ो ंसे जुिी समेस्याएं; प्रयार्-घयािक बीमेयारी के कयारर् मेनोवैज्यातनक 
िनयाव; आत्महत्या के प्रययासो ं के उदयाहरर्; व्यक्तित्व संबंिी लक्षर् जसेै 
दं्द्यात्मक सोच (Dichotomous thinking); आत्म-सम्यान की भयावनया 
मेें कमेी आकद।

 सयामेयाजजक कयािकः सयामेयाश्जक सहयोग की कमेी; कयाय्षथिल पर सयार्ी/ सयाधर्यो ं
द्यारया परेशयान करनया और उत्पीिन कया सयामेनया करनया; मेयानधसक स्यास्थ्य से जिेु 
मेुद्ो ंको कलंक जसैया मेयाननया; जयाति, ललगं, लैंमगक रुझयान जसेै मेौललक कयारको ं
के आियार पर भेदभयाव होनया आकद।

 आर्थक कयािकः अत्धिक ऋर् बोझ जसैी तवत्ीय ककिनयाइयया;ं बरेोजगयारी; 
फसल कया नष्ट होनया (तवशेर् रूप से ककसयानो ंद्यारया आत्महत्या); पयया्षप्त सयामेयाश्जक 
सुरक्षया िक पहंुच की कमेी आकद कयारक व्यक्ति को आत्महत्या करने के ललए 
बयाध्य करि ेहैं।

 अन्य कयािकः दयाण्डिक न्याय प्रर्याली के िहि जले मेें बंद करनया; पररवयार मेें पूव्ष 
मेें हुई आत्महत्या की घटनयाएं; मेयानधसक स्यास्थ्य सेवयाओ ंिक अपयया्षप्त पहंुच; 
बंदूक जसेै हधर्ययारो ंिक आसयान पहंुच; सनसनीखेज मेीकडयया ररपोर्टटग आकद।

 मेकहियाओ ंमेें आत्महत्या की बढ़ती प्रवृषत के मेखु्य कयािकः 2021 मेें, भयारि मेें 
आत्महत्या के कुल मेयामेलो ंमेें लगभग 27 प्रतिशि मेयामेले मेकहलयाओ ंके र्।े इसके 
लिए जजमे्दयाि मेखु्य कयािक षनम्नलिखित हैंः

 सयामेयाजजक-सयासृं्षतक मेयानदंर्ः कमे उम्र मेें तववयाह होनया; आवयाजयाही पर 
तनयंत्रर्; प्रतिबंधिि तवत्ीय स्यायत्िया; एम्पटी नेस्ट-धसडं्रोमे जसैी चुनौिीपूर््ष 
पररस्थितियया ंआकद श्जम्देयार हैं। 

 » एम्पटी नेस्ट-धसरं्ट्ोमे कया आशय उस स्थिति से ह,ै जब बच्चे बिे होने के 
बयाद घर छोिकर अलग रहने लगि ेहैं, श्जससे मेया-ंबयाप अकेले पि जयाि ेहैं।

 » 2021 मेें, आत्महत्या से जड़ेु सभी मेयामेिो ं मेें से 14 प्रषतशत मेयामेिे 
गृकहजणयो ंसे संबंधधत र्।े इसके अलयावया, मेकहलयाओ ंमेें आत्महत्या के कुल 
मेयामेलो ंमेें से 50 प्रषतशत मेयामेिे गृकहजणयो ंसे संबंधिि र्।े

 षववयाह से संबंधधत मुेदे्ः घरेलू शयारीररक एवं भयावनयात्मक शोर्र्; दहजे संबंिी 
मेुदे्; बयाझंपन को लेकर व्ययाप्त सयामेयाश्जक वज्षनयाएं आकद।

 » षवधवयाओ ंके पुनर्ववयाह को समेयाज हिोत्याकहि करिया ह ैऔर षवधवयाओ ं
मेें बढ़तया अकेियापन भी आत्महत्या के ललए श्जम्देयार अन् मेुख् कयारर् 
हैं।

 अपियाध से पीड़ड़तः यौन अपरयाि, वैवयाकहक बलयात्यार आकद को लेकर समेयाज मेें 
कलंककि मेहसूस करनया। 

 » सोशि मेीड़र्यया औि प्रौद्ोमगकी के प्रसयार के पररर्यामेस्रूप मेकहलयाओ ं
के खखलयाफ अपियाधो ंके नए-नए रूप सयामेने आ रहे हैं। उदयाहरर् के ललए 
बदिया िेने के लिए फेक अश्ीि वीड़र्यो बनयानया यया षनजी तस्ीिो ंको 
सयाव्षजषनक करनया आकद।

 पेिी-मेेनोपॉज़ि िक्षण (PMS)ः ये लक्षर् 42 से 52 वि्ष की आय ु की 
मेकहलयाओ ंमेें पयाए जयािे हैं। ये अवसयाद मेें रहने यया रोने के कयारर् सयामेने आ 
सकि ेहैं। ये लक्षर् मेकहलयाओ ंमेें मेयानधसक स्यास्थ्य संबंधी षवकयािो ंके मेखु्य 
कयािण हैं। 

 छयात्रो ं मेें आत्महत्या की बढ़ती प्रवृधत्त के कयािकः 2021 मेें, 13089 छयात्रो ं ने 
आत्महत्या की र्ी। NCRB के अनुसयार, यह भयारि मेें आत्महत्या के कुि मेयामेिो ं
कया िगभग 8 प्रषतशत थया। इसके लिए जजमे्दयाि मेखु्य कयािक षनम्नलिखित हैंः

 यवुया आयःु मेनोवैज्यातनक और शयारीररक प्रकरियया मेें बदलयाव, सयापेक्क्षक 
अपररपक्विया के पररर्यामेस्रूप उदं्ड व्यवहयार आकद।

 शैक्षजणक दबयावः प्रमुेख शैक्षक्र्क संथियानो ंमेें प्रवेश पयाने मेें असमेर््षिया, 'पसंदीदया 
नौकरी' पयाने मेें तवफलिया, हयाक्शए पर रहने वयाले वगगों के छयात्रो ंके सयार् होने वयालया 
भेदभयाव आकद।

 सयामेयाजजक अपेक्षयाएंः समेयाज और पररवयार बच्चो ं से एक 'आदश्ष बच्चया' यया 
'आदश्ष छयात्र' होने की अपेक्षया करि े हैं। यह दबयाव छयात्रो ं को गंभीर और 
तनरयाशयाजनक मेयानधसक स्थिति मेें पहंुचया देिया ह।ै

 अकेियापन औि पयारिवयारिक समेथ्षन प्रणयािी कया अभयावः सुदूर क्षते्रो ंसे आने 
वयाले छयात्रो ं के ललए कोचचगं हब अकेलेपन को बढ़यावया देि े हैं। पयाररवयाररक 
संरचनया मेें बच्चो ंपर 'स्हेहीन तनयंत्रर्' बनयाए रखनया भी एक उत्रदयायी कयारक 
ह।ै ऐसे एकल पररवयार जहया ं मेयािया-तपिया दोनो ं कयामेकयाजी हैं, वहया ं बच्चो ं को 
पयाररवयाररक सहयोग कमे ममेल पयािया ह।ै ये सभी कयारक इस समेस्या को बढ़या 
सकि ेहैं।

 सोशि मेीड़र्यया औि इंटिनेटः सोशल मेीकडयया पर अत्धिक समेय व्यिीि करने 
से मेयानधसक स्यास्थ्य पर बरुया प्रभयाव पििया ह।ै इसमेें खरयाब सेल्फ-रेटेड मेयानधसक 
स्यास्थ्य; मेयानधसक स्यास्थ्य सहयायिया मेें कमेी; मेनोवैज्यातनक िनयाव मेें वमृधि िर्या 
आत्मघयािी तवचयार शयाममेल हैं।

2019-2021 के दौरयान आत्महत्या के मेयामेिो ंमेें 
सवया्षधधक प्रषतशत वयािे ियाज्य

तववि स्यास्थ्य संगिन की एक ररपोट्ष के अनुसयार, 2019 
मेें वैश्विक स्ति पि होने वयािी आत्महत्या की कुि 
घटनयाओ ंमेें 24.65 प्रषतशत घटनयाएं भयाित मेें घटटत 
हुई र्ी।ं

लैंसेट की एक ररपोट्ष के अनुसयार, भयाित मेें मेकहियाओ ं
औि िड़ककयो ंके संबंध मेें आत्महत्या की दि वैश्विक 
औसत से दोगुनी ह।ै

आत्महत्या की घटनयाओ ंको प्ररेरि करने वयाले कयारक अत्धिक जकटल हैं। ये कयारक एक व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति के संबंि मेें अलग-अलग होि ेहैं। आत्महत्या के ललए प्ररेरि करने मेें 
अक्सर मेनोवैज्याषनक, सयामेयाजजक औि पयया्षविणीय कयािको ंकी संयतुि भयूममेकया होती है। इन कयािको ंमेें षनम्नलिखित शयाममेि हैंः
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 भयारिीय सेनया ने एक हयाललयया बययान मेें स्ीकयार ककयया है कक 2001 के बयाद से प्रषतवि्ष औसतन 100 से 140 सैषनको ंकी "आत्महत्या/ स्यं को नकुसयान पहंुियाने" के कयािण 
मेतृ् ुहो जयािी है। 

 तपछले िीन वर्गों मेें, कें द्रीय सशस्त्र पुललस बल (CAPF) के 436 कर्मेयो ंने आत्महत्या कर ली र्ी। चचिंयाजनक बयाि यह ह ैकक 2011 से अब िक कुल 1,532 कर्मेयो ंकी 
आत्महत्या के कयारर् मृेतु् हो चुकी ह।ै

 इस चचिंयाजनक प्रवचृत् पर प्रतिकरियया देि ेहुए, कें द्रीय गृह मंेत्रयालय ने इन घटनयाओ ंकया अध्ययन और तवशे्र्र् करने के ललए एक समेर्पि टयास्क फोस्ष की थियापनया की र्ी। 
टयास् फोस्ष ने तीन प्रमेिु कयािको ंकी पहियान की हैः

 िियाब सेवया शततेंः अन् क्षते्रको ंकी समेकक्ष सेवयाओ ंकी िलुनया मेें नौकरी से संिुतष्ट की कमेी, मेजबिू क्शकयायि तनवयारर् िंत्र कया अभयाव आकद।
 कयामे किने की असंतोिजनक स्थिषतययाःं कयामे के अधिक घंटे, आरयामे और मेनोरंजन के ललए अपयया्षप्त समेय आकद।
 षनजी मुेदे्ः अलगयाव की भयावनया और सयामेयाश्जक व पयाररवयाररक सहयोग की कमेी, घरेलू समेस्याएं, बीमेयारी, तवत्ीय समेस्याएं आकद।

 इन समेस्याओ ंसे षनपटने के लिए षनम्नलिखित उपयाय ककए गए हैंः
 CAPFs/ असमे रयाइफल्स कर्मेयो ंके ललए "आट्ष ऑफ लिषवगं" कोस्ष आयोश्जि ककए जया रह ेहैं।
 CAPFs मेें थियानयातंिण औि छुट्ी से संबंधिि नीषतयो ंको पयािदशखी बनयायया गयया ह।ै
 सशस्त्र बलो ंको मेनोवैज्यातनक प्रक्शक्षर् देने के ललए मेनोवैज्याषनक पियामेश्षदयातयाओ ंकी तनयकु्ति की जया रही है।
 पेशेवर परयामेश्ष प्रदयान करने के ललए र्ल सेनया और वयाय ुसेनया द्यारया एक 'मेयानधसक सहयायतया हेल्पियाइन' थियातपि की गई है।
 कपिे, भोजन, तववयाकहिो ंके ललए आवयास सुतविया, ययात्रया सुतवियाएं, सू्कली क्शक्षया, मेनोरंजन जसैी बेहति गुणवत्तया वयािी सुषवधयाओ ंकया प्रयावधयान ककयया गयया ह।ै सयार् ही, 

समेय-समेय पर सैतनको के कल्यार् से जुिी बिैको ं(Welfare meetings) कया भी उपबंि ककयया गयया ह।ै 
 सैतनको ंके जीवन सयाधर्यो ंको क्शक्क्षि करने और उनके पररवयार की देखभयाल करने िर्या सौहयाद्ष व सद्याव को बढ़यावया देने के ललए यतूनटस् मेें परिवयाि कल्याण संगठन की 

थियापनया की जया रही है।
 सैतनको ंमेें िनयाव को कमे करने के ललए उत्री और पूवखी कमेयान मेें सेनया द्यारया 'ममेियाप' एवं 'सहयोग' पररयोजनयाओ ंको संथियागत रूप कदयया गयया है।

बॉक्स 2.1. िदखी से आगे की समेझः सशस्त्र बिों मेें आत्महत्या के कयारणोों को समेझिया

 परिवयाि के लिए
 भयावनयात्मक आघयातः मेृिक के पररजन लंब े समेय िक अत्धिक दःुख, 

अपरयाि-बोि, रिोि और उदयासी कया अनुभव करने के कयारर् भयावनयात्मक रूप 
से कमेजोर हो जयाि ेहैं।

 षवत्तीय ककठनयाइययाःं पररवयार के ककसी सदस् की मेृतु् के पररर्यामेस्रूप आय 
मेें कमेी और स्यास्थ्य देखभयाल की लयागि मेें वमृधि के कयारर् तवत्ीय ककिनयाइयो ं
कया सयामेनया करनया पि सकिया है।

 पयारिवयारिक षवघटनः आत्महत्या की घटनयाएं पररवयारो ंको तवघकटि कर सकिी 
हैं। इससे ररश् ेिनयावपूर््ष हो सकि ेहैं, िलयाक के मेयामेले बढ़ सकि ेहैं और 
पररवयार के सदस्ो ंके बीच संघर््ष उत्पन्न हो सकिया है।

 समेयाज के लिए
 समेयाज मेें किंक मेयाननयाः मेयानधसक स्यास्थ्य के प्रति सयामेयाश्जक दृतष्टकोर् इसे 

कलंक मेयानने मेें योगदयान दे सकिया ह।ै इससे लोगो ंके ललए मेृतु् के कयारर् पर 
खुलकर चचया्ष करनया चुनौिीपूर््ष हो जयािया है।

 आत्महत्या के अनकुिण (क्लस्टि सुसयाइर्स्) के जोखिमे मेें वृद्धिः आत्महत्या 
की घटनयाओ ं को प्रचयाररि करने से अन् लोगो ं के मेन मेें भी ऐसया तवचयार 
आ सकिया ह।ै तवशेर् रूप से उन मेयानधसक रूप से संवेदनशील व्यक्तियो ंमेें 
आत्महत्या के अनुकरर् की अधिक संभयावनया होिी ह,ै जो मेीकडयया ररपोर्टटग से 
अत्धिक प्रभयातवि होि ेहैं।

 शैक्षजणक प्रभयावः छयात्रो ंयया सू्कल के स्टयाफ के कर्मेयो ंद्यारया आत्महत्या करने से 
शैक्षक्र्क मेयाहौल प्रभयातवि हो सकिया ह।ै इससे बच्चो ंको आघयाि पहंुच सकिया 
ह ैऔर उनके शैक्षक्र्क प्रदश्षन मेें भी मगरयावट आ सकिी है।

 उत्यादकतया मेें कमेीः कयाय्षबल की कमेी, प्रक्शक्षर् व प्रतिथियापन लयागि, 
नवयाचयार पर नकयारयात्मक प्रभयाव आकद के पररर्यामेस्रूप आत्महत्याएं समेयाज मेें 
उत्पयादकिया को भी कमे कर सकिी हैं।

3. आत्महत्याओं के दयूरगयामेी पररणोयामे क्या हैं?
आत्महत्या की घटनयाओ ंके पररर्यामे ककसी व्यक्ति द्यारया स्यं को नुकसयान पहुुँचयाने से कही ंअधिक व्ययापक होि ेहैं। ये पररर्यामे पररवयारो,ं समुेदयायो ंऔर समेग्र रूप से समेयाज पर गहरया 
प्रभयाव डयालि ेहैं। इनमेें से कुछ परिणयामे षनम्नलिखित हैंः

 देश के लिए
 स्यास्थ्य सेवया प्रणयालियो ं पि प्रभयावः आत्महत्या की घटनयाएं (तवशेर् रूप से 

आपयािकयालीन सेवयाओ ंऔर मेयानधसक स्यास्थ्य सेवया के मेयामेले मेें) स्यास्थ्य सेवया 
प्रर्याललयो ंपर अतिररति दबयाव डयालिी हैं।

 मेयानव पयूंजी की हयाषनः आत्महत्या से व्यक्ति की समेय से पहले मेृतु् हो जयािी 
ह।ै इससे कयाय्षबल की तवतवििया, कौशल और तवशेर्ज्िया पर नकयारयात्मक रूप से 
प्रभयाव पििया ह।ै

 दीघ्षकयालिक आर्थक प्रभयावः आत्महत्या के पररर्यामेस्रूप उच्च जोखखमे वयाली 
आबयादी के योगदयान मेें कमेी आनया, पररवयार के सदस्ो ं के ललए सयामेयाश्जक 
कल्यार् की लयागि मेें वृमधि होनया आकद।

 » उच्च-जोखिमे वयािी आबयादी: वह आबयादी ह ैजो आय,ु चचककत्ीय स्थिति 
आकद के कयारर् गंभीर बीमेयारी के बढ़ि ेजोखखमे के सयार् जीवनययापन कर 
रही ह।ै 

 ियाटिट्ीय छषव पि संभयाषवत नकयाियात्मक प्रभयावः आत्महत्या की उच्च दर 
सयामेयाश्जक समेस्याओ ं की ओर संकेि करिी ह।ै इसमेें सयामेयाश्जक अलगयाव, 
असमेयानिया, समेर््षन की कमेी आकद शयाममेल हैं। यह कल्यार्, खुशहयाली और 
जीवन की गुर्वत्या के मेयामेले मेें देश की रैंककंग को खरयाब कर सकिी ह।ै
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आत्महत्या को रोकने के ललए ककए जया रह ेप्रययासो ंके िहि इस दखुद क्षति को रोकने के ललए रयाष्ट्रीय स्तर पर अनेक कदमे उियाए गए हैं और रर्नीतियया ंलयागू की गई हैं।

4. भयारत मेें आत्महत्या की रोकथयामे के लिए कौि-कौि से कदमे उठयाए गए हैं?

टेबि 4.1. भयारत मेें आत्महत्या की रोकथयामे के लिए उठयाए गए कदमे
नीषतयया ंऔि कयाय्षक्रमे  ियाटिट्ीय आत्महत्या िोकथयामे िणनीषतः इसे 2022 मेें पररवयार और स्यास्थ्य कल्यार् मंेत्रयालय (MoHFW) ने जयारी ककयया र्या। इसकया 

लक्ष्य 2030 तक देश मेें आत्महत्या मेतृ् ुदि मेें 10% की कमेी लयानया है।

 ियाटिट्ीय मेयानधसक स्यास्थ्य नीषत (2014)ः इस नीति मेें मेयानधसक स्यास्थ्य संबंिी समेस्याओ ंके बयारे मेें जयागरूकिया बढ़याने; मेयानधसक 
स्यास्थ्य से संबधि मेुद्ो ं से जुिे सयामेयाश्जक कलंक की भयावनया को दूर करने; आत्महत्या के सयािनो ंपर प्रतिबंि लगयाने; जनसंख्या के 
मेयानधसक स्यास्थ्य की तनगरयानी करने आकद सकहि कई उपयायो ंकया सुझयाव कदयया गयया ह।ै

 आपयातकयािीन स्थिषतयो ं मेें मेयानधसक स्यास्थ्य औि मेनोसयामेयाजजक सहयायतयाः कई बयार आपदयाओ ं के चलि े तनि्षनिया, बरेोजगयारी, 
अवसयाद, शरयाब की लि आकद जसैी दशयाएं पैदया हो जयािी हैं। इसललए, आपयाि की स्थिति के दौरयान लोगो ंकी जरूरिो ंको पूरया करने के 
ललए श्जलया मेयानधसक स्यास्थ्य कयाय्षरिमे (DMHP) के िहि प्रभयावी उपयाय ककए जयाि ेहैं।

 ियाटिट्ीय प्रशयामेक देिभयाि कयाय्षक्रमे (National Palliative Care Programme)ः इसकया उदे्श्य गंभीर यया प्रयार्घयािक बीमेयारी 
से पीकिि लोगो ंके जीवन की गुर्वत्या मेें सुियार करनया ह।ै

 आयषु्यान भयाित (AB)ः आयषु्यान भयारि-स्यास्थ्य और आरोग्य कें द्रो ंको मेयानधसक, िंमत्रकया संबंिी और नशीले पदयार्गों के सेवन संबंिी 
तवकयारो ंसे ग्रस्त व्यक्तियो ंको आश्रय िर्या सयामुेदयाययक, आउटरीच व प्रयार्ममेक स्यास्थ्य सेवयाएं प्रदयान करने कया कयाय्ष सौपंया गयया ह।ै

 प्रियान मंेत्री जन आरोग्य योजनया के िहि स्यास्थ्य बीमेया मेयानधसक तवकयारो ंको भी कवर करिया ह।ै

 ियाटिट्ीय बयाि स्यास्थ्य कयाय्षक्रमे औि ियाटिट्ीय ककशोि स्यास्थ्य कयाय्षक्रमेः इसकया उदे्श्य बच्चो ंएवं ककशोरो ंके बहेिर मेयानधसक स्यास्थ्य को 
बढ़यावया देनया ह।ै

 मेनोवैज्याषनक सहयायतया प्रदयान किने के लिए टोि फ्ी हेल्पियाइनः सयामेयाश्जक न्याय और अधिकयाररिया मंेत्रयालय ने 'ककिण' िर्या क्शक्षया 
मंेत्रयालय ने 'मेनोदप्षण' नयामेक टोल फ्ी हले्पलयाइन शुरू की ह।ै

 जशक्षया मंेत्रयािय द्यािया तैययाि की गई योजनया "उम्ीद" (UMMEED) के र्ट्याफ्ट मेें शयाममेि टदशया-षनददेशः ये कदशया-तनददेश छयात्रो ंमेें 
आत्महत्या और स्यं को नुकसयान पहंुचयाने से संबंधिि बढ़ रही समेस्याओ ंको दूर करने के ललए ियैयार ककए गए हैं।

 उम्ीद (UMMEED)ः समेझनया (Understand), प्ररेरि करनया (Motivate), प्रबंिन (Manage), परयानुभूति 
(Empathize), सशतिीकरर् (Empower), तवकधसि करनया (Develop)।

कयानयूनी फे्मेवक्ष  मेें समेय के 
सयाथ आवश्यक बदियाव 

  भयाितीय दंर् संकहतया (IPC)ः इसमेें आत्महत्या के प्रययास को एक दंडनीय अपरयाि घोतर्ि ककयया गयया ह।ै इस अपरयाि के ललए सयाियारर् 
कयारयावयास िक के दंड कया प्रयावियान ककयया गयया ह,ै श्जसकी अवधि 1 वर््ष िक हो सकिी है।

 मेयानधसक स्यास्थ्य देिभयाि अधधषनयमे, 2017ः इस अधितनयमे की धयािया 115 के अनुसयार, श्जस व्यक्ति ने आत्महत्या करने कया 
प्रययास ककयया ह,ै वह गंभीर िनयाव मेें होिया ह।ै इसललए, यह अधितनयमे ऐसे व्यक्तियो ंको दंड देने की बजयाय, उन्हें मेयानधसक स्यास्थ्य 
सहयायतया प्रदयान किने औि पुनवया्षस प्रदयान किने कया उपबंध करिया ह।ै

 इसने IPC की धयािया 309 को षनिस्त यया आत्महत्या को अपियाध की शे्णी से बयाहि नही ंककयया ह;ै इसने ियारया 309 के उपयोग की 
गंुजयाइश को कमे कर कदयया है।

 भयाितीय न्ययाय संकहतया (BNS) षवधेयकः इसके िहि आत्महत्या को अपरयाि की शे्रर्ी मेें शयाममेल करने वयाले कयानून की ियारयाओ ंको 
हटयाने कया प्रयावियान ककयया गयया ह।ै

 हयालयाकंक, तवियेक की धयािया 224 के अनुसयार यकद कोई व्यक्ति ककसी लोक सेवक के शयासकीय कि्षव्य मेें बयािया उत्पन्न करने यया उसे 
कि्षव्य के संपयादन से रोकने के ललए आत्महत्या करने कया प्रययास करिया है, िो उसे कयारयावयास कया दंड कदयया जयाएगया। 

 षवधध आयोग ने अपनी 42वी ंऔर 210वी ंररपोट्ष मेें IPC की धयािया 309 को हटयाने की धसफयारिश की है।

न्ययाययक व्ययाख्ययाएं  पी. िद्थनमे बनयामे भयाित संघ (1994) वयादः इस मेयामेले मेें सुप्रीमे कोट्ष ने तनर््षय कदयया र्या कक संतवियान के अनचेु्द 21 के तहत 'जीवन 
के अधधकयाि' मेें 'जबिन जीवन न जीने कया अधधकयाि' (Right not to live a forced life) भी शयाममेल ह।ै

 इसललए, IPC की धयािया 309 को असंवैधयाषनक घोतर्ि ककयया गयया ह।ै

 जजययान कौि बनयामे पंजयाब ियाज्य (1996) वयादः सुप्रीमे कोट्ष ने यह तनर््षय कदयया कक अनुचे्द 21 के िहि जीवन के अधिकयार मेें मेिने 
कया अधधकयाि यया मेतृ् ुकया अधधकयाि शयाममेि नही ंहै।

 िदनुसयार, न्याययालय ने तनर््षय कदयया कक IPC की धयािया 309 संषवधयान के अनचेु्द 21 कया उलं्घन नही ंहै।
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 यह आत्महत्या की िोकथयामे को िोक स्यास्थ्य प्रयाथममेकतया बनयाने वयािी भयाित की पहिी नीषत है। यह रर्नीति षववि स्यास्थ्य संगठन की "आत्महत्या की िोकथयामे के लिए 
दक्क्षण-पयूव्ष एजशयया के्षत्र िणनीषत" के अनुरूप ह।ै इसकया उदे्श्य 2030 तक आत्महत्या मेतृ् ुदि मेें 10% की कमेी ियानया है।

 उदे्श्यः 
 अगले 3 वर्गों मेें आत्महत्या को रोकने के ललए प्रभयावी षनगियानी तंत्र थियातपि करनया।
 अगले 5 वर्गों के भीिर, सभी श्जलो ंमेें आत्महत्या की रोकर्यामे के ललए सेवयाएं प्रदयान करने वयाली मेनोिोग/ मेनोलिककत्सक OPD की थियापनया करनया।
 अगले 8 वर्गों के भीिर, सभी शैक्षक्र्क संथियानो ंमेें मेयानधसक आिोग्यतया संबंधी पयाठ्यक्रमे को शयाममेल करनया।

 यह आत्महत्या की िोकथयामे हेतु 'REDS' मेयाग्ष कया षनधया्षिण किती हैः
 देश मेें नेितृ्व, भयागीदयारी और संथियागि क्षमेिया को सुदृढ़ किनया (Reinforce);
 आत्महत्या की रोकर्यामे संबंिी सेवयाएं प्रदयान करने के ललए स्यास्थ्य सेवयाओ ंकी क्षमेिया को बढ़यानया (Enhance);
 आत्महत्या की रोकर्यामे के ललए सयामुेदयाययक जिुयाव एवं सयामेयाश्जक सहयोग षवकधसत किनया (Develop) और आत्महत्या संबंिी व्यवहयार से जिेु कलंक को दूर करनया; 

िर्या 
 तनगरयानी और सयाक्ष्य सृजन को मेजबयूत किनया (Strengthen)।

बॉक्स 4.1. िीवत से कयार्रियाई तकः रयाष्टीयो आत्महत्या रोकथयामे रणोिीवत (2022)

 मेीड़र्यया मेें आत्महत्या की ख़बिो ंकया िगयातयाि बने िहनयाः कफल्म जगि की और 
मेशहूर हस्स्तयो ंद्यारया आत्महत्या की  ख़बरो ंकी लगयाियार ररपोर्टटग करने से आमे 
जनिया मेें आत्महत्या के प्रति कई मेनोदशया जन्म ले सकिी है।

 इंटिनेट औि अन्य संियाि नेटवक्ष  कया प्रभयावः ककशोरो ं को मेोबयाइल फोन और 
इंटरनेट पर नशीले पदयार्गों के सेवन व अनैतिक यौन संबंिो ं जसैी जोखखमे भरी 
गतितवधियो ंके प्रति आकर्र्ि ककयया जया रहया है।

 ऐसी गतितवधियो ं के कयारर् मेनोसयामेयाश्जक समेस्याएं पैदया होिी हैं, श्जनके 
पररर्यामे कई बयार आत्महत्या कया रूप ले सकि े हैं। 2019 मेें चर्चि रही 
ऑनलयाइन 'ब्यू वे्ि िैिेंज' गेमे इसकया एक उदयाहरर् है।

 उभिती प्रौद्ोमगककययाःं कोतवड-19 के बयाद AI- आधयारित आभयासी सयाथी कया 
चलन बढ़या ह।ै इसके कयारर् लोग समेयाज से अलग-र्लग भी पि सकि ेहैं। इन 
प्रकयार के आभयासी सयार्ी को उपयोग करने वयाले व्यक्ति की आवश्यकियाओ ंसे सीखने 
और उसके अनुसयार स्यं को ढयालने के ललए कडज़याइन ककयया गयया ह,ै ियाकक जीवन के 
उियार-चढ़याव से मेुति एक "सरल" संबंि कया अनुभव ममेल सके।

 उदयाहरर् के ललए- AI-गि्षफ्ें र्स् के चलन से अमेेररकया मेें पुरुर्ो ं के बीच 
अकेलयापन बढ़ रहया ह।ै सयार् ही, यह भयावनयात्मक स्थिरिया के ललए खिरया भी ह ै
और इससे समेयाज से अलग रहने की भयावनया भी बढ़ रही है।

 कोषवर्-19 से संबंधधत मेयानधसक समेस्याः कोतवड-19 के खिरे ने अनेक वंचचि 
और कमेजोर समूेहो ंमेें मेयानधसक स्यास्थ्य को लेकर कई समेस्याओ ंको बढ़या कदयया ह।ै

जसेै-जसेै आत्महत्या की रोकर्यामे के बयारे मेें समेझ तवकधसि हो रही है, नए कयारक भी उभर कर सयामेने आ रहे हैं। ये नवीन कयारक तवक्शष्ट चुनौतियया ंपेश कर रहे हैं, श्जन पर ध्ययान 
देने और उनके नए समेयाियान िलयाशने की आवश्यकिया है। इन कयािको ंमेें षनम्नलिखित शयाममेि हैः

 आत्महत्या के मेदेु् पि भयाितीय शोध मेें कममेययाःं भयारिीय संदभ्ष मेें आत्महत्या के 
ललए श्जम्देयार मेनोसयामेयाश्जक और जतैवक कयारको ंपर व्ययापक शोि कया अभयाव ह।ै 
इसके कयारर् आत्महत्या की रोकर्यामे के ललए बहेिर नीति बनयाने मेें ककिनयाई आिी 
ह।ै

 कयानयूनी प्रवृधत्तयो ं मेें बदियाव के प्रभयावः इच्यामृेतु् और समेलैंमगक तववयाहो ं की 
मेयान्िया को लेकर क़यानूनी असमंेजस की स्थिति आत्महत्या के जोखखमे कयारको ंमेें 
वमृधि करिी ह।ै

 इच्यामृेत् ुयया चचककत्कीय सहयायिया के जररए जीवन से मेुक्ति पयाने जसेै स्पटि 
षवकल्पो ं कया अभयाव है। ऐसे मेें व्यक्ति अपनी बीमेयारी से संबंधिि पीिया से 
छुटकयारया पयाने ललए आत्महत्या कया सहयारया ले सकिया है।

 लैंमगक रुझयान को आत्महत्या कया एक जोखखमे कयारक मेयानया गयया ह।ै स्यं को 
समेलैंमगक, लेस्बियन यया ट्रयासंजेंडर मेयानने  वयाले यवुयाओ/ं वयाली यवुतियो ं मेें 
आत्महत्या करने की दर 2-6 गुनया बढ़ गई है।

    4.1. आत्महत्या की रोकथयामे मेें कौि-से िए कयारक चुिौती बिकर उभर रहे हैं?

 इच्यामेृतु् को मेसखी ककलिगं भी कहया जयािया ह।ै यह िोगी की पीड़या को ित्म किने के लिए उसके जीवन को समेयाप्त किने कया एक िरीकया ह।ै

 यह अवियारर्या इस तवचयार पर आियाररि ह ै कक इच्यामृेतु् ककसी रोगी की िीमेी, दद्षनयाक, यया असम्यानजनक मेृतु् की बजयाय उस रोगी को पीिया से छुटकयारया कदलयाकर 
'सम्यानजनक मृेत्'ु कया तवकल्प प्रदयान करिी है।

 इच्यामृेत् ु(ययूथेनेजशयया) के प्रकयािः
 एक्टिव ययूथेनेधसययाः इसे लिककत्सकीय सहयायतया के जरिए जीवन से मुेक्ति पयाने (Assisted Suicide) के नयामे से भी जयानया जयािया ह।ै इसमेें रोगी को पीियादयायक जीवन 

से मेुक्ति कदलयाने के ललए प्रयार् घयािक दवयाओ ंकया इंजके्शन लगया कदयया जयािया है।
 पैधसव ययूथेनेधसययाः इसमेें मेरीज को कृमत्रमे रूप से जीतवि रखने वयाले वेंकटलेटर यया फीकडगं ट्बू जसेै उपकरर्ो ं(लयाइफ सपोर्टटग धसस्टमे) को जयानबझूकर हटया कदयया जयािया 

ह।ै

बॉक्स 4.2. इच्यामेृत्ुः िीिि और मेृत्ु के बीच एक िनटि दवुिधया
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 देश यया ियाज्य की भयूममेकयाः
 संथियागत उपयायः इसके िहि सभी क्षते्रको ं को शयाममेल करि े हुए यया एक 

मंेमत्रस्तरीय आयोग की थियापनया की जयानी चयाकहए। इसकया उदे्श्य आत्महत्याओ ं
को कमे करने के ललए रर्नीति बनयाने को प्रयार्ममेकिया देनया, उन्हें लयागू करनया 
और उनकया मूेल्याकंन करनया होनया चयाकहए।

 प्रभयावी षनगियानीः आत्महत्या से होने वयाली मेौिो ंऔर आत्महत्या के प्रययासो ंके 
मेयामेले मेें डेटया जटुयाने व ररपोर्टटग मेें सुियार ककयया जयानया चयाकहए।

 बजटीय आवंटनः आत्महत्या की घटनयाओ ंकी रोकर्यामे हिे ुरयाष्ट्रीय आत्महत्या 
रोकर्यामे रर्नीति के अनुरूप ककए जया रह े प्रययासो ं के ललए पयया्षप्त तवत्ीय 
आवंटन सुतनश्चिि करनया चयाकहए।

 नयागरिक समेयाज औि मेीड़र्यया की भयूममेकयाः
 क्षमेतया षनमेया्षणः ललगं-आियाररि कहसंया के पीकििो ं को संकट की स्थिति मेें 

सहयायिया प्रदयान करनया।
 नीषतगत समेथ्षनः मेयानधसक स्यास्थ्य प्रयार्ममेकियाओ ं और आत्महत्या की 

रोकर्यामे हिे ुरयाज्य की ओर से कयार्षवयाई की मेयागं करनया िर्या कयानूनी सुियार की 
प्रकरियया मेें भयाग लेनया।

 जजमे्दयािी के सयाथ मेीड़र्यया रिपोर्टटगः पीकिि और उसके पररवयार की तनजिया कया 
सम्यान करि ेहुए आत्महत्या के मेयामेलो ंकी ररपोर्टटग करि ेसमेय सभ्य भयािया कया 
उपयोग करनया चयाकहए।

 शैक्षजणक संथियानो ंकी भयूममेकयाः
 मेयानधसक स्यास्थ्य सहयायतयाः उत्पीिन और कहसंया के पीकििो ं (तवशेर् रूप से 

लिककयो)ं को सहयायिया प्रदयान करने के ललए सू्कलो ंमेें कयाउंसललगं की एक सुगमे 
व बहेिर उपलब्धिया सुतनश्चिि करनी चयाकहए।

 पयाठ्यक्रमे मेें सुधयािः जीवन जीने के कौशल धसखयाने पर जोर देनया चयाकहए। इसमेें 
तवफलिया/ संकट से तनपटनया, िनयाव प्रबंिन, पेशेवर क्शक्षया के अलग-अलग 
तवकल्प, सुियारयात्मक शैक्क्षक कयाय्षरिमेो ंआकद को शयाममेल करनया चयाकहए।

 सववोत्तमे प्रणयालियो ंसे सीिनयाः
 उदयाहिण के लिए- तममेिनयारु् ने छयात्रो ंको अपने पहले प्रययास मेें उत्ीर््ष होने 

के ललए न्ूनिमे प्रतिशि (अकं) प्रयाप्त करने मेें असफल रहने पर सप्ीमेेंट्री यया 
पूरक परीक्षया देने की अनुमेति दी ह।ै इसके पररर्यामेस्रूप 10वी ंऔर 12वी ं
कक्षया के छयात्रो ंके बीच आत्महत्या की संख्या 2004 मेें 407 से घटकर 2014 
मेें 247 हो गई र्ी।

 श्ीिंकया ने 1995 और 2005 के बीच देश मेें व्ययाप्त आत्महत्या दर को आिया 
करने मेें सफलिया प्रयाप्त कर ली र्ी। श्ीिंकया मेें आत्महत्या की घटनयाओ ंको 
िोकने के लिए उठयाए गए कदमेो ंमेें षनम्नलिखित शयाममेि हैं- 

 » कीटनयाशको ं हेतु षवषनयमेन औि मेयानक षनधया्षरित करने के ललए 
'कीटनयाशको ंके रश्जस्ट्रयार' की तनयकु्ति की गई ह,ै

 » ियाटिट्ीय षवि सयूिनया कें द्र (National Poison Information 
Centre) की थियापनया की गई है, 

 » आत्महत्या के खखलयाफ कयार्षवयाई के ललए पे्रसीर्ेंजशयि टयास् फोस्ष कया गिन 
ककयया गयया ह,ै और 

 » 1998 मेें आत्महत्या को अपरयाि की शे्रर्ी से बयाहर कर कदयया गयया र्या। 

व्यक्तियो ंकी मेनोदशया की स्थिति और समुेदयायो ंके सयार् उनके परस्पर संबंि को समेझि ेहुए आत्महत्या की रोकर्यामे के ललए एक बहेिर दृतष्टकोर् िैययार करनया होगया। इस जकटल 
मेुदे्/ समेस्या कया समेयाियान करने के ललए बहु-कहिियारक रर्नीतियो ंको अपनयाने की भी आवश्यकिया ह।ै

 तववि स्यास्थ्य संगिन (WHO) ने सभी देशो ंसे आत्महत्या की प्रवचृत् को रोकने के ललए कयार्षवयाई करने की धसफयाररश की है। ऐसया मुेख्िः एक व्ययापक आत्महत्या रोकर्यामे 
रर्नीति "लिव ियाइफ" के मेयाध्यमे से ककयया जया सकिया है। यह रर्नीति आत्महत्या की प्रवृचत् की रोकर्यामे हिे ुकयार्षवयाइयो ंको लयागू करने मेें सरकयारो ंऔर समुेदयायो ंदोनो ंकी भूममेकया 
को मेहत्त्व देिी ह।ै 

अिग-अिग कहतधयािको ंकी भयूममेकया षनम्नलिखित हैः

5. आत्महत्या की रोकथयामे के लिए समेग्र दृवटिकोणो को बढ़यािया देिे हेतु हमे नकि तरीकों को अपिया सकते हैं?

 भयाित मेें स्थिषतः भयारि मेें इच्यामृेतु् पर अभी िक कोई कयानून नही ंबनया ह।ै भयारि मेें सुप्रीमे कोट्ष ने केवल पैधसव ययूथेनेधसयया की अनुमेति दी हुई है।
 अरुणया ियामेिंद्र शयानबयाग बनयामे भयाित संघ (2011)ः सुप्रीमे कोट्ष ने पैधसव यरू्नेेधसयया को जयायज िहरयायया और कहया कक असयाियारर् पररस्थितियो ंमेें इसे मंेजरूी दी जया 

सकिी ह।ै
 कॉमेन कॉज बनयामे भयाित संघ एवं अन्य (2018)ः सुप्रीमे कोट्ष ने तनर््षय कदयया कक लगयाियार पैधसव यया तनष्क्रिय अवथिया मेें रहने वयालया व्यक्ति पैधसव ययूथेनेधसयया कया 

तवकल्प चुन सकिया है।
 » कोई व्यक्ति लयाइलयाज बीमेयारी की स्थिति मेें लिककत्सया उपियाि से इनकयाि किने के लिए लिषवगं षवि (living will) कया इसे्तमेयाि कर सकिया है।

 ■ ललतवगं तवल वयास्तव मेें एक दस्तयावेज ह,ै श्जसमेें कोई व्यक्ति यह बियािया ह ैकक वह भतवष्य मेें गंभीर बीमेयारी की हयालि मेें ककस िरह कया इलयाज करयानया चयाहिया 
ह।ै यह दस्तयावेज वयास्तव मेें इसललए ियैयार ककयया जयािया ह ैकक अगर व्यक्ति गंभीर बीमेयारी की हयालि मेें स्यं फैसले लेने की स्थिति मेें नही ंरह,े िो पहले से िैययार 
दस्तयावेज के कहसयाब से उसके बयारे मेें फैसलया ललयया जया सके।

 » सम्यानजनक मृेत् ुकया अधधकयाि भयारि के संतवियान के अनचेु्द 21 के िहि जीवन के अधिकयार कया एक अजभन्न कहस्या ह।ै
 » न्याययालय ने अमग्रमे तनददेश को पूरया करने के सयार्-सयार् पैधसव ययूथेनेधसयया को संपन्न किने की प्रकक्रयया पि व्ययापक टदशया-षनददेश भी जयारी ककए हैं।
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चचत्र 5.1. आत्महत्या की रोकथयामे हतेु विश्व स्यास्थ्य संगठि के 'लिि ियाइफ/ LIVE LIFE'  संबंधी नदशया-निददेश

आत्महत्या की दर को कमे करने के लक्ष्य को सतत षवकयास िक्ष्य-3 को हयाधसि किने की ियाह मेें प्रगषत के संकेतक के रूप मेें वर्र्ि ककयया गयया ह।ै भयारि मेें आत्महत्या की रोकर्यामे 
के बहेिर प्रययास ककए जया रह ेहैं और ये प्रययास केवल मेयानधसक स्यास्थ्य सेवयाओ ंिक ही सीममेि नही ंहैं बल्कि क्शक्षया, नीतिगि बदलयाव, सयामुेदयाययक सहयोग और सयामेयाश्जक कलंक की 
भयावनया को दूर करने को भी कवर करि ेहैं। बढ़िी जयागरूकिया, सहयोग और आवश्यक संसयािन प्रदयान करने की प्रतिबधििया के सयार्, अनेक व्यक्तियो ंके जीवन को बदलया जया सकिया 
ह।ै सयार् ही, एक अधिक सहनशील और करुर्यामेय समेयाज को बढ़यावया कदयया जया सकिया है।

 सतत षवकयास िक्ष्य-3ः स्थि जीवन सुतनश्चिि करनया और सभी उम्र के व्यक्तियो ंके ललए कल्यार् को बढ़यावया देनया। 

निष्कष्र

नेतृत्व 
(Leadership)

L I V E L I F E

मेयूल्याकंन 
(Evaluation)(InterVentions) षवज़न 

(Vision)

शीघ्र पिया लगयानया

यवुयाओ ंको 
ियैयार करनया 

अपयया्षप्त 
संसयािन 

मेीकडयया के 
सयार् वयािया्ष 

 लिि 
ियाइफ 

आत्महत्या को 
िोकनया

नीति और बहुक्षते्रीय सहयोग मेें नेतृत्व
कयायया्षन्वयन के ललए हस्तके्षप
नवयाचयार, तवत्-पोर्र् और तविरर् प्टेफॉर्म्ष के ललए षवज़न 
मेयूल्याकंन, तनगरयानी, सवदेक्षर् और अनुसंियान

पहंुच को सीममेि करने के ललए अपयया्षप्त सयाधन
श्जम्देयारीपूर््ष ररपोर्टटग के ललए मेीकडयया के सयार् वयातया्ष 
यवुयाओ ंको उनके जीवन कौशल मेें ियैयार करनया 
शीघ्र पहियान, प्रबंिन और आगे की कयार्षवयाई करनया

तबकुिल, मेशहूर हस्स्तयो ंकी आत्महत्याओ ंको सनसनीखेज बनयाने वयालया 
मेीकडयया कभी-कभी आत्महत्या को ग्मैेरयाइज कर सकिया है। सयार् ही, इसे 
समेस्याओ ंके समेयाियान के रूप मेें भी प्रदर्शि कर सकिया है।

मेैं सहमेि हूुँ। मेीकडयया को आत्महत्या की ख़बरो ंको सनसनीखेज बनयाने से बचनया 
चयाकहए और सटीक एवं संिलुलि जयानकयारी प्रदयान करनी चयाकहए।

यह सच है। इस िरह, मेीकडयया मेयानधसक स्यास्थ्य के मुेदे् से जिुी सयामेयाश्जक 
कलंक की भयावनया को दूर करने मेें योगदयान कर सकिया है।

विियो

वििी

बॉक्स 5.1. एक छोटी सी ियातचा! आत्महत्याओं को रोकिे मेें मेीनडयोया की भयूवमेकया

िुमे िीक कह रहे हो। मेीकडयया आमे लोगो ंकी ियारर्याओ ंको एक नयया रूप देिया 
ह ैऔर इसललए मेीकडयया जजमे्दयािी के सयाथ रिपोर्टटग करके आत्महत्या की 
रोकर्यामे मेें मेहत्वपूर््ष भूममेकया तनभया सकिया है। 

हयाुँ ! यह मेहत्वपूर््ष ह।ै सयार् ही, मेीकडयया को एक कदमे आगे बढ़कर ररपोर्टटग 
करनी चयाकहए। इसमेें केवल घटनयाओ ंको कवर करने की बजयाय मेीकडयया को 
मेयानधसक स्यास्थ्य, उपलब्ध संसयािनो ंऔर तनवयारक उपयायो ंके बयारे मेें लोगो ंके 
बीच जयागरूकिया को बढ़यानया चयाकहए। 

 सचमुेच, तवनी ! श्जम्देयारी के सयार् और बहेिर मेीकडयया कवरेज मेयानधसक 
स्यास्थ्य के मुेद्ो ंके ललए एक सहयायक एवं समेझने वयाले मेयाहौल को बढ़यावया देने 
मेें मेहत्वपूर््ष योगदयान दे सकिया है।

तवनय! क्या यह बयाि रोचक नही ंह ैकक मेीकडयया आत्महत्या की रोकर्यामे के 
प्रययासो ंको सकयारयात्मक रूप से कैसे प्रभयातवि कर सकिया है यया अनजयाने मेें कैसे 
नुकसयान पहंुचया सकिया ह?ै

हस्तके्षप
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टॉवपकः एक िज़र मेें
आत्महत्याएंः भयारत मेें एक उभरती सयामेयाजिक समेस्या

आत्महत्या संबंधी िोखिमे के लिए उतिरदयायोी मेुख्य 
कयारक

आत्महत्या की रोकथयामे मेें उभरती चुिौवतयोयांआत्महत्या की रोकथयामे के लिए उठयाए गए कदमे

आगे की रयाह

व्यक्तिगत कयािकः मेयानधसक स्यास्थ्य संबंिी समेस्याएं; मेयादक द्रव्यो ंकया सेवन करनया; 
ररश्ो ंसे जिुी समेस्याएं आकद।

सयामेयाजजक कयािकः सयामेयाश्जक सहयोग की कमेी; कयाय्षथिल पर सयार्ी/ सयाधर्यो ंद्यारया 
परेशयान करनया और उत्पीिन कया सयामेनया करनया; मेयानधसक स्यास्थ्य से जुिे मेुद्ो ंको 
कलंक जसैया मेयाननया आकद।

आर्थक कयािकः तवत्ीय ककिनयाइयया;ं बरेोजगयारी; फसल कया नष्ट होनया आकद।

मेकहियाओ ं मेें आत्महत्या की बढ़ती प्रवृषत के मुेख्य कयािकः घरेलू शयारीररक एवं 
भयावनयात्मक शोर्र्; यौन अपरयाि, वैवयाकहक बलयात्यार आकद को लेकर समेयाज मेें 
कलंककि मेहसूस करनया; पेरी-मेेनोपॉज़ल लक्षर् (PMS) आकद। 

छयात्रो ं मेें आत्महत्या की बढ़ती प्रवृधत्त के कयािकः यवुया आय;ु शैक्षक्र्क दबयाव; 
अकेलयापन और पयाररवयाररक समेर््षन प्रर्याली कया अभयाव आकद।

परिवयाि के लिएः भयावनयात्मक आघयाि; तवत्ीय ककिनयाइयया;ं पयाररवयाररक तवघटन 
आकद।

समेयाज के लिएः समेयाज मेें कलंक मेयाननया; आत्महत्या के अनुकरर् (क्लस्टर 
सुसयाइड्स) के जोखखमे मेें वृमधि; शैक्षक्र्क प्रदश्षन मेें भी मगरयावट; कयाय्षबल की कमेी 
आकद।

देश के लिएः स्यास्थ्य सेवया प्रर्याललयो ंपर अतिररति दबयाव; मेयानव पूंजी की हयातन; 
रयाष्ट्रीय छतव पर संभयातवि नकयारयात्मक प्रभयाव आकद।

नीषतयया ं औि कयाय्षक्रमेः ियाटिट्ीय आत्महत्या िोकथयामे िणनीषत; ियाटिट्ीय मेयानधसक 
स्यास्थ्य नीषत (2014); ियाटिट्ीय प्रशयामेक देिभयाि कयाय्षक्रमे जशक्षया मंेत्रयािय द्यािया 
तैययाि की गई ‘उम्ीद (UMMEED)’ योजनया आटद। 

कयानयूनी फे्मेवक्ष ः मेयानधसक स्यास्थ्य देिभयाि अधधषनयमे, 2017 के िहि 
आत्महत्या के प्रययास को अपरयाि नही ंमेयाननया। 

षवधध आयोग ने अपनी 42वी ं और 210वी ं ररपोट्ष मेें IPC की धयािया 309 
(आत्महत्या अपियाध की शे्णी मेें शयाममेि) को हटयाने की धसफयाररश की ह।ै 

भयाितीय न्ययाय संकहतया (NBS) षवधेयकः इसके िहि आत्महत्या को अपरयाि की 
शे्रर्ी मेें शयाममेल करने वयाले कयानून की ियारयाओ ंको हटयाने कया प्रयावियान ककयया गयया ह।ै

जजययान कौि बनयामे पंजयाब ियाज्य (1996) वयादः सुप्रीमे कोट्ष ने यह तनर््षय कदयया 
कक अनुचे्द 21 के िहि जीवन के अधिकयार मेें मेिने कया अधधकयाि यया मेतृ् ुकया 
अधधकयाि शयाममेि नही ंहै।

संथियागत उपयायः इसके िहि सभी क्षते्रको ंको शयाममेल करिे हुए यया एक मंेमत्रस्तरीय आयोग की थियापनया की जयानी चयाकहए। इसकया उदे्श्य आत्महत्याओ ंको कमे करने के ललए रर्नीति 
बनयानया, प्रभयावी तनगरयानी करनया और पयया्षप्त तवत्ीय आवंटन को प्रयार्ममेकिया देनया होनया चयाकहए।

नयागरिक समेयाज औि मेीड़र्यया की भयूममेकयाः पीकििो ंको संकट की स्थिति मेें सहयायिया प्रदयान करनया; कयानूनी सुियारो ंकया पक्ष लेनया; श्जम्देयारी के सयार् मेीकडयया ररपोर्टटग करनया आकद।   

सववोत्तमे प्रणयालियो ंसे सीिनयाः िममेलनयाडु ने छयात्रो ंको सप्ीमेेंट्री यया पूरक परीक्षया देने की अनुमेति दी है; श्रीलंकया ने 'कीटनयाशको ंके रश्जस्ट्रयार' की तनयकु्ति की और रयाष्ट्रीय तवर् 
सूचनया कें द्र (National Poison Information Centre) की थियापनया की।

मेीड़र्यया मेें आत्महत्या की ख़बिो ं कया िगयातयाि बने िहनयाः मेशहूर हस्स्तयो ं द्यारया 
आत्महत्या की ख़बरो ंकी लगयाियार ररपोर्टटग करने से आमे जनिया मेें आत्महत्या के 
प्रति कई मेनोदशया जन्म ले सकिी है।

इंटिनेट औि अन्य संियाि नेटवक्ष  कया प्रभयावः ककशोरो ंको मेोबयाइल फोन और इंटरनेट 
पर नशीले पदयार्गों के सेवन व अनैतिक यौन संबंिो ंजसैी जोखखमे भरी गतितवधियो ंके 
प्रति आकर्र्ि ककयया जया रहया है।

उभिती प्रौद्ोमगककययाःं कोतवड-19 के बयाद AI आधयारित आभयासी सयाथी कया चलन 
बढ़या ह।ै इससे समेयाज से अलग रहने की भयावनया भी बढ़ रही है।

कोषवर्-19 से संबंधधत मेयानधसक समेस्याः कोतवड-19 के खिरे ने अनेक वंचचि 
और कमेजोर समूेहो ंमेें मेयानधसक स्यास्थ्य को लेकर कई समेस्याओ ंको बढ़या कदयया ह।ै

कयानयूनी प्रवृधत्तयो ं मेें बदियाव के प्रभयावः इच्यामृेतु् और समेलैंमगक तववयाहो ं की 
मेयान्िया को लेकर क़यानूनी असमंेजस की स्थिति आत्महत्या के जोखखमे कयारको ंमेें 
वमृधि करिी ह।ै

आत्महत्याओं के दयूरगयामेी पररणोयामे

लैंसेट की एक ररपोट्ष के अनुसयार, तववि मेें सवया्षधिक संख्या मेें आत्महत्याएं (2021 मेें 1,64,033 िोग) भयारि मेें होिी हैं। ियाटिट्ीय अपियाध रिकॉर््ष ब्यूिो (NCRB) आत्महत्या को एक 
ऐसी व्यक्तिगि समेस्या मेयानिया ह,ै श्जसके कयारर् व्यक्ति की समेय से पहिे मेतृ् ुहो जयािी ह।ै सयार् ही, इसकया षनिंति प्रभयाव देखने को ममेलिया ह।ै इससे परिवयािो,ं ममेत्रो ंऔि समेदुयायो ं
के जीवन पर भी बरुया असर पििया ह।ै एममेल दखुखीमे ने िक्ष  कदयया ह ैकक आत्महत्या न केवल मेनोवैज्यातनक यया भयावनयात्मक कयारको ंकया पररर्यामे ह,ै बल्कि यह सयामेयाश्जक कयारको ंकया भी 
निीजया हो सकिी है। षवशेि रूप से सयामेयाजजक एकीकिण इसकया एक कयािक ह।ै

भयारि मेें आत्महत्या की दि (प्रति 1 लयाख जनसंख्या पर होने वयाली आत्महत्या की 
घटनया) 2017 के 9.9 से बढ़कर 2021 मेें 12.0 हो गई। 18-45 वि्ष आय ुवग्ष आत्महत्या के प्रषत सबसे अधधक संवेदनशीि है।
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