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परिवाि, ववश्व के अधिकाशं हिस््सो ं मेें 
ववशेष रूप से भाित मेें, समेाज की 
एक मेूलभूत संस्ा ििा ि।ै िालाहंक 

आतंरिक संगठन; स्ायत्तता के स्ति तथा 
प्रवतबंि्सो ं औि वज्जनाओ ं जसैी ववशेषताओ ं के 
आिाि पि परिवाि अलग-अलग तिि के ि्सोत े
िैं। इन्ी ंववशेषताओ ंके आिाि पि इसे संिक्षित 
औि कायमे िखा जाता ि।ै भाित मेें पारिवारिक 
संिचना के डायनेममेक्स मेें वपछले कुछ वषषों मेें 
मेित्वपूर््ज बदलाव हुए िैं। ये परिवत्जन पिंपिाओ,ं 
आिवुनकता, सामेाजजक-आर्थक कािक्सो ं औि 
सासं्कृ वतक बदलाव्सो ंके बीच जहिल अतंससंबंि्सो ंक्सो 
दशा्जत ेिैं। ये परिवत्जन भाितीय समेाज के भीति 
ि्सोने वाले व्ापक संिचनात्मक बदलाव्सो ंके प्रतीक 
िैं। साथ िी ये शििीकिर्, वैश्वीकिर्, शैक्षिक 
प्राप्ति, लैंमगक भूममेकाओ ंमेें आने वाले बदलाव 
औि प्ररौद््सोमगकीय प्रगवत से भी प्रभाववत हुए िैं।
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 परिवाि शब्द लैहिन भाषा के शब्द 'फैममललया' से उत्पन्न हुआ ि।ै यि एक घिेलू 
संस्ा क्सो दशा्जता ि।ै इसका तात्पय्ज ि ै"अपने जीवनकाल के महत्वपूण्त चिणो ंके 
दौिान एक साथ िहने वाले तथा जैववक औि/ या सामाशजक एवं मनोवैज्ावनक 
संबंधो ंद्ािा एक-दूसिे से जडेु़ हुए व्यक्तियो ंका समूह"।

 ककसी परिवाि के चाि प्रमखु काय्त:
 िािीरिक काय्त: यि वकृमधि, ववकास औि आिामे/ स्ास्थ्य लाभ के ललए आवश्यक 

एक सुिक्षित व आिामेदायक वाताविर् प्रदान किके संपन्न हकया जाता ि।ै

 भाित वसुधैव कुटुंबकम के दश्जन का पालन किता ि।ै इसमेें कुिंुब या परिवाि क्सो 
पािस्परिक-सामेाजजक संबंि्सो ंकी गवतशीलता मेें प्रिानता प्राति ि।ै पजचिमेी समेाज मेें 
"व्क्तिवाद" क्सो बढ़ावा हदया जाता ि।ै इसके ववपिीत भाितीय समाज का दृवटिक्सोर् 
"सामकूहकतावादी" ि।ै यि पिस्पि वनभ्तिता, सामाशजक एकीकिण औि सहयोग 
क्सो बढ़ावा देता ि।ै परिवाि इस सामेाजजक संिचना का कें द्र वबदं ुि्सोता ि।ै

 संयतुि परिवाि: ऐवतिाधसक रूप से संयतुि परिवाि िी भाित मेें पािंपरिक, 
आदश्ज औि वालंछत परिवाि मेाने जात े िैं। यि पारिवारिक एकजटुता, 
पारिवारिक वनष्ा औि पारिवारिक एकता पि ज्सोि देता ि।ै

 » भाित की जनगर्ना (2011) के अनुसाि देश मेें सभी तिि के परिवाि्सो ंमेें 
ववस्तारित औि संयतुि परिवाि या कुिंुब की केवल 20 प्रवतित कहसे्दािी 
ि।ै 

 एकल परिवाि: इसके तित आने वाले कई शििी परिवाि ग्ामीण ववस्ारित या 
संयतुि परिवािो ंके कहसे् िैं।

 » जनगर्ना (2011) के अनुसाि, सभी तिि के परिवाि्सो ंमेें 70% एकल 
परिवाि िैं। 

 प्राधधकाि: आमे तरौि पि, भाित मेें परिवाि वपतृसत्ात्मक ववचािधािा पि 
आिारित ि्सोत े िैं। वंश पिंपिा के तित वपतृवंिीय (पुरुर् वंि) वनयम का 
पालन हकया जाता ि।ै इसके अलावा, वनवास भी वपतकृस्ानीय ि्सोता ि ैअथा्जत 
पत्ी शादी के बाद पवत के घि ििने जाती िै।

1. पररवार से हमे क्ा समेझते हैं?

2. भारत मेें अिग-अिग प्रकार की पाररवाररक संरचिाएं क्ा हैं?

 आर्थक काय्त: इसमेें परिवाि के सदस््सो ं क्सो ववत्तीय सिायता प्रदान किना, 
समेाज की मेरौहद्रक आवश्यकताओ ंक्सो पूिा किना शाममेल ि्सोता ि।ै

 प्रजनन संबंधी काय्त: यि काय्ज संतान पैदा किने से जड़ुा हुआ िै। 
 समाजीकिण संबंधी काय्त: इसमेें क्शषिर् काय्ज; ववश्वास, मेूल्य, दृवटिक्सोर् औि 

सामेाजजक अतंससंबंि क्सो बढ़ावा देना; प्रवतहरिया देना तथा समेस्ा-समेािान का 
मेाग्जदश्जन किना शाममेल ि्सोता िै।

बॉक्स 2.1  भारतीय पररवार व्यवस्ा

पारंपिरक पिरवार की िवशेषताएं

आम तौर पर एक मिहला 
व पु
ष आपस म	 
िववाह करके एक 
साथ जीवनयापन 

करते ह�।  

सद�ो ंके बीच 
�म का िवभाजन 

होता है। 

आ�थक एवं सामािजक 
आदान-�दान होता 

रहता है। 

भोजन, िनवास जैसी कई 
ज�रत	 साझा की 

जाती ह�। 

ब�ो ंपर अिधकार तथा 
उनकी सुर�ा, सहयोग 

और पालन-पोषण 
का दािय� होता है। 

 » आमेतरौि पि, घि का सबसे बड़ा पुरुर् सदस्य घि का मेुखखया ि्सोता ि ैऔि 
संयतुि संपत्त्त का प्रबंिन किता ि।ै 

 » िालाहंक, केिल में औि कुछ अन्य समदुायो ंमेें घि की सबसे बड़ी मेहिला 
सदस् मुेखखया ि्सोती ि।ै

 लैंमगक भमूमकाएं: भाित मेें पािंपरिक परिवाि पिंपिागत लैंमगक भमूमकाओ ं
को प्राथममकता देने का समेथ्जन कित ेिैं। इसके अनुसाि, मेहिलाओ ंकी भूममेका 
घिेलू कामे-काज किना औि बच््सो ं के पालन-प्सोषर् तक सीममेत ि,ै जबहक 
पुरुष सदस् आजीववका अर्जत किने, बाििी मेामेल्सो ंक्सो देखने, परिवाि की 
सुिषिा किने आहद दाययत्व्सो ंक्सो पूिा कित ेिैं। 

 वववाह प्रणाली: भाितीय समेाज मेें अधिकति सजातीय वववाह पि बल हदया 
जाता ििा ि।ै इसमेें आमे तरौि पि एक िी जावत मेें वववाि किने का प्रचलन ि्सोता 
ि।ै

 » एकल वववाह (Monogamy) इसके तित कोई पुरुर् या मकहला एक 
समेय में एक ही मकहला या पुरुर् से वववाह कि सकता/ सकती है। यि 
भाित मेें वववाि का सवा्जधिक प्रचललत रूप िै। िालाहंक, कुछ समुेदाय्सो ंमेें 
बहुपत्ी प्रथा (एक पुरुष की एक से अधिक पमत्या)ं औि कुछ जनजावतय्सो ं
मेें बहुपवतत्व प्रथा (एक मेहिला के एक से अधिक पवत) का प्रचलन भी ि।ै
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3. भारत मेें समेय के साथ-साथ पाररवाररक संरचिा मेें क्ा पररवत्ति हुए हैं?

 

 

 

टेबि 3.1. भारत मेें पाररवाररक संरचिा मेें आए ववववध पररवत्ति

मानदंड भाित में पािंपरिक पारिवारिक संिचना भाित की पारिवारिक संिचना में आए परिवत्तन

पारिवारिक  
व्यवस्ा  संयतुि परिवाि व्यवस्ा  पािंपरिक संयतुि परिवाि प्रणाली का धीिे-धीिे लुप्त होना औि एकल 

परिवाि्सो ंका बढ़ना।

प्राधधकाि/
परिवाि का मखुखया

 वपतृसत्ात्मक परिवाि व्यवस्ा, जजसमेें सबसे बड़ा पुरुष 
सदस् परिवाि का मुेखखया ि्सोता ि।ै

 िालाहंक, अभी भी वपतकृसत्तात्मक व्वस्ा िी ववद्मेान ि,ै हिि भी मकहला 
मखुखया वाले परिवािो ंमें वृद्धि देखी जा सकती िै।

वववाह संबंधी 
मानदंड

 वववाि क्सो पववत्र औि जीवन भि का बंधन मेाना जाता ि।ै 
 अिेंज मैरिज का मानदंड: इसमेें जीवनसाथी के चयन पि 

ज्ादाति मेाता-वपता औि बड़्सो ंका ववशेषाधिकाि ि्सोता ि।ै 
 इसमेें ल्सोग्सो ंकी शादी कमे उम्र मेें िी ि्सो जाती ि ैतथा बाल 

वववाह के मामले भी बड़े पैमेाने पि सामेने आते िैं।

 अलग होने औि तलाक के मामलो ंमेें वकृमधि हुई िै।
 प्रमेे वववाि का प्रचलन बढ़ ििा ि,ै अिेंज मैरिज में कमी आ िही है औि ल्सोग 

स्यं अपने जीवन साथी का चयन कि ििे िैं।
 बाल वववाि के मेामेल्सो ंमेें कमेी आने के साथ-साथ वववाह की औसत आय ु

में भी वृद्धि ि्सो ििी िै।

वनण्तय लेना औि 
वववाद

 इसमेें रिश्देािी का संबंि अधिक मेजबतू ि्सोता िै औि वनर््जय 
मेुख्य रूप से परिवाि के मखुखया द्ािा ललए जात ेिैं।

 पारिवारिक झगड़ो ं के कम मामले सामेने आते िैं, क््सोहंक 
परिवाि के मेुखखया का परिवाि के सदस््सो ं पि वनर्वि्सोि 
अधिकाि ि्सोता ि।ै

 रिशे्दािी के संबंधो ंमें कमी आ ििी ि ैतथा पारिवारिक मेामेल्सो ंमेें बच््सो ंऔि 
मेाता-वपता के बीच वनिंति पिामि्त द्ािा वनण्तय ललए जात ेिैं।

 पवत-पत्ी, मेाता-वपता औि पुत््सो ंतथा भाइय्सो ंके बीच अधिक तनाव व संघर््त 
देखे जा ििे िैं।

बच्ो ंको जन्म 
देना औि उनकी 

देखभाल

 कुल प्रजनन दि के उच् स्ि के साथ-साथ प्रवत परिवाि बच््सो ं
की संख्या अधिक ि्सोती ि।ै 

 कमे आय ुमें गभ्तधािण औि परिवाि वनय्सोजन।
 बच्ो ंकी देखभाल पूिे परिवाि की जजम्देािी ि्सोती ि।ै

 2019-21 के दरौिान कुल प्रजनन दि घटकि लगभग 2 िि गई थी। 
 पहले गभ्तधािण औि परिवाि वनयोजन को टालने की प्रवृधत् बढ़ ििी िै।
 बच्ो ंकी देखभाल की शजमे्दारिया ंतजेी से पेशेवि ल्सोग्सो ंक्सो सरौपंी जा ििी 

िैं। बच््सो ंके समाजीकिण के अशभकता्त के रूप में परिवाि की भमूमका कम 
ि्सो गई िै।

लैंमगक भमूमका

 पुत्र की चाह िखने वाला व संतान्सोतपत्त्त क्सो बढ़ावा देने वाला 
समेाज ि्सोता िै।

 सन-मेटा पिेफिेंस, इसमेें वववाहित ज्सोड़े तब तक बच्े पैदा 
कित ेििते िैं, जब तक हक उनके पास वालंछत संख्या मेें पुत् 
निी ंि्सो जात ेिैं। 

 इसमेें मेहिला सदस् सीममत शिक्ा िी प्राति किती िैं औि 
घिेलू कामकाज तथा बच्ो ंकी देखभाल में ही संलग्न ििती 
िैं।

 परिवाि मेें बाललकाओ ंकी स्ीकाय्तता बढ़ ििी िै।
 घि के बािि आर्थक गवतववधधयो ं औि घि के भीति वनण्तय लेने में 

मकहलाओ ंकी भमूमका में वृद्धि ि्सो ििी ि।ै साथ िी, क्शषिा मेें भी उनकी 
भागीदािी बढ़ ििी ि।ै
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4. पररवत्ति के कारक- भारत मेें पाररवाररक संरचिा को प्रभाववत करिे वािे कारक कौि-से हैं?
 औद्ोगीकिण औि िहिीकिण: औद्ोगीकिण औि िहिीकिण के कुछ प्रभाव 

वनम्नललखखत हैं:
 एकल परिवािो ंकी संख्ा बढ़ िही है। दिअसल परिवाि के अधिक-से-अधिक 

सदस् संयतुि पारिवारिक दायिे से दूि जा िि ेिैं औि अकेले या एकल इकाई 
के सदस््सो ंके रूप मेें िि ििे िैं।

 ि्सोजगाि के अवसि्सो ंकी तलाश मेें औद्ोमगक औि िहिी के्त्रो ंकी ओि प्रवास 
ि्सो ििा ि।ै इससे शििी षिते््सो ंके कुछ हिस््सो ंमेें संयतुि परिवािो ंका चलन भी 
बढ़ा ि।ै

 अधिक शििीकिर् वाले िाज््सो ं मेें एकल सदस् वाले परिवाि्सो ं का अनुपात 
अधिक ि्सोता ि।ै

 संसृ्वत औि पश्चिमीकिण: वत्जमेान मेें संस्कृ वत क्सो पारिवारिक संिचना के वनिा्जिर् 
की एक वनषेिात्मक व्वस्ा के रूप मेें मेाना जा ििा ि।ै यि परिवाि के ललए 
सीमेाएं वनिा्जरित किती ि ैतथा व्विाि के वनयमे्सो,ं बातचीत के तिीक्सो,ं स्ीकाय्ज 
प्रथाओ,ं अनुशासन औि पदानुरिमे क्सो तय किती ि।ै संसृ्वत की इस नकािात्मक 
अवधािणा के अनेक प्रभाव देखने को ममलते हैं–

 वनजता के अधिकाि औि स्तंत्ता पि अधिक ध्ान हदया जा ििा ि।ै पजचिमेी 
संस्कृ वत से प्राति ववचाि्सो ंक्सो बढ़ावा ममेलने से एकल परिवािो ंके ववकास में वृद्धि 
हुई िै।

 बढ़ते व्क्तिवाद औि एकल परिवाि्सो ंके बढ़त ेचलन के कािर् भाितीय परिवाि 
प्रर्ाली मेें सबसे बडे़ पुरुर् सदस्य के पािंपरिक अधधकाि कम ि्सो िि ेिैं।

 समेलैंमगक संबंि्सो ं औि ललव-इन व्वस्ा जैसे गैि-पािंपरिक रिश््सो ं की 
स्ीकाय्जता बढ़ ििी िै।

 सामाशजक-आर्थक गवतिीलता: क्शषिा औि ि्सोजगाि के अवसि्सो ंतक बढ़ती पहंुच 
ने परिवाि की गवतशीलता क्सो ववववि तिीक्सो ंसे पुनग्जहठत हकया िै।

 श्रमे बल मेें मेहिलाओ ंकी बढ़ती भागीदािी के कािर् परिवाि मेें वनर््जय लेने के 
मेामेले मेें मकहलाओ ंकी भमूमका में वृद्धि हुई िै।

 यवुाओ ंमेें व्यक्तिवाद की तीव्र भावना बढ़ िही है औि वे परिवाि के दायिे से 
बािि समुेदाय मेें अपनी स्स्वत मेें सुिाि किने का प्रयास कि िि ेिैं।

 वैश्ीकिण: वैश्वीकिर् के परिर्ामेस्रूप पूिे देश मेें यवुा आबादी का एक जगि से 
दूसिी जगि पि स्ानातंिर् हुआ ि।ै ववशेष रूप से ववकासशील देश्सो ंसे ववकधसत 
देश्सो ं की ओि अधिक प्रवास हुआ ि।ै इसके परिर्ामेस्रूप वस्तओु,ं सेवाओ,ं 
संस्कृ वतय्सो ंऔि मूेल्य्सो ंके आदान-प्रदान मेें भी वकृमधि हुई िै।

 उपभोतिावादी संसृ्वत के बढ़ने से भावनात्मक संबंि कमेज्सोि हुए िैं। साथ 
िी, परिवाि के कई यवुा सदस््सो ंक्सो परिवाि में पहचान के संकट की भावना 
मेिसूस ि्सोती िै।

 प्रमेुख कामेकाजी आय ुवाले परिवाि के सदस््सो ंके प्रवास के कािर् परिवाि के 
सदस्यो ंकी देखिेख की शजमे्दािी यवुा सदस््सो ंसे बजुगु्ज सदस््सो ंपि स्ानातंरित 
ि्सो जाती िै।

 वपतकृसत्तात्मक समेाज मेें परिवाि के पुरुष मेुखखया की पािंपरिक रूप से वनर््जय 
लेने की जजम्देािी मेें कमेी आई िै। ववदेशी ि्सोजगाि के अवसि्सो ंके बढ़ने तथा 
मेहिलाओ ंकी आर्थक स्स्वत मेें सुिाि ि्सोने से इसे बढ़ावा ममेला ि।ै

 जनसाकं्ख्कीय संक्रमण: इसका प्रमेुख परिर्ामे जनसंख्ा की आय ु संिचना में 
परिवत्तन ि्सोने से ि।ै इसमेें वयस््सो ंका अनुपात बढ़ ििा ि ैतथा बच््सो ंऔि बजुगुषों का 
अनुपात लगाताि कमे ि्सो ििा िै।

सू� �र 

अतंर पािरवािरक 
पिरवत�न: संरचना व काय�

म� �र

सामािजक सहायता �णाली, सामािजक 
सुर�ा जाल व पड़ोिसयो ंसे 

सहायता

�ापक �र

बाजार का �भाव एवं सरकारी काय��म

आधिुनकीकरण

तकनीकी अनुकूलन

सा�ृंितक-सं�मण

एकल पिरवारो ंका
चलन बढना

ल�िगक समानता म� विृ�

�ा� के �र म� सुधार

द�ुपान की �था म� बदलाव  

�ा� सेवाओ ंका बहेतर 
उपयोग

सेवाओ ंकी गुणव�ा म� 
सुधार

पिरवार को �भािवत करने वाले बदलाव पिरवारो ंम
 बदलाव पिरणाम

चचत्र 4.1 पररवत्ति के कारक
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 बच््सो ंकी संख्या मेें कमेी आने से संसाधनो ंकी बचत ि्सोती ि ैतथा सामाशजक-
आर्थक के्त्रो ंमें अधधक वनवेि के अवसि ममेलत ेिैं। इसी प्रकाि, बजुुग्ज सदस््सो ं
की बढ़ती संख्या से भी बचत की प्रवृधत् में कमी आने की संभावना ििती िै।

 व्क्तिगत स्ति पि आए इन परिवत्तनो ं के कािण परिवाि की संिचना, 
व्यवहाि, ववकल्प, संसाधनो ं का अतंि-पीढ़ीगत हस्ातंिण व भावनात्मक 
सहयोग प्रभाववत ि्सो िि ेिैं। 

 प्रौद्ोमगकी: िेक््सोलॉजी ने परिवाि्सो ंके बीच ि्सोने वाले संचाि के पािंपरिक तिीक्सो ंमेें 
रिावंतकािी परिवत्जन ला हदया ि।ै

 इस प्रगवत से भरौग्सोललक दूरिया ंअब हकसी तिि की बािा निी ंबनती िैं तथा तीव्र 
संपक्त  की सुवविा उपलब्ध ि्सो गई िैं। इससे अलग-अलग िि िि ेपरिवाि के 
सदस् आपस मेें िि समेय जुड़े िित ेिैं। 

 पािंपरिक तिीके से आमने-सामने की बातचीत न होने से व्यक्तिगत बातचीत 
की गहिाई औि गुणवत्ा में मगिावट आती ि।ै इससे परिवाि्सो ंके भीति संघष्ज 
बढ़ सकता िै।

 तकनीकी उपकिर् बच््सो ंमेें सामाजीकिण औि मलू्य संवध्तन के साधन के रूप 
में परिवाि की भमूमका का स्ान ले ििे िैं। 

ववनय

बॉक्स 4.1. एक छोटी सी वातचा! पाररवाररक संरचिा पर सोशि मेीनडया का प्रभाव

ववनी

िा,ं चंूहक व्क्तिय्सो ं के समेाजीकिर् औि समेथ्जन का प्राथममेक स््सोत परिवाि ि,ै 
इसललए स्सोशल मेीहडया का िमेािे जीवन के उस पिलू क्सो प्रभाववत किना स्ाभाववक 
ि।ै

मेैं तुमेसे सिमेत हंू। छ्सोिे परिवाि्सो ंके आिवुनक यगु मेें, स्सोशल मेीहडया पारिवारिक 
बंिन्सो ंक्सो बढ़ावा देने का मेुख्य मेाध्मे बन गया ि।ै लेहकन इसके अपने नुकसान भी 
िैं, ि ैना?

जरूि। यि सब इस बात क्सो लेकि ि ै हक िमे इसका उपय्सोग कैसे कित े िैं तथा 
ऑनलाइन औि ऑिलाइन इंििैक्शन के बीच एक स्स् संतलुन कैसे ख्सोजते िैं।

ठीक ि,ै यि आमेने-सामेने की बातचीत के आनंद औि आकष्जर् की जगि निी ं
ले सकता, लेहकन क्ा आज के बदलत ेसमेाज मेें यि जरूिी निी ंि?ै

िाय ववनय, क्ा तमुेने देखा ि ै हक स्सोशल मेीहडया िमेािे पारिवारिक संबंि्सो ं
सहित िमेािे जीवन के िि पिलू मेें अपनी जगि बना चुका ि?ै

अब जब मेैं इसके बािे मेें स्सोचती हंू, त्सो इसने िमेािे ववस्तारित परिवाि्सो ंके साथ 
कई स्ति्सो ंपि संवाद किने का सािन प्रदान किके परिवाि्सो ंक्सो िमेािे जीवन के 
किीब ला हदया ि।ै तमुे क्ा स्सोचत ेिैं?

िा,ं स्सोशल मेीहडया के अत्यधिक उपय्सोग से अक्सि वनकि पारिवारिक संबंि्सो ं
की उपेषिा ि्सो सकती िै औि पारिवारिक संबंि्सो ंमेें तनाव आ सकता िै।

मेुझ ेऐसा लगता ि ैहक यि एक एक आवश्यकता बन गई ि,ै क््सोहंक परिवाि के 
सदस् एक-दूसिे से बहुत दूि िित ेिैं तथा स्सोशल मेीहडया संपक्ज  के ललए त्वरित 
औि हकिायती सािन प्रदान किता ि।ै

वबलु्ल सिी। परिवाि्सो ं के ललए खुले तरौि पि संवाद किना, सीमेाएं वनिा्जरित 
किना औि एक साथ गुर्वत्तापूर््ज समेय वबताने क्सो प्राथममेकता देना मेित्वपूर््ज 
ि,ै चाि ेवि ऑनलाइन ि्सो या ऑिलाइन। इस तिि, िमे मेजबतू पारिवारिक 
संबंि बनाए िखत ेहुए स्सोशल मेीहडया का अधिकतमे लाभ उठा सकते िैं।
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 स्ायत्ता में वृद्धि: पािंपरिक संयतुि परिवाि्सो ंसे एकल या गैि-पािंपरिक पारिवारिक 
संिचनाओ ंकी ओि बढ़ने के परिर्ामेस्रूप अक्सि मेहिलाओ ंक्सो अधधक स्ायत्ता 
एवं अधधकाि प्राति ि्सोत ेिैं।

 िालाहंक, मेहिलाओ ंकी स्ायत्तता का स्ति आर्थक स्स्वत, जावत, के्त्र, धम्त 
आदद के आधाि पि अलग-अलग ि्सोता ि।ै उदाििर् के ललए, अमेीि संयतुि 
परिवाि्सो ंमेें मेहिलाओ ंक्सो अतंि-घिेलू वनर््जय लेने मेें अधिक स्ायत्तता ि्सोती ि,ै 
लेहकन घि के बािि आने-जाने की कमे स्तंत्ता ि्सोती ि।ै

 दोहिी शजमे्दािी: अधधक मकहलाओ ं के काय्तबल में िाममल होने के कािर्, 
एकल परिवाि अक्सि द्सोििी आय पारिवारिक व्वस्ा पि वनभ्जि ि्सो जात े िैं। 
इससे मेहिलाओ ंक्सो पािंपरिक रूप से स्ावपत घिेलू कत्तव्यो ंऔि देखभाल की 
शजमे्दारियो ंके साथ-साथ पेिेवि शजमे्दारियो ंको भी वनभाना पड़ता ि।ै

 इससे तनाव, थकान, स्ास्थ्य संबंिी समेस्ाएं तथा मेानधसक, शािीरिक औि 
भावनात्मक थकावि की स्स्वत पैदा ि्सो सकती िै।

 आर्थक अवसि: परिवाि्सो ंमेें प्राधिकाि की बदलती प्रककृ वत मेें, मेहिलाओ ंक्सो उच्ति 
शिक्ा औि कौिल ववकास के ललए संसाधनो ंतक बिेति पहंुच प्राति हुई ि।ै इससे 
उनके ललए ि्सोजगाि की संभावनाओ ंमेें वकृमधि हुई ि ैऔि उन्ें ववत्तीय स्तंत्ता प्राति 
हुई िै।

 समाज में खलु कि सामने आना: ववशेष रूप से शििी समेाज्सो ंमेें परिवाि्सो ंके बदलत े
स्भाव के कािर् ि्रासंजेंडि समुेदाय समेाज मेें खुल कि सामेने आ िि ेिैं औि समेाज 
मेें उनकी स्ीकाय्जता भी बढ़ ििी िै।

 िालाहंक, पारिवारिक संिचना मेें आ िि ेबदलाव की तलुना मेें उन्हें मान्यता औि 
उन्हें समाज में स्ीकाि किने की गवत धीमी बनी हुई िै।

 व्यक्तिगत पहचान: पािंपरिक भाितीय पारिवारिक व्वस्ा मेें, ि्रासंजेंडि्सो ंके ललए 
अपनी वास्तववक व्क्तिगत पिचान प्रकि किना कहठन ि्सोता िै तथा वे मेानधसक 
तनाव, त्चतंा औि अवसाद का सामेना किते िैं।

 लैंमगक मानदंडो ंकी अपेक्ाएं: ि्रासंजेंडि समुेदाय्सो ंक्सो अन्सोखी औि जहिल समेस्ाओ ं
का सामेना किना पड़ता ि।ै दिअसल वे लैंमगक पिचान संबंिी सासं्कृ वतक अपेषिाओ ं
के संगत निी ंि्सोत ेिैं। इस तिि की लैंमगक मेानदंड संबंिी अपेषिाएं अधिकाशंतः 
परिवाि्सो ंका हिस्ा ि्सोती िैं औि इनमेें बदलाव कमे िी ि्सोता ि।ै

 अपनी पहचान बनाना: एकल परिवाि्सो ं के बच््सो ं मेें अक्सि अपनी व्यक्तिगत 
पहचान बनाने तथा स्ायत्ता प्राप्त किने की एक मजबूत भावना ववकधसत ि्सोती 
ि।ै जबहक संयतुि परिवाि्सो ं मेें, वे अपनी ववस्ारित पारिवारिक वविासत औि 
पिंपिाओ ंके साथ गहिा संबंध ववकधसत कित ेिैं।

 सामाशजक सहयोग: छ्सोिे परिवाि्सो ं मेें, बच््सो ं क्सो भावनात्मक औि सामाशजक 
सहयोग कम ममेल पाता ि।ै दिअसल यि सिय्सोग ववस्तारित पारिवारिक संबंि्सो ंसे 
ममेलता िै। इससे उनके कल्यार् औि सामेाजजक ववकास पि प्रभाव पड़ता िै।

 लैंमगक भमूमकाओ ंको फफि से परिभावर्त किना: एकल परिवाि्सो ंया गैि-पािंपरिक 
पारिवारिक व्वस्ा मेें मेहिलाएं अक्सि अपनी आर्थक भागीदािी औि घि के भीति 
वनर््जय लेने मेें अपनी भूममेका के जरिए पािंपरिक लैंमगक मानदंडो ंको चुनौती देती 
िैं।

 घिेलू शजमे्दारिया ंभी तेजी से अपने पाट्तनि के साथ साझा की जा ििी िैं।
 समाजीकिण: संयतुि परिवाि प्रर्ाली मेें मगिावि आने से मेहिलाओ ंकी समेथ्जन 

प्रर्ाली औि सामेाजजक नेिवक्ज  प्रभाववत हुए िैं। गैि-पािंपरिक पारिवारिक व्वस्ा, 
ववशेषकि धसगंल मदि वाले परिवािो ंकी बढ़ती संख्ा, इस संबंध में अवतरिति 
चुनौवतया ंप्रस्ततु किती ि।ै

 देखभाल का बोझ: एकल परिवाि्सो ंमेें, मेहिलाओ ंक्सो बच््सो ंऔि बजुुगषों द्सोन्सो ंकी 
देखभाल की प्राथममेक जजम्देािी उठानी पड़ती ि।ै भाित मेें वकृधिजन्सो ं की बढ़ती 
आबादी औि परिवाि्सो ंकी बदलती प्रककृ वत के साथ, यि आगे भी एक मेित्वपूर््ज 
चुनरौती बनी ििगेी।

 सामाशजक सहयोग: पािंपरिक परिवाि्सो ंमेें बचपन के किु अनुभव्सो ंके परिर्ामेस्रूप 
ि्रासंजेंडि समुेदाय्सो ंमेें सामाशजक अलगाव की भावना बढ़ती ि ैतथा आत्म-सम्ान 
की भावना औि स्ाशभमान में कमी आती ि।ै ऐसे मेें वे उन्ें मेदद देने वाले परिवाि्सो,ं 
LGBTQIA+ सामुेदाययक संगठन्सो ंआहद से सिायता मेागंत ेिैं।

 नीवतगत सहायता: िालाहंक सुप्रीमे क्सोि्ज के वनर््जय्सो ं औि ट्रासंजेंडि व्यक्ति 
(अधधकािो ंका संिक्ण) अधधवनयम, 2019 पारित हकए जाने के बाद से ि्रासंजेंडि 
अधिकाि्सो ंक्सो मेान्यता दी गई ि।ै साथ िी, उन्ें भाितीय समेाज मेें संसािन्सो,ं क्शषिा 
औि स्ास्थ्य देखभाल तक बिेति पहंुच प्राति हुई िै।

 धसगंल पैिेंट वाले परिवाि: अलगाव मेें वकृमधि ि्सोने औि तलाक के बढ़त ेमेामेल्सो ंके 
परिर्ामेस्रूप धसगंल पैिेंि वाले परिवाि्सो ंकी संख्या मेें बढ़्सोतिी ि्सो ििी ि।ै इससे 
बच््सो ंका कल्यार् प्रभाववत ि्सोता ि।ै

 सासृं्वतक पहचान: आिवुनक परिवाि प्रर्ाललय्सो ंमेें बच्े अक्सि अपनी सासं्कृ वतक 
वविासत से अलग ि्सो जात ेिैं।

5. बदिती पाररवाररक संरचिा का हालशए पर रहिे वािे समेुदायों पर क्ा प्रभाव पड़ा ह?ै

5.1. मेनहिाओं पर प्रभाव

5.2. ट्ांसजेेंडस्त पर प्रभाव

5.3. बच्चों पर प्रभाव
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 काननू औि नीवतया:ं अलग-अलग कानून्सो ंऔि नीवतय्सो ंने पारिवारिक संिचना क्सो 
अनेक तिीक्सो ंसे प्रभाववत हकया ि।ै

 जनसाकं्ख्कीय परिवत्तन: भाित मेें प्रजनन दि औि मेकृतु्य दि मेें हुई मगिावि के 
ललए प्रमेुख रूप से नीवतगत प्रयास जजम्देाि िैं। इसमेें स्ास्थ्य औि परिवाि 
वनय्सोजन संबंिी नीवतया ंप्रमुेख िैं।

 आर्थक अवसि: कामेगाि्सो ंके लाभ के ललए ववववि श्रमे कानून जसेै- भाितीय 
कामेगाि मेुआवजा अधिवनयमे (1923), न्यूनतमे वेतन अधिवनयमे 1948 
आहद लागू हकए गए िैं। इससे आर्थक सिायता के ललए परिवाि के सदस््सो ंकी 
संयतुि परिवाि पि वनभ्जिता क्सो कमे किने मेें मेदद ममेली िै।

 वववाहो ंकी आय ुमें परिवत्तन: बाल वववाि पि ि्सोक लगाई गई ि ैऔि वविवा 
पुनर्ववाि के प्राविान के साथ लड़के व लड़हकय्सो ं द्सोन्सो ं के ललए वववाि की 
न्यूनतमे आय ुवनिा्जरित की गई ि।ै

 पारिवारिक वविासत: हिदूं उत्तिाधिकाि अधिवनयमे, 1956 के तित पुत् औि 
पुत्ी द्सोन्सो ंक्सो वपता की संपत्त्त मेें समेान अधिकाि हदया गया ि।ै

 सामाशजक कल्याण काय्तक्रम: सामेाजजक कल्यार् से जड़ेु सिकािी काय्जरिमे्सो ंका 
पारिवारिक संिचना पि मेित्वपूर््ज प्रभाव पड़ा ि।ै इन काय्जरिमे्सो ं मेें मेुख्य रूप से 
गिीबी उन्लून, स्ास्थ्य देखभाल औि क्शषिा से जड़ेु काय्जरिमे शाममेल िैं। 

 शिक्ा औि स्ास्थ्य देखभाल सुववधाओ ंतक बिेति पहंुच के कािर् परिवाि का 
आकाि छ्सोिा हुआ ि।ै दिअसल वत्जमेान मेें परिवाि बच््सो ंकी संख्या की तलुना 

मेें बच््सो ंके जीवन की गुर्वत्ता क्सो अधिक प्राथममेकता दे िि ेिैं।
 सामाशजक सुिक्ा काय्तक्रम बजुगुषों की देखभाल के सािन प्रदान कित ेिैं औि 

इस प्रकाि छ्सोिे परिवाि्सो ंक्सो सामेाजजक कामेकाज के ललए एक व्विाय्ज इकाई 
बनात ेिैं।

 िहिीकिण औि औद्ोगीकिण: शििीकिर् औि औद््सोगीकिर् के पीछे नीवतया ंवे 
प्रमेुख प्रिेक शक्ति िैं, जजनके कािर् पारिवारिक संिचना मेें मेित्वपूर््ज बदलाव आए 
िैं।

 िहिीकिण औि औद्ोगीकिण के कािण प्रवासन एवं आर्थक अवसिो ं के 
परिर्ामेस्रूप परिवाि का आकाि छ्सोिा हुआ ि।ै काय्जबल मेें मेहिलाओ ंकी 
भागीदािी बढ़ी ि ैऔि वे पािंपरिक पारिवारिक प्राधिकाि के प्रभाव से मेुति हुई 
िैं।

 लैंमगक समानता: दिजे, घिेलू हिसंा औि बाल वववाि के खखलाि बनाए गए कानून्सो ं
जसेै ववधिक सुिाि्सो ंके जरिए लैंमगक समेानता क्सो बढ़ावा देने का प्रयास हकया गया 
ि।ै इसने पािंपरिक वपतकृसत्तात्मक मेानदंड्सो ं क्सो चुनरौती दी ि ै तथा मेहिलाओ ं क्सो 
वववाि, परिवाि औि करियि का स्तंत् रूप से चयन किने के ललए सशति बनाया ि।ै

 41% बॉक्स 5.1. भारत की पाररवाररक संरचिा पर कोववड का क्ा प्रभाव पड़ा ह?ै

व्ापक अनुसंिान्सो ंसे पता चलता ि ैहक क्सोववड-19 का कई देश्सो ंमेें पारिवारिक कामकाज औि कल्याण पि गहिा प्रभाव पड़ा है। कोववड-19 के व्यापक प्रभाव वनम्नललखखत 
रूप में देखे जा सकते हैं:

 पारिवारिक संबंि्सो ंपि प्रभाव: क्सोववड-19 के कािर् ि्सोने वाली मेरौत्सो,ं इससे जुड़े स्ास्थ्य संबंिी ज्सोखखमे्सो ंऔि ववत्तीय िावन के कािर् असंख्य परिवाि्सो ंक्सो नुकसान हुआ ि।ै
 परिवाि्सो ंक्सो सू्ल औि डे-केयि का बंद ि्सोना, प्ररौद््सोमगकी तक पहंुच मेें कमेी, दूसिी जगि ििने वाले परिवाि के सदस््सो ंके साथ संपक्ज  िूिने तथा ववशेष रूप से मेहिलाओ ं

व बच््सो ंपि बढ़ते दबाव जैसी अन्य चुनरौवतय्सो ंका सामेना किना पड़ा िै।
 मेरौजदूा ववत्तीय औि सामेाजजक दबाव के कािर् कुछ रिश् ेकमेज्सोि ि्सो गए िैं। यि ववशेष रूप से मेहिलाओ ंके साथ अपमेानजनक संबंि्सो ंके रूप मेें सामेने आया िै।
 िालाहंक, आवाजािी से संबंधित बािाओ ंऔि आि्सोवपत प्रवतबंि्सो ंके कािर्, कई परिवाि्सो ंने एक नया भावनात्मक औि सामेाजजक संबंि वनर्मेत हकया ि।ै इससे एक 

साथ ििने की सभावनाएं बढ़ी िैं 

 असंगत प्रभाव: मेिामेािी के कािर् वनम्न-आय वाले परिवाि्सो ंतथा नकृजातीय अल्पसंख्यक्सो ंऔि कमेज्सोि वगषों के परिवाि्सो ंव मेहिलाओ ंपि असमेान रूप से प्रभाव पड़ा ि।ै

 ववत्ीय दबाव: क्सोववड-19 की वजि से बेि्सोजगािी औि स्ास्थ्य संबंिी व्य मेें हुई वकृमधि के कािर् उत्पन्न ववत्तीय प्रभाव से पारिवारिक रिश््सो ंमेें तनाव पैदा हुआ ि।ै िालाहंक, 
यि प्रभाव कािी िद तक रिश््सो ंकी गुर्वत्ता औि क्सोववड-19 से पिले उन परिवाि्सो ंके आर्थक स्ति पि वनभ्जि किता ि।ै

 पारिवारिक काययों का पुनर्वतिण: क्सोववड-19 के शुरुआती चिर््सो ंमेें पारिश्रममेक वाले वनय्सोजन्सो ंमेें लैंमगक असमेानता मेें कमेी, बच््सो ंकी देखभाल व कुछ िद तक घिेलू 
कायषों मेें पवत व पत्ी द्ािा समेन्वय आहद मेामेले हदखाई हदए थ।े 

6. भारत मेें पाररवाररक संरचिा को आकार दिेे मेें शासि प्रणालियों की भयूवमेका
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7. आगे की राह
 लैंमगक समानता को बढ़ावा देना: आवश्यक नीवतया ंबनाकि औि कानूनी मेदद के 

जरिए लैंमगक समेानता क्सो बढ़ावा देने की हदशा मेें प्रयास जािी िखने चाहिए। साथ 
िी, लैंमगक भूममेकाओ ंक्सो हिि से परिभावषत किना चाहिए। 

 इन प्रयास्सो ं मेें दिजे, घिेलू हिसंा औि बाल वववाि के खखलाि कानून्सो ं का 
प्रभावी काया्जन्वयन तथा मेहिलाओ ंकी आर्थक भागीदािी क्सो बढ़ावा देने वाले 
कानून शाममेल िैं।

 हाशिए पि िहने वाले समहूो ंकी मदद किना: ि्रासंजेंडि्सो ंसहित िाक्शए पि ििने वाले 
वगषों के समेावेश औि कल्यार् क्सो बढ़ावा देना चाहिए। इसके ललए लक्षित सामेाजजक 
कल्यार् काय्जरिमे तथा क्शषिा, स्ास्थ्य देखभाल औि सामुेदाययक सिायता नेिवक्ज  
तक पहंुच जसेै उपाय किने चाहिए। 

 प्रभावी परिवाि वनयोजन: परिवाि वनय्सोजन काय्जरिमे्सो ंमेें देखभाल की जजम्देारिय्सो ं
के ललए संसािन औि सिायता; कामे-काजी मेहिलाओ ंके ललए रेिच सुवविाएं औि 
पारिवारिक वववाद्सो ं क्सो िल किने के ललए पिामेश्ज क्सो बढ़ावा देना शाममेल ि्सोने 
चाहिए।

 सामाशजक-आर्थक असमानताओ ंको कम किना: इनमेें आय की असमेानता क्सो 
कमे किने, बवुनयादी सुवविाओ ंतक पहंुच मेें सुिाि किने औि समेाज के िि वग्ज के 
ललए अवसि पैदा किने वाली नीवतया ंशाममेल की जा सकती िैं।

 बुजगुयों की देखभाल: बजुगु्ज आबादी से संबंधित देखभाल के पिलुओ ंपि ववशेष 
ध्ान देने की आवश्यकता ि।ै परिवाि, सिकाि औि नागरिक समेाज जसेै प्रमेुख 
हितिािक्सो ंक्सो उनकी देखभाल के ललए एक मेजबतू तंत् बनाने िते ुआगे आना 
चाहिए।

 प्रौद्ोमगकी का शजमे्दािीपूण्त उपयोग: प्ररौद््सोमगकी का जजम्देािी से उपय्सोग किना 
तथा ऑनलाइन औि ऑिलाइन मेाध्मे से अतंहरि्ज याओ ं के बीच संतलुन बनाए 
िखना आवश्यक ि।ै

 प्ररौद््सोमगकी के अत्यधिक उपय्सोग के संभाववत ज्सोखखमे्सो ंके बािे मेें परिवाि्सो ंक्सो 
क्शक्षित किना चाहिए। साथ िी, स्ास्थ्य क्सो ध्ान मेें िखकि स्कीन पि समेय 
वबताने की आदत्सो ंक्सो बढ़ावा देने से नकािात्मक प्रभाव्सो ंक्सो कमे किने मेें मेदद 
ममेलेगी।

 सासृं्वतक शिक्ा: सिकाि/ क्शषिा वनकाय/ नागरिक समेाज के ल्सोग भाितीय 
सासं्कृ वतक वविासत के बािे मेें ज्ान के प्रसाि के ललए अक्भयान चला सकत ेिैं, ताहक 
बच्े औि परिवाि अपनी वविासत से जड़ु सकें ।

पािंपरिक संयतुि परिवाि आिारित प्रर्ाली से लेकि एकल औि गैि-पािंपरिक पारिवारिक व्वस्ा के बढ़त ेप्रचलन तक, 
भाितीय परिवाि प्रर्ाली मेें वपछले कुछ वषषों मेें मेित्वपूर््ज परिवत्जन हुए िैं। ये परिवत्जन औद््सोगीकिर्, शििीकिर् व 
वैश्वीकिर् तथा अन्य कािक्सो ंके बीच ववकधसत ि्सो िि ेशासन संबंिी फे्मेवक्ज  से प्ररेित िैं। जसेै-जसेै परिवाि इन परिवत्जन्सो ं
क्सो अपनात ेिैं, उन्ें अवसि्सो ंऔि चुनरौवतय्सो ंद्सोन्सो ंका सामेना किना पड़ता ि।ै खुले संचाि क्सो बढ़ावा देकि, सीमेाएं 
वनिा्जरित किके औि एक साथ गुर्वत्तापूर््ज समेय वबताने क्सो प्राथममेकता देकि, परिवाि मेजबतू संबंि व सिय्सोग आिारित 
नेिवक्ज  बनाए िखत ेहुए इन परिवत्जन्सो ंएवं अवसि्सो ंका लाभ उठा सकत ेिैं।

निष्कर््त

बॉक्स 6.1. पररवार नियोजेि के प्रभाव 

-कन्फ्शूियस

ककसी िाष्ट्र की ताकत उसके 
परिवािो ंकी एकजटुता से 
प्राप्त होती है।

समिृ�
SDG 8. बहेतर काय�दशाएं और 
आ
थक संविृ�

शािंत
SDG 10. असमानता म� कमी
SDG 16. शािंत और  ाय

साझेदारी
SDG 17. ल� �ाि� के िलए सामूिहक साझदेारी

�ह (पृ�ी)
SDG 6. �� जल और साफ़-सफाई
SDG 7. वहनीय एवं �� ऊजा�
SDG 9. नवाचार और अवसंरचना
SDG 11. संधारणीय शहर और समुदाय
SDG 12. िज�देारीपूण� उपभोग
SDG 13. जलवाय ुकार�वाई
SDG 14. जल के नीचे जीवन
SDG 15. भूिम पर जीवन

लोग
SDG 1. गरीबी का अंत
SDG 2. भुखमरी का अंत
SDG 3. अ�ा �ा¨
SDG 4. गुणव©ापूण� िश«ा
SDG 5. ल¬िगक समानता

पिरवार िनयोजन
के �भाव
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भाित में पारिवारिक संिचना का बदलता स्रूप

काननू औि नीवतया ं जनसाकं्ख्यकीय परिवत्जन क्सो प्ररेित किती िैं। यि आर्थक 
अवसि प्रदान किता ि ै औि वैवाहिक परिवत्जन क्सो बढ़ावा देती ि।ै साथ िी यि 
वविासत संबंिी अधिकाि प्रदान किती ि।ै
सामाशजक कल्याण काय्तक्रम सामेाजजक-आर्थक संकेतक्सो ंमेें सुिाि कित ेिैं। इससे 
छ्सोिे परिवाि समेाज की व्विाय्ज इकाइया ंबन जात ेिैं।
िहिीकिण औि औद्ोगीकिण को बढ़ावा देने वाली नीवतयो ं के परिर्ामेस्रूप 
काय्जबल मेें मेहिलाओ ंकी भागीदािी बढ़ ििी ि ैऔि वे पािंपरिक वनर््जयन प्रहरिया से 
मेुति ि्सो ििी िैं।
लैंमगक समानता क्सो बढ़ावा देने के प्रयास पािंपरिक वपतकृसत्तात्मक मेानदंड्सो ं क्सो 
चुनरौती देत ेिैं।

लैंमगक समानता को बढ़ावा देने औि लैंमगक भमूमकाओ ंमें बदलाव लाने की हदशा 
मेें प्रयास हकए जाने चाहिए।

लक्षित सामेाजजक कल्यार् काय्जरिमे्सो ंके जरिए ि्रासंजेंडि्सो ंसहित हाशिए पि मौजदू 
वगयों के समावेि औि कल्याण क्सो बढ़ावा देना चाहिए।

परिवाि वनयोजन काय्तक्रमो ं मेें देखभाल की जजम्देारिय्सो,ं रेिच सुवविाओ ं औि 
पिामेश्ज सुवविाओ ंके ललए संसािन औि सिायता क्सो शाममेल हकया जाना चाहिए।

सषिमे नीवतय्सो ं के मेाध्मे से सामाशजक-आर्थक असमानताओ ं को कम किना 
चाहिए।

प्रौद्ोमगकी का शजमे्दािी से उपयोग किना तथा ऑनलाइन औि ऑिलाइन 
मेाध्मे से संपक्ज  के बीच संतलुन बनाए िखना आवश्यक ि।ै

भाितीय सासृं्वतक वविासत के बािे में ज्ान का प्रसाि किने के ललए अक्भयान शुरू 
हकए जाने चाहिए।

आगे की िाह

परिवाि आमेतरौि पि “अपने जीवनकाल के मेित्वपूर््ज चिर््सो ंके दरौिान एक साथ िहने वाले औि जैववक औि/ या सामाशजक एवं मनोवैज्ावनक संबंधो ंके जरिए एक-दूसिे से 
जड़ेु हुए व्क्तिय्सो ंके समूेि” क्सो दशा्जता ि।ै

परिवत्तन के कािक

हाशिए पि िहने वाले लोगो ंपि बदलते पारिवारिक 
ढाचें का प्रभाव

औद्ोगीकिण औि िहिीकिण के परिर्ामेस्रूप शििी षिते््सो ं की ओि पलायन 
हुआ िै औि एकल परिवाि्सो ंके प्रचलन मेें वकृमधि हुई िै।

पश्चिमीकिण के कािर् व्क्तिगत परिवाि्सो ंकी संख्या मेें वकृमधि हुई ि।ै घि के मेुखखया 
के पािंपरिक अधिकाि्सो ंमेें कमेी आई ि ैऔि गैि-पािंपरिक संबंि्सो ंक्सो स्ीकाि हकया 
गया ि।ै

सामाशजक-आर्थक गवतिीलता से घि के सदस््सो ंकी लैंमगक भूममेकाओ ंमेें बदलाव 
हुआ िै। साथ िी व्क्तिवाद की भावना ववकधसत हुई िै।

वैश्ीकिण के कािर् उपभ्सोतिावादी संस्कृ वत मेें वकृमधि हुई िै। पारिवारिक बंिन 
कमेज्सोि हुए िैं औि पुिानी पीहढ़य्सो ंपि वनभ्जिता का ब्सोझ बढ़ा ि।ै

प्रौद्ोमगकी के ववकास के कािर् परिवाि के सदस््सो ंके साथ त्वरित संपक्ज  संभव हुआ 
ि।ै साथ िी यि पािंपरिक संपक्ज  क्सो बाधित किती ि ैऔि संघषषों क्सो बढ़ावा देती ि।ै

मकहलाएं: स्ायत्तता मेें वकृमधि औि द्सोििी ज़िम्देारिय्सो ंका दबाव, बिेति आर्थक 
अवसि औि सामेाजजक गवतशीलता तथा लैंमगक भूममेकाओ ंमेें बदलाव हकया गया 
ि।ै

ट्रासंजेंडि: समेाज मेें खुल कि सामेने आने औि स्ीकाय्जता बढ़ने, लैंमगक मेानदंड 
संबंिी अपेषिाएं, व्क्तिगत पिचान के वनमेा्जर् औि अधिकाि्सो ं की मेान्यता मेें 
कहठनाइया ंउत्पन्न ि्सोती िैं।

बचे्: व्क्तिगत पिचान औि स्ायत्तता की मेजबतू भावना, सामेाजजक सिय्सोग की 
कमेी, एकल-अक्भभावक वाले परिवाि्सो ंकी चुनरौवतया ंऔि सासं्कृ वतक पिचान की 
कमेी।

भाितीय परिवाि प्रणाली

भाित मेें ऐवतिाधसक दृवटि से पािंपरिक, आदश्ज एवं वालंछत परिवाि का स्रूप संयतुि 
परिवाि िी ि।ै

जनगर्ना के अनुसाि, एकल परिवाि कुल परिवािो ंका 70% कहस्ा िै।

आमे तरौि पि, परिवाि वपतृसत्ात्मक ववचािधािा पि आधारित होते हैं औि 
वपतृवंिीय वनयम का पालन किते हैं।

पािंपरिक परिवाि प्रायः पािंपरिक लैंमगक भमूमका आधारित प्राथममकताओ ंका 
समथ्तन किते हैं। इसमेें मेहिलाओ ंकी भूममेका घि तक िी सीममेत ििती िै।

अतंर्ववाि का अधिक प्रचलन तथा एक ही जावत में वववाह किने का सामेान्य 
वनयमे।

भाित में पारिवारिक संिचना में परिवत्तन

पािंपरिक संयतुि परिवाि प्रर्ाली का लगभग लुति ि्सोना औि एकल परिवािो ंकी 
संख्ा में वृद्धि।
मकहला मुखखया वाले परिवािो ंके अनुपात मेें वकृमधि हुई िै।
तलाक के मामलो ंमेें वकृमधि, अिेंज मेैरिज की संख्या मेें कमेी औि वववाह की औसत 
आय ुमें वृद्धि हुई िै।
नातदेािी के संबंि सीममेत हुए िैं औि घि्सो ंमेें सलाह-मिवविा से फैसले लेने की 
प्रवृधत् बढ़ी ि।ै
पिली बाि गभ्जिािर् किने की आय ुमेें वकृमधि ि्सोने के साथ-साथ कुल प्रजनन दि में 
कमी आई ि।ै
बाललकाओ ंकी स्ीकाय्तता में वृद्धि हुई औि आर्थक गवतववधधयो ंमेें उनकी भूममेका 
भी बढ़ ििी िै

भाित में पारिवारिक संिचना को बदलने में िासन 
प्रणाललयो ंकी भमूमका

टॉपिक: एक नज़र मेें
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