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1. सूरकाारी ए�ं नि�जीी सूंस्थाा�ं सूे सूंबद्ध �ैति�का तिचंी�ाएं और दुवुि�धााएं (Ethical 
Concerns and Dilemmas in Government and Private Institutions)

1.1. वि�तिधा नि�र्माा��ाओं ंकाी �ैति�का�ा (Ethics of Lawmakers)

1.2. राजी�ीति�का �ैति�का�ा और हि��ं काा टकारा� (Political Ethics and Conflict of 
Interest)

◊ प्रस्ताा��ा: तिवंनि�न्न अवंसरं पर, �ार�ीय राजी�ीति�का व्यवंस्थाा मां 
वि�तिधा नि�र्माा��ाओं ंकेा आचीरण काो लेेकार चिं�ं�ाएं प्रौकाट काी �ई हंैं। ऐसे 
उदुाहैंरणोंं मां संसदु काी आ�ार सनिमाति� (Ethics Committee) द्वाारा 
‘प्रश्न पूूछ�े केा बदुलेे पूैसूा’ (Cash for Query) लेे�े से जीुड़ेे माामालें 
काी जीां� और सदु� मां माया�दुाहैंी� आ�रणों केा निलेए कुाछ सांसदुं काा 
नि�लंेब� तिकाया जीा�ा शाानिमाले हैैं।

◊ वि�तिधा नि�र्माा��ाओं ंर्मां �ैति�का र्माूल्योंं केा ह्राासू केा काारका
 » भ्रष्टााचीार: उदुाहैंरणों केा निलेए- काोयलेा घोोटालेा, 2G स्पेेक्ट्रमा घोोटालेा, राष्ट्रमां�ले खेेले घोोटालेा आदिदु।
 » राजी�ीति� काा अपूराधाीकारण 

◊ वि�तिधा नि�र्माा��ा अपू�े व्याा�सूातियका हि��ं केा काारण तिवंधाायी पडिरणोंामां काो प्रौ�ातिवं� कार रहेैं हंैं।

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, कालेकात्ताा हैंाई काोट� केा एका न्याायाधाीशा और 
पनि�मा बं�ाले केा एका वंडिरष्ठ आई.पी.एस. अचिंधाकाारी �े अप�े पदुं से 
इस्तीीफाा देु दिदुया और वंे राजी�ीति�का दुलें मां शाानिमाले हैंो �ए। 

◊ न्याायाधाीशोंं और �ौकारशोंा�ं केा राजी�ीति� र्मां शोंानिर्माले �ो�े केा �ैति�का 
नि�हि��ार्थ� 
 » शोंक्ति�यं केा पूृर्थक्करण काा उलं्लंघ�।
 » आतिधाकााहिरका का��व्यां र्मां सूंभाावि�� राजी�ीति�का पूू�ा�ग्र�।
 » पूवंा�ग्रहैं काी धाारणोंा तिवंश्वस�ीय�ा काो �ुकासा� पहंुं�ा�ी हैैं।
 » राजी�ीति�का संबद्ध�ाएं सावं�जीनि�का सेवंाओं ंकाा राजी�ीति�कारणों कार सका�ी हंैं।

�हतधारक
�नवार्चन
आयोग

मी�डया

नाग�रक/
मतदाता

�नवार्चन
आयोग

�ायतंत्र

आगेे काी रा�

तिवंचिंधाका उपायं काो 
माजीबू� कार�ा आ�ार संडिहैं�ा राजी�ीति�का दुले केा 

स्तीर पर सुधाार �ु�ावं सुधाार दंु� काा प्रौ�ावंी 
प्रौवं���

�हतधारक

राजनी�तक 
दल

नाग�रक

सरकार

नाग�रक समाज

�ायाधीश/ नौकरशाह
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1.4. चीहिरत्र केा विब�ा ज्ञाा� (Knowledge Without Character)

1.3. भागे�द् गेी�ा और प्रशोंासूनि�का �ैति�का�ा केा निलेए सूीख (Bhagavad Gita and The 
Learnings for Administrative Ethics)

◊ प्रस्ताा��ा: अवंैधा �ति�तिवंचिंधायं केा निलेए �ाका�  वंेब काा दुरुुपयो� 
जीैसे उदुाहैंरणों �डिरत्र केा तिब�ा ज्ा� केा हैंानि�काारका प्रौ�ावंं काो 
उजीा�र कार�े हंैं।

◊ चीहिरत्र केा विब�ा ज्ञाा� काा उपूयोगे विकाए जीा�े पूर उत्पन्न �ैति�का 
र्माुदे्/ तिचंी�ाएं:
 » अन्याायपूणों� नि�णों�य लेे�ा
 » अ�ैति�का �ति�तिवंचिंधायं काो बढ़ाावंा

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, �ुजीरा� सरकाार द्वाारा यहैं घोोषणोंा काी �ई हैैं 
तिका राज्य केा सू्कूलेी पाठ्यक्रमा मां (काक्षाा 6 से 12 �का) ��वंद् �ी�ा 
काो शाानिमाले तिकाया जीाए�ा। इसे प्रौशाासनि�का �ैति�का�ा मां �ी शाानिमाले 
तिकाया जीा सका�ा हैैं, जीो व्यवंस्थाा और प्रौशाासकां काो समाा� रूप से 
माा��दुशा�� प्रौदुा� कार सका�ा हैैं।

◊ भागे�द् गेी�ा काी निशोंक्षााएं, प्रशोंासू� ए�ं शोंासू� व्या�स्थाा काो बे��र 
ब�ा�े र्मां कैासूे सू�ाय�ा कार सूका�ी �ं? 
 » कााय�प्रणालेी या व्या��ार र्मां सूत्यनि�ष्ठाा: ��वंद् �ी�ा मां सकाामा 

कामा� काी जी�हैं नि�ष्काामा कामा� पर बले दिदुया �या हैैं जीो इस ग्रंथ काा 
माूले दुशा�� हैैं।

 » नि�ण�य लेे�े र्मां नि�ष्पक्षा�ा: ��वंद् �ी�ा काी शिशाक्षााएं लेोका सूंग्र� 
काो बढ़ाावंा देु�ी हंैं, या�ी सूभाी काो एका सूार्थ/ सूंगेहि�� ब�ाए रख�े 
पूर जीोर देु�ी हंैं। 

 » �े�ृत्व वि�काासू: ��वंद् �ी�ा स्वधार्मा� अथा��् अपू�े का��व्या या धार्मा� काा पाले� कार�े पर बले देु�ी हैैं। 
 » अनिभाप्रेरणा: ��वंद् �ी�ा मा� पर कंादि�� हैैं �था सूभाी र्मां सूत्व और देु�त्व काो बढ़ाावंा देु�े केा निलेए अ�चीे�� � 

चीे�� काायं केा माध्य अं�र काो रखेेांतिका� कार�ी हैैं। 
◊ आगेे काी रा�

 » भाा��ात्मका बुद्धिद्धर्मात्ताा: यहैं प्रौशाासकां काी अप�ी इंदि�यं पर नि�यंत्रणों रखे�े और लेक्ष्योंं/ उदे्देश्योंं केा प्रौति� दृढ़ा 
प्रौति�ज् ब��े मां मादुदु कार सका�ी हैैं।

 » कारुणा: यहैं र्मा� काी स्पष्टा�ा �था प्रेरणा केा मााध्यमा से पूवंा�ग्रहैंं पर तिवंजीय प्रौाप्त कार�े मां प्रौशाासकां काी मादुदु 
कार सका�ी हैैं।

पारद�श�ता और जवाबदेही का अभाव

�नणर्य लेने म� �न��ता का अभाव 

सुग�ता और जवाबदेही क� कमी

अप्रभावी नेतृ�

भ्र�ाचार

प्रशासन और शासन �व�ा से 
जुड़े नै�तक मु�े

रा�/सरकार�
नाग�रक/
���/
समाज

सं�ान

�हतधारक

आगेे काी रा�

कम-सेे-कम दोो सेाल की 
कूलिंलंग-ऑफ अवधि�

नौौकरशााहोंं के लिंलए 
आचाार सेंहिहोंताा

त्यााग, पाारदोर्शिशािताा और प्रकटीीकरण के माध्यम 
सेे हिहोंतां के टीकराव का सेमा�ानौ
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 » उचिं�� साधा� (Means) और साध्य (End) केा बी� अस्पेष्ट�ा
 » जीवंाबदेुहैंी काी कामाी

आगेे काी रा�

ज्ा� काो �डिरत्र केा 
साथ जीोड़े�ा

समाालेो��ात्मका 
तिवं�ारशाीले�ा और बुद्धिद्ध 

काा तिवंकाास कार�ा

�ावं�ात्मका बुद्धिद्धमात्ताा काो 
बढ़ाावंा देु�ा

स्व-डिहैं� और संकाीणों� 
माा�शिसका�ा काो बदुले�ा
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2. �ैति�का�ा और प्रौद्योोक्तिगेकाी (Ethics and Technology)

2.1. कृातित्रर्मा बुद्धिद्धर्मात्ताा सूे जीुड़ीी �ैति�का�ा (Ethics of Artificial Intelligence)

2.2. आहिटि वि�निशोंयले इंंटेनिलेजींसू और र्माा��ातिधाकाार (AI and Human Rights)

◊ प्रस्ताा��ा: हैंमाार ेजीीवं� केा काई डिहैंस्सोंं मां कृातित्रमा बुद्धिद्धमात्ताा (AI) काा 
समाावंेशा हैंो �या हैैं। इस काारणों हैंमाार ेसमाक्षा इस �रहैं काी असंख्य 
दुतुिवंधााएं पैदुा हैंो �ई हंैं। इस संदु�� मां, यू�ेस्कूो इस बा� पर तिवं�ार कार 
रहैंा हैैं तिका सरकाार और टेका कंापनि�यं द्वाारा AI काा उपयो� तिकास �रहैं 
तिकाया जीा�ा �ाडिहैंए। 

◊ प्रर्माुख हि��धाारका और उ�केा हि��:
 » उपूयोगेका�ा�: अप�े �ेटा काी नि�जी�ा, शिसस्टमा आधााडिर� पूवंा��ुमाा� 

काी सटीका�ा और शिसस्टमा द्वाारा पक्षापा�पूणों��ा पडिरणोंामा काी 
सं�ावं�ा से जीुड़ेे माुदे्दे।

 » डेे�लेपूसू�: AI शिसस्टमा काो तिवंकाशिस� कार�े और सं�ानिले� कार�े 
काी लेा�� �था शिसस्टमा काी सुरक्षाा से जीुड़ेी चिं�ं�ाएं।

 » नि��ेशोंका: AI शिसस्टमा केा तिवंकाास केा निलेए तिवंत्ताीय सहैंाय�ा प्रौदुा� कार�ा।
 » वि�नि�यार्माका: AI शिसस्टमा केा तिवंकाास और उपयो� काो तिवंनि�यनिमा� कार�े वंालेे काा�ू� वं नि�यमा नि�धाा�डिर� 

कार�ा।
 » �ागेहिरका सूर्मााजी सूंगे�� (CSOs): AI शिसस्टमा केा दुाचिंयत्वपूणों� तिवंकाास और उपयो� पर जीोर देु�ा।

◊ प्रस्ताा��ा: माा�वंाचिंधाकाारं काो लेेकार तिकाए एका ऑ�लेाइ� वंातिषिका 
अध्यय� “फ्ीडेर्मा ऑ� दु �ेट” मां काहैंा �या हैैं तिका ऑ�लेाइ� क्षाेत्र 
मां माा�वंाचिंधाकाारं काी स्स्थाति� तिब�ड़े रहैंी हैैं। यहैं नि�ष्काष� इस बा� पर 
प्रौकााशा �ाले�ा हैैं तिका AI प्रौद्योोक्तिगेविकायं मां � केावंले र्माा�� अतिधाकाारं 
काो बढ़ा�ा देु� ेबल्कि उ�काा उलं्लंघ� कार�े काी भाी क्षार्मा�ा हैैं। इ� 
दुो�ं केा बी� माौजीूदु �ाजीुका सं�ुले� काी समाझ समाय काी माां� हैैं।

◊ क्याा AI र्माा��ातिधाकाारं काो �ुकासूा� पूहंुंचीा�ा �ै?
 » गेले� सूूची�ा/ दुषु्प्रचीार: उदुाहैंरणों: यूट्यूूब काा एल्गोोडिरथ्मा �ले� 

सू��ा फैालेा�े मां मादुदु कार�ा हैैं।
 » भाेदुभाा�: उदुाहैंरणों: अमाेज़ॅॅ� काा जीं�र-बायस्� नि�युचिं� टूले।

AI से जुड़ी नै�तक सम�ाएं �ा ह�? 

�ायाधीश/
नौकरशाह

बेरोजगारी

अ��ता

�नजता
और
�नगरानी

प�पात/ पूवार्ग्रह

�हतधारक

AI डेवलपसर्
और इंजी�नयसर्

उपयोगकतार्
(नाग�रक)

अंतरार्�ीय
संगठन

सरकार

�स�वल सोसाइटी और कायर्कतार् 

आगेे काी रा�: यू�ेस्कूो मां AI केा �ैति�का उपयो� केा निलेए नि�म्ननिलेखिखे� शिसद्धां�ं काो अंति�मा रूप दिदुया हैैं 

 आ�ुपूाति�का�ा 
आधााहिर� और �ानि� 

रहि��

न्याायसूंगे��ा 
और भाेदुभाा� 

रहि��

इंसूकेा प्रभाा�ं काा 
नि�र�ंर र्माूल्योंांका�

नि�जी�ा काा 
अतिधाकाार और डेेटा 

सूंरक्षाण

र्माा��ीय नि�रीक्षाण, और 
बहुं-हि��धाारका शोंासू�
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2.3. आहिटि वि�निशोंयले इंंटेनिलेजींसू और वि�एहिटवि�टी (AI and Creativity)

◊ प्रस्ताा��ा: कालेा से संबंचिंधा� �ति�तिवंचिंधायं मां AI काा एकाीकारणों �ैति�का और काा�ू�ी प्रौश्न खेड़ेे कार�ा हैैं। उदुाहैंरणों 
केा निलेए- माृ� �ायकां काी आवंाजी दिफार से उत्पन्न कार�ा।

◊ AI सूे जीुड़ेी �ैति�का र्माुदे्
 » कालेात्मका पूवि�त्र�ा केा निलेए सूम्माा�: जीब र्माा��-नि�निर्माि� और AI-जीनि�� कृाति�यं केा बी� अं�र कार�ा 

र्माुश्किले हैंो, �ब AI-जीनि�� कृाति�यां कालेात्मका अनिभाव्याक्ति� काी प्रार्मााद्धिणका�ा और पूवि�त्र�ा काो सूंरनिक्षा� कार�े 
केा बार ेर्मां तिचंी�ाएं बढ़ाा सका�ी हंैं।

 » सू�र्माति� और स्वानिर्मात्व: इ�मां बौद्धिद्धका सूंपूदुा, स्वानिर्मात्व और व्याक्ति�गे� डेेटा या वि�एहिट� योगेदुा� काा उपूयोगे 
कार�े केा निलेए सू�र्माति� से संबंचिंधा� माुदे्दे शाानिमाले हंैं।

 » सूंरक्षाण ब�ार्मा दुो��: यदिदु AI र्माृ� �स्तिस्तायं काी आ�ाज़ोंं या कालेात्मका शोंैनिलेयं काो पूु�जीीवि�� कार सका�ा हैैं, 
�ो इस पर �ैति�का प्रौश्न उठ�ा हैैं तिका क्याा ऐसूे प्रयासूं काा उदे्श्य सूांसृ्ति�का वि�रासू� काो सूंरनिक्षा� कार�ा �ै या 
व्याा�सूातियका लेाभा केा निलेए व्याक्ति�यं काी पू�चीा� और वि�रासू� काा दुो�� कार�ा हैैं।

 » वि�एहिटवि�टी और ��ाचीार पूर प्रभाा�: इससे सं�ातिवं� रूप से �ोर्माोजीे�ाइंजीेशों�, वि�वि�धा�ा काी �ानि�, या �ॉर्माू�लेा 
आधााहिर� दृष्ष्टाकाोण पूर नि�भा�र�ा हैंो सका�ी हैैं।

 » नि�यार्माका नि�गेरा�ी: नि�यामाका प्रौावंधाा�ं काी कामाी केा काारणों नि�जी�ा काी सुरक्षाा, �ेदु�ावं काो रोका�े �था 
तिवंकाशिस� प्रौौद्योोचिं�तिकायं केा माामालेे मां नि�यमां केा पाले�, प्रौवं��� और अ�ुकूाले� मां �ु�ौति�यां उत्पन्न हैंो�ी हंैं।

 » सूंघ ब�ा�ा और सूभाा कार�ा: उदुाहैंरणों: माेटा काी फेाशिशायले डिरकास्�शा� प्रौणोंालेी।
 » हिडेनिजीटले चीु�ा� �स्ताक्षाेपू: उदुाहैंरणों: डि�टर बॉटस �ु�ावं केा दुौरा� दुषु्प्र�ार फैालेा रहेैं हंैं।

◊ AI र्माा��ातिधाकाारं काो कैासूे र्माजीबू� कार�ा �ै?
 » सूर्माा��ा काा अतिधाकाार: AI एल्गोोडिरदुमा काो नि�ण�य-नि�र्माा�ण प्रवि�याओं ंर्मां पूू�ा�ग्र�ं काो कार्मा कार� ेकेा निलेए 

डि�ज़ॅाइ� तिकाया जीा सका�ा हैैं।
 » नि�जी�ा काी सूुरक्षाा: AI प्रौौद्योोचिं�तिकायं काा उपयो� उन्न� नि�जी�ा सूुरक्षाा �ंत्र तिवंकाशिस� कार�े केा निलेए तिकाया जीा 

सका�ा हैैं। 
 » जी�ाबदेु�ी सूुनि�नि�� कार�ा: AI-सूंचीानिले� नि�गेरा�ी �का�ीका काा उपूयोगे सरकाारं और संस्थाा�ं काो 

जीवंाबदेुहैं ब�ाए केा निलेए तिकाया जीा सका�ा हैैं।
 » शोंासू� काो सूक्षार्मा ब�ाकार सूार्माूहि�का अतिधाकाारं काी रक्षाा कार�ा: AI काा�ू� प्रौवं��� एजींशिसयं काो सूंसूाधा�ं काो 

अतिधाका प्रभाा�ी ढंगे सूे आ�ंहिट� कार�े हुंए, काा�ू� प्र���� र्मां पूू�ा��ुर्माानि�� पूुनिलेनिसंूगे र्मां र्मादुदु कार सूका�ा �ै।
◊ आगेे काी रा�

 » AI तिवंनि�यमां मां माा�वंाचिंधाकाार शिसद्धां�ं काो शाानिमाले तिकाया जीा�ा �ाडिहैंए और माा�वंाचिंधाकाारं काा सम्माा� कार�े 
केा निलेए सावं�जीनि�का एवंं डिहैं�धाारकां काी �ा�ीदुारी काो सल्म्मानिले� कार�ा �ाडिहैंए।
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2.4. ऑ�लेाइं� गेेनिरं्मागे र्मां �ैति�का�ा (Ethics of Online Gaming) 

◊ प्रस्ताा��ा: ऑ�लेाइ� �ेनिमंा� उद्योो� �े �ार�ीय �ेनिमंा� कान्वेंंशा� 
(IGC) मां एका स्वैश्�का ‘ऑ�लेाइं� गेेनिरं्मागे र्माध्यस्थां केा निलेए 
आचीार सूंहि��ा’ पर हैंस्तीाक्षार तिकाए। 

◊ ऑ�लेाइं� गेेनिरं्मागे र्माध्यस्थां (OGI) केा निलेए आचीार सूंहि��ा केा बार े
र्मां

◊ इस दुस्तीावंेजी पर �ेडेरशेों� ऑ� इंंहिडेय� �ंटेसूी स्पोर्ट्ससू� (FIFS), 
ई-गेेनिरं्मागे �ेडेरशेों� (EGF) और ऑले-इंंहिडेया गेेनिरं्मागे �ेडेरशेों� 
(AIGF) �े हैंस्तीाक्षार तिकाए हंैं। 

◊ उदे्श्य: उप�ो�ाओं ंकेा डिहैं�ं काी रक्षाा कार�ा, भाार� र्मां ऑ�लेाइं� गेेर्मा केा निलेए एका स्वस्था �ा�ा�रण ब�ा�ा और 
शिजीम्माेदुार �ेनिमंा� काी संसृ्कूति� काो तिवंकाशिस� कार�ा, उद्योोगे र्माा�कां काो ऊंंचीा उ�ा�ा और हैंस्तीाक्षारका�ा�ओं ंकाी 
व्यावंसाचिंयका प्रौथाओं ंमां एकारूप�ा लेा�ा।

◊ इं� तिचंी�ाओं ंकाो दुरू कार�े केा निलेए सूंहि��ा र्मां उल्लिल्लंष्ख� प्रर्माुख निसूद्धां� 
 » शिजीम्माेदुार �ेनिमंा�
 » �ाबानिले�ं केा निलेए सुरक्षाा उपाय (आयु सीमाा)
 » नि�ष्पक्षा �ेनिमंा�
 » तिवंत्ताीय सुरक्षाा उपाय

�हतधारक
�व�ापनदाता/
प्रायोजक

गेम खेलने वाले

गेम डेवलपसर्

�व�ापनदाता/
प्रायोजक

�व�नयामक �नकाय

आगेे काी रा�

AI-सं�ानिले� 
तिक्रएडिटवं प्रौॉसेस 

मां पारदुशिशाि�ा 
और प्रौकाटीकारणों 
सुनि�नि�� कार�ा 

�ाडिहैंए।

कालेात्मका 
अनि�व्यचिं� काी 

प्रौामााशिणोंका�ा और 
अखें��ा काो ब�ाए 

रखे�ा, तिक्रएटस� 
केा यो�दुा� काो 
स्वीकाार कार�ा 

और अप�ी कृाति�यं 
केा नि�यंत्रणों एवंं 

उचिं�� रूप से श्रेेय 
दिदुए जीा�े केा उ�केा 

अचिंधाकाारं काा 
सम्माा� कार�ा 

�ाडिहैंए।

AI केा �ैति�का 
उपयो� केा निलेए 
�ैति�का दिदुशाा-

नि�देुशा और सवंोत्तामा 
अभ्याास तिवंकाशिस� 
तिकाए जीा�े �ाडिहैंए।

AI-सं�ानिले� 
तिक्रएडिटवं 

पडिरयोजी�ाओं ंमां 
शाानिमाले व्यचिं�यं केा 
अचिंधाकाारं और डिहैं�ं 

काी रक्षाा केा निलेए 
नि�यामाका नि��रा�ी 
और शाास� प्रौणोंालेी 
काा सहैंयो� कार�ा 

�ाडिहैंए।

AI �ैति�का�ा काी 
समाझ बढ़ाा�े केा 
निलेए शिशाक्षाा और 
जीा�रूका�ा काो 
बेहैं�र कार�ा 

�ाडिहैंए।

एका �ैति�का ऑ�लेाइं� गेेनिरं्मागे क्षाेत्रका केा निलेए आगेे काी रा�

उप�ो�ा संरक्षाणों समाग्र�ा �ीति��� उपाय जीवंाबदेुहैं तिवंज्ाप� और 
मााकेाडिटं� काो बढ़ाावंा देु�ा
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2.5. धाानिर्मािका वि�श्वाासू और �ैज्ञाानि�का प्रगेति� (Religious Beliefs and Evolving Scientific 
Advancements)

◊ प्रस्ताा��ा: धामा� और तिवंज्ा� केा बी� संबंधा कााफाी �ति�शाीले हैैं। इससे संबंचिंधा� तिवंमाशा� लंेबे समाय से ��ावं, बहैंस 
और अक्सर संघोष� काा काारणों रहैंा हैैं। दुो�ं हैंी संसार और वंास्तीतिवंका�ा या सत्य काो समाझ�े केा निलेए अले�-
अले� दृखिष्टकाोणों प्रौदुा� कार�े हंैं। धाानिमािका तिवं�ारं काो अक्सर ज्ा� केा �ए क्षाेत्रं और वंैज्ानि�का प्रौ�ति� से �ु�ौ�ी 
निमाले�ी हैैं। इ� �ु�ौति�यं केा बावंजीूदु, धामा� लेो�ं केा जीीवं� मां एका अनि�न्न और र��ात्मका �ूनिमाकाा नि��ा�ा हैैं। 

◊ �ैज्ञाानि�का प्रगेति� �े धाानिर्मािका वि�श्वाासू काो कैासूे चीु�ौ�ी दुी �ै?
 » जीी�� और र्माृत्यु: इस दुनुि�या मां जीीवं� केा प्रौादु�ुा�वं काी अवंधाारणोंा काो जीैवं प्रौौद्योोचिं�काी केा क्षाेत्र मां प्रौ�ति� से 

�ु�ौ�ी निमाले रहैंी हैैं।
 » वि�काासू: चीार्ल्स� डेावि�ि� काा थ्योोरी ऑ� इं�ॉल्योंूशों� (प्रौाकृाति�का �य� केा तिवं�ार काो बढ़ाावंा देु�े वंालेा शिसद्धां�) 

पृथ्वीी पर माा�वं जीीवं� काी उत्पचिंत्ता और तिवंकाास केा बार ेमां काई धाानिमािका माान्या�ाओं ंकाो खेाडिरजी कार�ा हैैं।
 » अं�हिरक्षा: विबगे बंगे निसूद्धां� से प�ा �ले�ा हैैं तिका ब्रह्मांां� काी उत्पचिंत्ता ले��� 13.7 अरब साले पहैंलेे एका तिवंलेक्षाणों 

घोट�ा से हुंई थी।
◊ �ैज्ञाानि�का सूर्माीक्षाा/ वि�शे्लेषण: सूीर्मााएं और �दु

 » अ�ुभा�जीन्या सूाक्ष्य काी सूीर्मााएं
 » चीे��ा, आध्यास्तित्मका�ा जीैसे तिवंनि�न्न माा�वं-तिवंशिशाष्ट �त्वं काो �ैज्ञाानि�का सूर्माीक्षाा केा द्वाारा अ�ुभा�जीन्या रूपू 

सूे र्माापूा या �ौलेा ��ं जीा सका�ा हैैं।
 » जीैवं प्रौौद्योोचिं�काी केा क्षाेत्र मां प्रौ�ति� �े जीे�ेहिटका इंंजीीनि�यहिरंगे काी सूीर्मााओं ं�था माा�वं तिवंकाास और प्राकृाति�का 

व्या�स्थाा पूर इंसूकेा सूंभाावि�� प्रभाा�ं केा बार ेमां जीडिटले �ैति�का प्रौश्न �ी उठाए हंैं।
 » इसकेा अलेावंा, वंैज्ानि�का तिवंकाास क्रमा से आजी �ी आत्मा काी प्रकृाति�, पूु�जी�न्म केा अस्तिस्तात्व या र्माा�� अस्तिस्तात्व 

केा अंति�र्मा उदे्श्य जीैसे काई प्रौश्नं या रहैंस्योंं काा उत्तार �हैंं निमालेा हैैं।
◊ आगेे काी रा�: आस्थाा और �का�  र्मां सूार्मांजीस्य - बौद्धिद्धका तिवं�म्र�ा काो अप�ा�ा, संवंादु और सहैंयो�, आलेो��ात्मका 

बुद्धिद्ध काा तिवंकाास आदिदु।
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3. �ैति�का�ा और सूर्मााजी (Ethics And Society) 

3.1. �जी या�ी सूौम्य प्रोत्साा�� काी �ैति�का�ा (Ethics of Nudge)

3.2. बुनि�यादुी जीरूर�ं और दुलुे�भा सूंसूाधा� (Bare Necessities and Scarce Resources)

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, हैंडिरयाणोंा सरकाार � ेप्राण �ायु देु��ा पूंशों� 
योजी�ा शाुरू काी हैैं। इस योजी�ा काा उदे्देश्यों यहैंां केा नि�वंाशिसयं काो 
प्रौा�ी� वंृक्षां और पया�वंरणों केा संरक्षाणों हेैं�ु प्रौोत्ाडिहैं� कार�ा हैैं।

◊ सूौम्य प्रोत्साा�� या �जी (Nudge) क्याा �ै? �जी एका प्रौकाार काा 
हैंस्तीक्षाेप हैैं जीो लेो�ो काो धाीर-ेधाीर े और तिवं�म्र�ापूवं�का वंांचिंछ� 
काार�वंाई काी ओंर प्रौोत्ाडिहैं� कार�ा हैैं। इसकेा जीडिरए तिकासी �ी तिवंकाल्प 
काो प्रौति�बंचिंधा� तिकाए तिब�ा या उ�केा आनिथिका प्रौोत्ाहैं�ं मां माहैंत्वपूणों� 
बदुलेावं तिकाए तिब�ा लेो�ं केा व्यवंहैंार मां पडिरवं��� लेाया जीा�ा हैैं। 

◊ �जी काा र्मा�त्त्व: काा�ू�-व्यवंस्थाा काो बढ़ाावंा देु�ा, केावंले जी�ादेुशा, 
तिवंत्ताीय प्रौोत्ाहैं� या जीा�रूका�ा अनि�या�ं काी �ुले�ा मां ये (�जी) अचिंधाका प्रौ�ावंी, साक्ष्यों-आधााडिर�, और तिवंनि�न्न 
प्रौाथनिमाका�ाओं,ं माूल्यं और सांसृ्कूति�का संदु�भों केा अ�ुकूाले हैैं। 

◊ आगेे काी रा�: सौम्य प्रौोत्ाहैं� पारदुशाी हैंो�े �ाडिहैंए, �ुप्त या छुपे हुंए �हैंं और उ� लेो�ं केा डिहैं� मां हैंो�े �ाडिहैंए 
शिजीनं्ह प्रौोत्ाडिहैं� तिकाया जीा रहैंा हैैं। साथ हैंी, ये उ�केा माूल्यं केा अ�ुरूप हैंो�े �ाडिहैंए।

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, सुप्रौीमा काोट� �े स�ी राज्यं और कंा�शााशिस� 
प्रौदेुशां काो राष्ट्रीय खेाद्यो सुरक्षाा अचिंधानि�यमा (NFSA), 2013 केा �हैं� 
80 निमानिलेय� प्रौवंाशिसयं और असं�डिठ� श्रेनिमाकां काो राशा� काा�� जीारी 
कार�े काा आदेुशा दिदुया। 

◊ बुनि�यादुी जीरूर�ं काो उपूलेब्ध कारा�े केा निलेए सूरकाार निजीम्माेदुार 
क्यां �ै?
 » सूार्माानिजीका अ�ुबंधा काा शिसद्धां�: यहैं ब�ा�ा हैैं तिका सरकाार काा 

अप�े �ा�डिरकां केा साथ तिकास प्रौकाार काा संबंधा हैंो�ा �ाडिहैंए। 
 » सूं�ैधाानि�का आदेुशों: अ�ु�ेदु 39(a) और अ�ु�ेदु 47 पूोषण केा स्तार और जीी�� स्तार काो बढ़ा�े काी 

पडिरकाल्प�ा कार�ा हैैं।
 » अतिधाकाारं काी वि�स्तााहिर� प्रकृाति�: उदुाहैंरणों केा निलेए- शिशाक्षाा काा अचिंधाकाार, सू��ा काा अचिंधाकाार, आदिदु।
 » अं�रा�ष्ट्रीीय दुातियत्व या प्रति�बद्ध�ाएं: जीैसे- संयु� राष्ट्र द्वाारा नि�धाा�डिर� स�� तिवंकाास लेक्ष्यों (SDGs)।

◊ सूरकाार द्वाारा बुनि�यादुी जीरूर�ं काी पूूति�ि  केा निलेए �ैति�का दृष्ष्टाकाोण काौ�-सूे �ं?
 » न्यााय-आधााडिर� दृखिष्टकाोणों, उपयोचिं��ावंादु, क्षामा�ा दृखिष्टकाोणों, धामा�शाास्त्रीीय दृखिष्टकाोणों, अचिंधाकाार-आधााडिर� 

दृखिष्टकाोणों।

सौ� प्रो�ाहन/ नज के साथ जुड़ी
प्रमुख नै�तक �च� ताएं

बूमर�ग इफे�

मैनीपुलेशन/
हेर-फेर  

पारद�श�ता क�
�च�ता 

नज के ल� 

�वहा�रक शोषण

�हतधारक
��� और
समुदाय

�नगम

अंतरार्�ीय
संगठन

सरकार

नाग�रक समाज

आगेे काी रा� 

वंैनिश्वका सावं�जीनि�का 
वंस्तीुएं

प्रौाथनिमाका�ा और 
कुाशाले आवंंट�

बुनि�यादुी जीरूर�ं 
काो पडिर�ातिष� 

कार�े केा शिसद्धां�

�का�ीकाी 
�वंा�ार

संसाधा�ं काा कान्वेंजींस
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3.3. खुशों�ालेी (Happiness)

3.4. उपूभाो�ा�ादु (Consumerism)

◊ प्रस्ताा��ा: �र्ल्ड� �ैप्पीी�ेसू हिरपूोट�  (WHR) 2024 र्मां 
वि��लंेडे ले�ा�ार सा�वंं वंष� रतंिकंा� मां शाीष� पर रहैंा, 
जीबतिका भाार� 143 देुशोंं र्मां सूे 126�ं स्थाा� पूर था। 

◊ खुशों�ालेी काी पूहिरभााषा क्याा �ै? खेुशाहैंालेी काी 
काोई सावं��ौनिमाका रूप से स्वीकृा� पडिर�ाषा �हैंं हैैं। 
हैंालेांतिका, आ�ंदु या पूरर्मा आ�ंदु, �ार�ीय संसृ्कूति� मां 
�हैंराई से नि�डिहैं� एका तिवं�ार हैैं। 

◊ खुशों�ालेी या खुशोंी काी व्यााख्याा कार�े �ालेे 
वि�निभान्न दुाशों�नि�का निसूद्धां�: उपनि�षदु परपंरा, 
एतिपक्यूूडिरय�वंादु (एतिपकुारस), बौद्ध धामा�। 

◊ �ैति�का र्माूल्यों खुशों�ालेी कैासूे पूैदुा कार�े �ं?: 
परोपकााडिर�ा और कारुणोंा, ईमाा�दुारी एवंं 
प्रौामााशिणोंका�ा, नि�ष्पक्षा�ा और न्यााय, स्व-नि�यमा� 
और अ�ुशाास�।

◊ प्रस्ताा��ा: तिपछलेे कुाछ दुशाकां मां यहैं देुखेा �या हैैं तिका लेो�ं मां 
उप�ो�ावंादु काी प्रौवंृचिंत्ता बढ़ा रहैंी हैैं। यहैं प्रौवंृचिंत्ता पनि�मा मां अचिंधाका 
प्रौ�निले� थी, लेेतिका� अब �ार� जीैसे तिवंकाासशाीले देुशा �ी इसकेा 
प्रौ�ावं मां आ �ए हंैं। 

◊ उपूभाो�ा�ादु केा काारण �ैति�का र्माूल्योंं काा पू�� 
 » अवंांछ�ीय साधा�ं काो बढ़ाावंा, अधाी�स्था �े��ा, समा�ा/ समाा��ा 

(Equity/ Equality),समााजी केा माूले�ू� शिसद्धां�ं काा उलं्लंघो�, 
स्वाथ� उत्पन्न कार�ा, पया�वंरणोंीय �ैति�का�ा काा उलं्लंघो�। 

◊ आ�श्यका�ाओं ंऔर इं�ाओं ंकेा बीची सूं�ुले� ब�ा�ा:
 » �ैति�का उप�ो�ावंादु काो अप�ा�ा, �ैति�का और उप�ो�ा शिशाक्षाा, काॉपोरटे उत्तारदुाचिंयत्व काो बढ़ाावंा देु�ा, 

तिवंज्ाप�ं/ इंफु्एंसस� पर अंकुाशा ले�ा�ा, रोले माॉ�ले स्थाातिप� कार�ा, सरकाार/ प्रौाचिंधाकााडिरयं द्वाारा प्रौयास, 
�ा�डिरका समााजी सं�ठ� काा प्रौयास।

खुशहाली: दरूगामी प्रभाव� के साथ एक 
बहुआयामी खोज

���गत �र पर खुशहाली के लाभ: खुशी बेहतर 
मान�सक �ा�, अ�धक उ�ादकता और मजबूत एवं 
अ�धक संतोषजनक संबंध� से �नकटता से जुड़ी हुई है।

रा�ीय �र के �न�हताथर्: खुशहाली राजनी�तक 
��रता, �टकाऊ प्रथाओ ंको अपनाने और आ�थ�क 
�वकास से जुड़ी है।

सामा�जक-�र पर प्रभाव: सामा�जक �र पर, 
खुशहाली अपनेपन और सामा�जक एकजुटता क� 
भावना को बढ़ावा देती है। इससे अपराध दर को कम 
करने म� मदद �मलती है।

वै��क �र पर �ापक प्रभाव: अंतरार्�ीय �र पर देख� 
तो, खुशहाली द�ुनयाभर म� शां�त और सहयोग बढ़ाने के 
साथ-साथ संसाधन� के �ायसंगत �वतरण और गरीबी 
को कम करने से भी जुड़ी है। 

प्रमुख �हतधारक

पयार्वरण

ब्रांड्स

उपभो�ा

सरकार/
प्रा�धकारी

�व�ापन कंप�नयां

3.5. सूरकाारी एग्जाार्मा र्मां अ�ुतिची� सूाधा�ं (चीीहिटंगे) काा प्रयोगे {Use of Unfair Means 
(Cheating) In Public Examination}

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, संसदु �े लेोका पूरीक्षाा (कादुाचीार रोकार्थार्मा) 
अतिधानि�यर्मा (PEA), 2024 पाडिर� तिकाया। 

◊ पूरीक्षााओं ंर्मां �काले केा वि�रुद्ध �ैति�का �का�
 » कात्ता�व्य-माूलेका �ैति�का�ा (Deontological ethics) 

काा उलं्लंघो�, उपयोचिं��ावंादु केा तिवंरुद्ध, नि�रपेक्षा आदेुशा 
(Categorical Imperative) काा उलं्लंघो� हैैं, नि�ष्पक्षा�ा केा 
शिसद्धां� केा रूप मां न्यााय, सद्गुणुों �ीति�शाास्त्री (Virtue Ethics)।

�हतधारक

छात्र

परी�ा क� द्र,
सेवा प्रदातासमाज

सरकार और 
लोक 
प्रा�धकरण
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3.7. �ेका व्याक्ति� (Good Samaritans)

3.6. व्याक्ति�गे� सूार्माानिजीका उत्तारदुातियत्व (Individual Social Responsibility: ISR)

◊ प्रस्ताा��ा: दिदुल्लंी हैंाई काोट� �े काहैंा तिका सावं�जीनि�का सड़ेका/ राजीमाा�� पर तिकासी घोायले काी मादुदु कार�ा हैंर 
व्यचिं� काा माुख्य का��व्य हैैं।

◊ गेुडे सूेर्माेहिरट� और भाार� र्मां काा�ू�ी प्रा�धाा�
 » सड़ेका पडिरवंहैं� और राजीमाा�� मांत्रालेय �े �दु�ुसार दिदुशाा-नि�देुशा जीारी तिकाए, 2016 मां, सुप्रौीमा काोट� �े इ� 

दिदुशाा-नि�देुशां काो स�ी राज्यं और कंा� शााशिस� प्रौदेुशां केा निलेए काा�ू�ी रूप से बाध्यकाारी ब�ा दिदुया, �ु� 
सेमाेडिरट� काो सुरक्षाा प्रौदुा� कार�े केा निलेए माोटर वंाहैं� (संशाोधा�) अचिंधानि�यमा, 2019 मां धाारा 134A काो जीोड़ेा 
�या।

◊ प्रस्ताा��ा: ए�ेलेचिं�वं हुंरु� इंडि�या परोपकाार सू�ी 2023 केा अ�ुसार, 
119 �ार�ीय तिबजी�ेस टायकूान्स �े तिवंत्ता वंष� 2023 मां 5 कारोड़े रुपये 
या उससे अचिंधाका काा दुा� दिदुया। इन्हं�े सल्म्मानिले� रूप से परोपकाारी 
�ति�तिवंचिंधायं केा निलेए 8,445 कारोड़े रुपये काा यो�दुा� दिदुया। यहैं 
समााजी मां सामााशिजीका उत्तारदुाचिंयत्व काी �ूनिमाकाा पर प्रौकााशा �ाले�ा हैैं।

◊ व्याक्ति�गे� सूार्माानिजीका उत्तारदुातियत्व (ISR) क्याा �ै? सूार्माानिजीका 
उत्तारदुातियत्व एका �ैति�का ढांां�ा हैैं जीहैंां सं�ठ� और व्यचिं� व्यापका 
काल्याणों केा निलेए कााय� कार�े �था समााजी वं पया�वंरणों काो क्षाति� 
पहंुं�ा�े से ब��े काा प्रौयास कार�े हंैं।

◊ ISR काॉपूोरटे सूार्माानिजीका उत्तारदुातियत्व (CSR) सूे विकासू प्रकाार निभान्न 
�ै: पैमाा�ा वं तिवंस्तीार, यो�दुा� काी प्रौकृाति�, प्रौेरका, सावं�जीनि�का ज्ा�।

◊ भाार� र्मां ISR काी आ�श्यका�ा: सावं�जीनि�का क्षाेत्रका काी प्रौधाा��ा, स�� तिवंकाास मां तिवंत्ता-पोषणों अं�राले, संसाधा� 
पु�तिवंि�रणों, पया�वंरणोंीय संधाारणोंीय�ा, �का�ीकाी तिवंकाास।

◊ ISR र्मां सूंलेग्न �ो�े सूे सूंबंतिधा� �ैति�का वि�चीार: 
 » �य� काी स्व�ंत्र�ा, सांसृ्कूति�का संवंेदु�शाीले�ा, सामााशिजीका डिहैं� ब�ामा व्यचिं��� डिहैं�, पडिरणोंामा-उन्मुुखे, 

सशा�ीकारणों।

�हतधारक और उनके �हत

जरूरतमंद ���: करुणा और मदद क� 
आशा करता है

पु�लस/ प्रा�धकरण: जानकारी एकत्र 
करने और अ�े लोग� का उ�ीड़न न हो 
यह सु�न��त करने के �लए �ज�ेदार है

सरकार: जान बचाने से फायदा, सड़क 
दघुर्टनाओ ंम� कमी लाना ल�

आगेे काी रा�

प्रौौद्योोचिं�काी आधााडिर� 
समााधाा�

�ीडिटं� काो सामााशिजीका 
कालंेका माा��ा

माूल्य आधााडिर� शिशाक्षाा माा�ा-तिप�ा काी �ा�ीदुारी

◊ पूरीक्षााओं ंर्मां �काले केा काारण:
 » अस्पेष्ट रवंैया, प्रौति�स्पेधाा� और सामााशिजीका दुबावं, न्यााय मां देुरी, उच्च-स्तीरीय �का�ीका, संस्थाा�� उदुासी��ा, 

माहैंत्वाकाांक्षाा और स्वडिहैं� काी �ाहैं, परोपकाारी प्रौकृाति� काी �ीडिटं�।
◊ “लेोका पूरीक्षाा (कादुाचीार रोकार्थार्मा) अतिधानि�यर्मा, 2024” सूरकाारी एग्जाार्मा र्मां अ�ुतिची� सूाधा�ं केा उपूयोगे काो 

कैासूे रोका पूाएगेा?
 » अचिंधानि�यमा मां 15 कृात्यं काो सूूचीीबद्ध तिकाया �या हैैं शिजी�मां सूरकाारी एग्जाार्मा र्मां “र्माौद्रि�का या अ�ुतिची� लेाभा केा 

निलेए” अ�ुचिं�� साधा�ं काा उपयो� तिकाया जीा�ा हैैं। 
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3.8. उत्पादुं केा वि�ज्ञाापू� र्मां इंन्फु्लुएंसूर काी �ैति�का�ा (Ethics of Influencer Endorsements)

◊ प्रस्ताा��ा: कंा� �े र्माशोंहूर �स्तिस्तायं और सूोशोंले र्माीहिडेया इंन्फु्लुएंसूसू� 
केा निलेए “एंडेोसू�र्मांर्ट्ससू �ो-�ाउ!” शाीष�का से एंडेोसू�र्मांट द्रिदुशोंा-नि�देुशोंं 
काा एका सेट जीारी तिकाया हैैं। 

◊ इंन्फु्लुएंसूर एंडेोसू�र्मांट केा सूर्माक्षा �ैति�का र्माुदे् क्याा �ं?
 » तिवंश्वास केा दुरुुपयो� काा माामालेा, उत्तारदुाचिंयत्व काा अ�ावं, 

इन्फु्एंसस� मां उत्पादु काी प्रौकृाति� या �ुणोंवंत्ताा काी समाझ काा 
अ�ावं, डिहैं�ं काा टकारावं और भ्राामाका मााकेाडिटं�, बच्चं या तिकाशाोरं 
जीैसे संवंेदु�शाीले समाूहैंं काो लेनिक्षा� कार�ा, कुाछ प्रौौद्योोचिं�काी कंापनि�यं, तिवंज्ाप� एजींशिसयं या मााकेाडिटं� 
इकाोशिसस्टमा द्वाारा नि�निमाि� �ाका�  पैट�� काी पैठ मां वंृद्धिद्ध।

◊ एंडेोसू�र्मांर्ट्ससू �ो-�ाउ: सूेनिलेवि�टी एंडे सूोशोंले र्माीहिडेया इंन्फु्लुएंसूसू� केा निलेए द्रिदुशोंा-नि�देुशों 
 » स�ी उत्पादुं या ब्रांड्स केा माौदि�का या �ौति�का लेा�ं काा अनि�वंाय� प्रौकाटीकारणों, अनि�वंाय� प्रौकाटीकारणों मां 

तिवंफाले रहैं�े पर जीुमाा��ा, स्पेष्ट सू��ा, उत्तारदुाचिंयत्वपूणों� �रीकेा से तिवंज्ाप� कार�ा।

प्रमुख �हतधारक
�व�नयामक
�नकाय

मी�डया

एज�ट/ प्रबंधक

उपभो�ा

�व�ापन
एज��सयां

ब्रांड/ कंप�नयां

आगेे काी रा�

दिदुशाा-नि�देुशां काा 
कााया�न्वेंय�

सोशाले माीडि�या 
इन्फु्एंसस� 

केा निलेए आ�ार 
संडिहैं�ा

सेनिलेतिब्रटी या 
इन्फु्एंसर समाूहैंं 

द्वाारा स्व-तिवंनि�यमा�

आयु आधााडिर� 
प्रौति�बंधा और 

पैरटंले कंाट्रोल्स 
काो लेा�ू कार�ा

यथोचिं�� सरकाारी जीां�-
पड़े�ाले प्रौणोंालेी काा 

नि�माा�णों कार�ा

◊ कुाछ ऐसूे र्माुदे् �ं, जीो गेुडे सूेर्माेहिरट� केा काायं र्मां बाधाा डेाले�े �ं
 » उदुासी��ा, स्वाथ�/ असंवंेदु�शाीले�ा, दुशा�का काी उदुासी��ा, जी��ा काा प्रौति�कूाले नि�णों�य, काा�ू�ी माुदे्दे।

◊ आगेे काी रा�: काा�ू� मां सुधाार, �ु� सेमाेडिरट� काो पुरस्कूार/ माान्या�ा, लेो�ं मां जीा�रूका�ा काा प्रौसार, सवं�श्रेेष्ठ 
कााय�प्रौणोंानिलेयं काो अप�ा�ा।
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4. �ैति�का�ा और व्या�सूाय (Ethics And Business)

4.1. काम्पैैशों�ेट कैाविपूटनिलेज्म या पूरोपूकाारी पूूंजीी�ादु (Compassionate Capitalism)

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, इंफाोशिसस कंाप�ी केा संस्थाापका �ारायणों 
माूति�ि  �े �ार�ीय कंापनि�यं मां शाीष� अचिंधाकााडिरयं और नि��लेे स्तीर केा 
कामा��ाडिरयं केा बी� माौजीूदु आय केा स्तीर मां असमाा��ा काो लेेकार 
चिं�ं�ा जी�ाई हैैं। साथ हैंी, उन्हं�े इस समास्योंा काा समााधाा� कार�े केा 
निलेए काम्पैैशा�ेट कैातिपटनिलेज्म काो अप�ा�े काा आह्वाा� तिकाया हैैं।

◊ काम्पैैशों�ेट कैाविपूटनिलेज्म या पूरोपूकाारी पूूंजीी�ादु केा बार ेमां: पूंजीीवंादु 
एका ऐसी आनिथिका प्रौणोंालेी हैैं जीहैंा ं नि�जीी अनिभाका�ा� अपू�े हि��ं केा 
अ�ुरूपू अपू�ी सूंपूक्तित्ता काा स्वानिर्मात्व धाारण कार�े �ं और उसू पूर 
नि�यंत्रण रखे�े हंैं। अथ�व्यवंस्थाा केा इस माॉ�ले मां माां� और आपूति�ि  
द्वाारा स्व�ंत्र रूप से बाजीार मां काीमा�ं काा नि�धाा�रणों समााजी केा सवंोत्तामा 
डिहैं�ं काी पूति�ि  केा निलेए तिकाया जीा�ा हैैं।

◊ काम्पैैशों�ेट कैाविपूटनिलेज्म केा दुशों�� र्मां �ीति�शोंास्त्र केा वि�चीारकां काा 
योगेदुा�
 » बौद्ध धार्मा� काा प्र�ीत्यसूर्माुत्पादु: यहैं आशिश्रे� उत्पचिंत्ता (प्रौ�ीत्यसमाुत्पादु) काी अवंधाारणोंा पर आधााडिर� हैैं। इस 

दृखिष्टकाोणों केा �हैं� यहैं माा�ा जीा�ा हैैं तिका व्यचिं� एका-दुसूर ेपर �था पृथ्वीी पर अन्याोन्यााशिश्रे� हैैं।
 » इंर्माै�ुअले काांट काा नि�रपूेक्षा आदेुशों (Categorical Imperative) काा निसूद्धां�: काांट �े प्रौत्येका व्यचिं� काो 

केावंले साधा� केा रूप मां �हैंं, बल्कि अप�े आप मां एका साध्य केा रूप मां माा��े पर जीोर दिदुया हैैं। 
 » गेांधाी�ादुी वि�चीार: �ांधाीजीी केा सत्य, अडिहंैंसा और सामााशिजीका-आनिथिका आदुशाभों मां सादुा जीीवं�, सवंोदुय और 

ट्रस्टीशिशाप काा शिसद्धां� शाानिमाले था।
 » अर्मात्य� सूे� काी क्षार्मा�ा दृष्ष्टाकाोण (Capability Approach): क्षामा�ा दृखिष्टकाोणों लेो�ं काी क्षामा�ाओं ंऔर 

स्व�ंत्र�ा केा आधाार पर व्यचिं��� काल्याणों और सामााशिजीका �ीति�यं काा माूल्यांका� कार�ा हैैं, � तिका केावंले 
माौदि�का संवंृद्धिद्ध केा आधाार पर।

◊ �े प्रर्थाएं जीो पूूंजीी�ादु काो वि�निभान्न हि��धाारकां केा प्रति� उदुार ब�ा�ी �ं
 » कार्मा�चीारी: खेुलेी और ले�ीलेी कााय� संसृ्कूति�, संवंृद्धिद्ध केा निलेए समाा� अवंसर, उदुार �े�ृत्व काो बढ़ाावंा देु�ा।
 » पूया��रण: पया�वंरणों लेेखेांका�, �क्रीय आनिथिका माॉ�ले काो अप�ा�ा।
 » सूर्मााजी: काॉपोरटे सामााशिजीका उत्तारदुाचिंयत्व (CSR), तिवंकाास से उत्पन्न धा� काा पु�तिवंि�रणों, सामााशिजीका जीरूर�ं 

काो पूरा कार�ा।

4.2. खाद्यो सूे�ा और सूुरक्षाा काी �ैति�का�ा (Ethics of Food Service and Safety)

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, MDH और एवंरसे्ट केा काई मासालें मां 
काानिसूि�ोजीेनि�का अर्था��् कंासूरकाारी काीट�ाशोंका एक्तिर्थलेी� ऑक्सााइंडे 
पाए �ए। यहैं �ी पाया �या तिका �ेसे्ले इंंहिडेया �ार� मा ंनिशोंशोंुओं ंकाो द्रिदुए 
जीा�े �ालेे दुधूा र्मां चीी�ी काा निमाश्रेणों कार�ा हैैं, लेेतिका� यूरोप मां �हैंं। 
ये उदुाहैंरणों खेाद्यो उद्योो� मां अपया�प्त माा�काीकारणों और कंापनि�यं काी 
ओंर से �ैति�का पहैंलूेओं ंकाी अ�देुखेी जीैसे माुद्दें काो उजीा�र कार�े हंैं। 

क�ैशनेट कै�पट�ल� से जुड़ी 
नै�तक द�ुवधाएं

कमर्चा�रय� का क�ाण बनाम लाभ को 
अ�धकतम करना

पयार्वरणीय �ज�ेदारी बनाम लागत द�ता

सामुदा�यक जुड़ाव बनाम शेयरधारक �रटनर्

उ� आय म� प्र�तभा को आक�ष�त करना 
बनाम आय म� समानता

उपभो�ाओ ंका �हत बनाम लाभ-संचा�लत 
उ�ाद

�हतधारक
कंप�नयां/
�वसायउपभो�ा

सरकार/
�नयामक

सोसायटी/ NGO/ 
अंतरार्�ीय संगठन
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◊ खाद्यो �ैति�का�ा (Food Ethics) क्याा �ै?: खेाद्यो �ैति�का�ा खाद्यो उत्पादु� और उपूभाोगे काी �ैति�का�ा से संबंचिंधा� 
हैैं। खेाद्यो सेवंा काी �ैति�का�ा मां ऐसे �ैति�का शिसद्धां� और माा�का शाानिमाले हंैं जीो खेाद्यो सेवंा उद्योो� और खेाद्यो माूल्य 
श्रेृंखेलेा मां अप�ाए जीा�े वंालेे आ�रणों हेैं�ु माा��दुशा�� कार�े हंैं। 

◊ खाद्यो सूे�ा �ैति�का�ा केा प्रर्माुख निसूद्धां�: न्यााय, स्वायत्ता�ा (Autonomy),�ैर-दु�ुा�वं�ा (Non-maleficence), 
जीवंाबदेुहैंी और पारदुशिशाि�ा।

◊ खाद्यो सूे�ा और सूुरक्षाा र्मां शोंानिर्माले �ैति�का दुवुि�धााएं 
 » सूुरक्षाा काी निजीम्माेदुारी सूंपू�ा: खेाद्यो जीनि�� रो�ं और प्रौकाोप काो रोका�े �था नि�यंतित्र� कार�े काी शिजीम्माेदुारी 

तिकासे लेे�ी �ाडिहैंए? 
 » वि�त्ताीय बाधााएं ब�ार्मा खाद्यो सूुरक्षाा: तिवंशाेष रूप से छोटे पैमाा�े केा उत्पादुकां और प्रौसंस्कूरणोंका�ा�ओं ंकेा समाक्षा 

यहैं सवंाले उठ�ा हैैं तिका खाद्यो सूुरक्षाा उपूायं काी लेागे� �र्था लेाभां काो कैासूे सूं�ुनिले� विकाया जीाए।
 » उप�ो�ाओं ंकाी पसंदु और �ापसंदु काा सम्माा� कार�ा।  
 » �ास्तावि�का हि��धाारकां काी रक्षाा कार�ा: सावं�जीनि�का डिहैं� या जीवंाबदेुहैंी से समाझौ�ा तिकाए तिब�ा, खेाद्यो जीनि�� 

घोट�ाओं ंमां शाानिमाले व्याक्ति�यं या व्या�सूायं काी नि�जी�ा और गेोपू�ीय�ा काी रक्षाा कार�ा।
 » सूुरक्षाा र्माा�कां काो सूा��भाौनिर्माका रूपू सूे लेागेू कार�ा। 

4.3.. �ैति�का�ा और उद्योनिर्मा�ा (Ethics and Entrepreneurship)

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, एका ज्यूरी �े ‘40 अंडेर �ोटी’ केा 10वंं संस्कूरणों 
केा प्रौकााशा� केा निलेए काॉपोरटे इंडि�या केा सबसे प्रौति��ाशाालेी युवंा 
लेी�स� काो सम्माानि�� कार�े हेैं�ु एका बैठका काा आयोजी� तिकाया। 
ज्यूरी केा एका सदुस्यों �े इस बा� पर प्रौकााशा �ालेा तिका कुाछ युवंा 
उद्योनिमायं �े � केावंले पेशाेवंर और व्यावंसाचिंयका काौशाले काा प्रौदुशा�� 
तिकाया हैैं, बल्कि समााजी काी �लेाई केा निलेए �ी कुाछ कादुमा उठाए हंैं।

◊ उद्योनिर्मायं केा सूार्मा�े आ�े �ालेे �ैति�का र्माुदे्
 » हि��ं काा टकारा�: उद्योनिमायं काो अक्सर कंाप�ी काी लेा�प्रौदु�ा 

ब�ाए रखे�े और सामााशिजीका प्रौ�ावं केा बी� टकारावं काा सामा�ा 
कार�ा पड़े�ा हैैं (उदुाहैंरणों केा निलेए, निलेज्ज� पापड़े काी माशाी�ीकारणों दुतुिवंधाा)।

 » पूया��रण केा प्रति� निजीम्माेदुारी: उद्योनिमायं द्वाारा पया�वंरणों केा प्रौति� शिजीम्माेदुारी काो अ�ी �ी प्रौाथनिमाका�ा मां �हैंं रखेा 
जीा�ा हैैं। उदुाहैंरणों केा निलेए- 2019 मां, हिरलेायंसू इंंडेस्ट्ीजी पर पाडिरस्स्थाति�का-�ंत्र काो �ुकासा� पहंुं�ा�े केा निलेए 
जीुमाा��ा ले�ाया �या था। 

 » गेले� कााय� पूद्धति�यां अपू�ा�ा: का�ी-का�ी उद्योमाी अप�े लेक्ष्यों काो प्रौाप्त कार�े केा निलेए �ले� कााय� पद्धति�यां 
अप�ा�े हंैं, जीैसे- नि�वंेशा आकातिषि� कार�े केा निलेए व्यवंसाय केा तिवंत्ताीय तिवंवंरणों मां हेैंरफेार कार�ा, उदुाहैंरणों केा 
निलेए- सूत्यर्मा घोटालेा 2009 (ऑडि�ट धाोखेाधाड़ेी)। 

आगेे काी रा�

उपूभाो�ाओं ंकाो प्रेहिर� कार�ा: इसेके 
ताहोंता लिंनौणणय या “चाॉइसे आर्किकि टेीक्चर” 

वाले पाहिरवेशा (उदुा�रण केा निलेए- 
कैा�ेटेहिरया, रसे्तारां र्माे�ू, आद्रिदु र्मां 

वि�काल्पोंं काो दुशोंा��ा) मं छोोटेी बदोलाव 
र्किकए जाा सेकताे हंों। 

हि��धाारकां काा दृष्ष्टाकाोण: 
पायाणवरणर्किवदों, उपाभोोक्तााओं ं
और पाशाु उद्योोगं सेहिहोंता अन्य 

हिहोंता�ारकं के दृष्टि�कोण 
नौैर्किताक लिंनौणणय मं महोंत्वपाूणण 

होंोताे हंों।

खाद्यो सूुरक्षाा प्रनिशोंक्षाण और निशोंक्षाा: 
खााद्यो सेंदोषूण और खााद्यो जालिंनौता 

बीमाहिरयं के प्रकोपा को रोकनौे के 
लिंलए खााद्यो सेेवा सेे जाुड़ेे प्रर्किताष्ठाानौं हेोंताु 
खााद्यो सेुरक्षाा सेे सेंबंधि�ता प्रर्शिशाक्षाण ताथाा 

र्शिशाक्षाा महोंत्वपाूणण हैों। 

�हतधारक

उ�मी

�ापार 
भागीदार डीलर

�नवेशक

उपभो�ा

सरकार/�नयामक प्रा�धकरण
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4.4. श्रर्मा �ैति�का�ा और लंेबे कााय� घंटे (Labour Ethics and Long Work Hours)

◊ प्रस्ताा��ा: �ारायणों माूति�ि  केा सप्ताहैं मां 70 घोंटे कााय� कार�े केा सुझावं �े श्रेनिमाकां केा साथ ब�ा�वं पर ध्या� कंादि�� 
कार�े हुंए श्रेमा �ैति�का�ा पर बहैंस छेड़े दुी।

◊ ओं�रटाइंर्मा और लंेबे कााय� घंटं केा वि�रूद्ध �ैति�का तिचंी�ाएं:
 » गेैर-दुभुाा���ापूूण��ा केा �ैति�का निसूद्धां� काा उलं्लंघ�: इस शिसद्धां� केा अ�ुसार इस बा� काा ध्या� रखेा जीा�ा 

�ाडिहैंए तिका दुसूरं काो �ुकासा� � पहंुं�े। लंेबे समाय �का काामा कार�े से थकाावंट हैंो�ी हैैं शिजीसकेा पडिरणोंामास्वरूप 
तिचीविकात्साीय लेापूर�ा�ी और चीेर�ोविबले, अं�हिरक्षा शोंटले चीैलंेजीर दुघु�ट�ा जीैसूी आपूदुाएं घहिट� हैंो सका�ी हंैं।

 » स्वास्थ्य सूे ऊंपूर धा� काो �रीय�ा देु�ा: अति�डिर� ओंवंरटाइमा आय काा �य� कार�ा कामा��ारी केा शोंारीहिरका 
और र्माा�निसूका स्वास्थ्य से समाझौ�ा कार�ा हैैं। जीैसे नि�वंेशा बंतिकंा� मां जीॉब ब��आउट (काामा से जीुड़ेा एका प्रौकाार 
काा ��ावं)।

 » निसूद्धां�ं केा ऊंपूर लेाभा काो �रीय�ा देु�ा: लंेबे कााय� घोंटं काा आदेुशा देु�ा हिटकााऊं कााय� सूंसृ्ति� केा तिवंरुद्ध हैैं। 
डिटकााऊ कााय� संसृ्कूति� केा अं���� व्या�सूाय श्रनिर्माकां केा स्वास्थ्य केा प्रति� सूचीे� रहैं�े हंैं। 

 » पूाहिर�ाहिरका ए�ं सूार्माानिजीका र्माूल्योंं काा क्षारण: व्यचिं��� संबंधां और व्यापका सामाुदुाचिंयका संबंधां केा निलेए समाय 
� हैंो�े केा काारणों इ� माूल्यं काा क्षारणों हैंो�ा हैैं। 

 » सूर्मााजी�ादुी और लंेक्तिगेका �ैति�का�ा केा वि�रुद्ध: लंेबे कााय� घोंटं केा काारणों कुाछ सीनिमा� श्रेमा बले वं�� केा निलेए 
रोजी�ार केा अवंसर पैदुा हैंो�े हंैं। यहैं उ� र्माहि�लेाओं ंकेा निलेए लेाभाकाारी रोजीगेार केा अ�सूरं काो सूीनिर्मा� कार�ा 
हैैं जीो शिजीम्माेदुारी केा दुोहैंर ेबोझ केा काारणों कामा घोंटे काी शिशाफ्ट मां काामा कार�ा पसंदु कार�ी हंैं।

उद्योर्माशोंीले�ा र्मां �ैति�का निसूद्धां�ं काो सूर्माायोनिजी� कार�े केा �रीकेा

लेाभा और उदे्श्य र्मां 
सूं�ुले�: उदुाहैंरणों केा निलेए- 
ई-�ेल्थपूॉइंंट उद्योर्मा, ग्राामीण 
या सेुदोरू क्षाेत्रोंं मं रहोंनौे वाले 

सेमुदोायं को प्राथालिंमक 
स्वाास्थ्य पारामशाण प्रदोानौ 

करताा हैों।

हि��धाारकां काी 
सू�भााक्तिगे�ा/ र्माु� सूंचीार 
काो बढ़ा�ा देु�ा: उदुा�रण 
केा निलेए- टाटा स्टीीले �े 
एक प्रभोावी हिहोंता�ारक 

सेहोंभोालिंगताा प्रर्कि�या 
र्किवकर्शिसेता की हैों।

काच्चेे र्मााले काी �ैति�का 
सूोनिसंूगे: उदोाहोंरण के 

लिंलए- प्रर्शिसेद्ध आइसे�ीम 
लिंनौमाणताा बे� एंडे जीेरी काी 

नि�र्माा�ण सूार्माग्री केा �ैति�का 
स्रोो� केा प्रति� लंेबे सूर्माय सूे 

प्रति�बद्ध�ा �ै। 

�े�ृत्व काी ओंर सूे उदुा�रण: 
जाैसेे- 2020 मं, र्किवप्रो 

लिंललिंमटेीड नौे सेहोंयोगी फमं 
के सेाथा लिंमलकर कोर्किवड-
19 के प्रकोपा सेे लिंनौपाटीनौे के 
लिंलए 1,125 करोड़े रुपाये का 

योगदोानौ दिदोया थाा।

 » कााय� सूंसृ्ति�/ कार्मा�चीाहिरयं केा सूार्थ उतिची� व्या��ार: समाय पर कााय� पूरा कार�े केा निलेए काई बार माै�ेजीस� 
कामा��ाडिरयं से अति�डिर� काामा कारवंा�े हंैं। इससे कामा��ाडिरयं मां असं�ोष उत्पन्न हैंो�ा हैैं। 

◊ �ैति�का उद्योनिर्मा�ा केा निलेए प्रर्माुख र्माागे�दुशों�का निसूद्धां�
 » उपूयोक्तिगे�ा�ादुी �ैति�का�ा: ऐसे काायभों काा समाथ�� कार�ा, जीो खेुशाी या आ�ंदु काो बढ़ाावंा दंु और ऐसे काायभों काा 

तिवंरोधा कार�ा, जीो दुखुे या हैंानि� काा काारणों ब�ं।
 » का��व्याशोंास्त्र काी �ैति�का�ा: इमाै�ुअले काांट काी �ैति�का�ा केा शिसद्धां� केा अ�ुसार, �का� सं�� मा�ुष्योंं काो 

पडिरणोंामा काी परवंाहैं तिकाए तिब�ा अप�े �ैति�का दुातियत्वं काा पूूरी नि�ष्ठाा सूे पूाले� कार�ा चीाहि�ए।
 » पूुण्य �ैति�का�ा: इस बा� पर जीोर दिदुया �या हैैं तिका ईमाा�दुारी, साहैंस, न्यााय, दुा� आदिदु �ुणोंं काा पाले� कार�े 

से व्यचिं� एका स्वीकााय� और धाानिर्मािका जीीवं� जीी�ा हैैं।
 » हि��धाारका निसूद्धां�: इस शिसद्धां� केा �हैं� यहैं �का�  दिदुया जीा�ा हैैं तिका तिकासी फामा� काो केावंले शाेयरधाारकां केा 

निलेए हैंी �हैंं, बल्कि स�ी डिहैं�धाारकां केा निलेए माूल्य सृशिजी� कार�ा �ाडिहैंए। 
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आगेे काी रा�

सूरकाार: काार्मा केा 
घंटं काो वि�नि�यनिर्मा� 

करनौे वाले श्रम 
कानौूनौं को उधिचाता 

तारीके सेे लागू 
र्किकया जाानौा चााहिहोंए। 

व्या�सूाय: बेहोंतार 
कायण सेंताुष्टि� को 

बढ़ाावा देोनौे के 
लिंलए कार्मा�चीाहिरयं 
केा स्वास्थ्य और 

काल्योंाण र्मां 
नि��ेशों कार�ा 

चीाहि�ए।

कार्मा�चीारी: पाेशाेवर 
और व्यधिक्तागता 
लक्ष्योंं के बीचा 

सेंताुलनौ को बढ़ाावा 
देोनौे के लिंलए सूर्माय 
काा बे��र प्रबंधा� 

कार�ा चीाहि�ए।

काौशोंले उन्नय�: 
कुशाल कायणबल 
की कमी को दोरू 
करनौे के सेाथा-

सेाथा श्रम के 
बेहोंतार र्किवभोाजानौ 
को बढ़ाावा देोनौा 

चााहिहोंए।

हिटकााऊं कााय� सूंसृ्ति� 
केा निलेए एक नौैर्किताक 
ढांांचाे के लिंनौमाणण हेोंताु 
सेरकार, व्यवंसाय, 

श्रेनिमाका संघों आदिदु जाैसेे 
कई हिहोंता�ारकं के मध्य 
सू�योगे स्थााविपू� विकाया 

जीा�ा चााहिहोंए।

कमर्चारी: 
लाभकारी रोजगार, 
अ�ी कायर् दशाएं 
और कायर्-जीवन 

संतुलन।

�नयो�ा/ 
उ�ोगप�त:

संगठना�क 
द�ता, लाभ और 

सतत मानव 
संसाधन �वकास 
को बढ़ावा देना।

प्रबंधन:
�वशेषकर �ा� 

देखभाल और 
कानून प्रवतर्न 

जैसे �ेत्रक� म� लंबे 
समय तक काम 
करने को पेशेवर 
�ज�ेदारी के रूप 
म� देखा जाता है।

�नवेशक:
कम समयाव�ध 
म� अपने �नवेश 
पर अ�धकतम 

�रटनर् प्रा� 
करना।

नै�तक और 
सामा�जक रूप 

से �ज�ेदार 
�वसाय� म� 

�नवेश करना।

श्रम संगठन:
श्र�मक� के �लए 

सुर��त 
कामकाजी 

प�र���तय� 
और उ�चत कायर् 

घंट� के 
साथ-साथ उनके 
बेहतर अ�धकार� 
के �लए बातचीत 

करना।

श्रम �नयामक 
�नकाय:

श्रम कानून�, 
�नयम�, 

�व�नयम� और 
मानक� को 
लागू करना 
तथा श्र�मक� 
के क�ाण 
को बढ़ावा 

देना।

सरकार:
सवा�गीण मानव 
पूंजी �वकास के 

साथ-साथ 
आ�थ�क �वकास 
को बढ़ावा देना। 

�हतधारक और उनके �हत
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5. �ैति�का�ा और र्माीहिडेया (Ethics And Media)

5.1 र्माीहिडेया एक्तिर्थक्सा और स्व-नि�यर्मा� (Media Ethics and Self-Regulation)

5.2 सूोशोंले र्माीहिडेया पे्लेट�ॉर्मा� काा �ैति�का उपूयोगे (Ethical Use of Social Media 
Platforms)

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, सुप्रौीमा काोट� �े सूर्मााचीार प्रसूारण और हिडेनिजीटले 
र्माा�का प्रातिधाकारण (NBSA) द्वाारा स्थााविपू� स्व-नि�यार्माका �ंत्र काी 
अप्रभाावि��ा पर चिं�ं�ा व्य� काी हैैं। 

◊ क्यां भाार� र्मां प्रभाा�ी र्माीहिडेया एक्तिर्थक्सा काी आ�श्यका�ा सू�ोपूहिर 
�ो�ी जीा र�ी �ै?
 » हि��ं काा टकारा�: उस समाय दुतुिवंधाा उत्पन्न हैंो�ी हैैं जीब तिकासी 

पत्रकाार काो ऐसे व्यचिं� काी काहैंा�ी काो कावंर कार�े काा शिजीम्माा 
सौंपा जीा�ा हैैं शिजीसकेा साथ उसकेा माौजीूदुा व्यचिं��� संबंधा हंैं।

 » गेोपू�ीय�ा और सूत्यनि�ष्ठाा: काई बार पत्रकाारं �े नि�जीी जीीवं� मां तिकासी व्यचिं� केा व्यचिं��� आ�रणों से 
संबंचिंधा� �थ्यं पर आधााडिर� तिवंशाेष काहैंानि�यं काो कावंर तिकाया हैैं।

 » पूू�ा�ग्र� और व्याक्ति�पूरका�ा: खेबरं काो अक्सर एका तिवंशाेष शाैलेी और पूवंा�ग्रहैं मां डिरपोट�  तिकाया जीा�ा हैैं, शिजीससे 
न्याूज़ॅ माीडि�या केा इरादुं और उदे्देश्योंं पर संदेुहैं उत्पन्न हैंो�े ले��ा हैैं।

 » उभार�ी दुवुि�धााएं: बड़ेी काॉपोरटे कंापनि�यं द्वाारा क्रॉस-माीडि�या स्वानिमात्व धाारणों काी प्रौतिक्रया केा �ले�े जीोखिखेमापूणों� 
स्स्थाति�यं काी उत्पचिंत्ता मां बढ़ाो�री हुंई हैैं।

 » स्व-नि�यार्माका �ंत्र काी अप्रभाावि��ा: इसकेा पीछे माीडि�या और बाज़ॅार काा दुबावं, अपया�प्त जीुमाा��ा जीैसे काारणों 
उत्तारदुायी हंैं। 

◊ आगेे काी रा�
 » �तिचीन्स आयोगे काी हिरपूोट�  र्मां प्रेसू काी स्व�ंत्र�ा काा समाथ�� तिकाया �या और स्व-नि�यर्मा� काो अत्यं� माहैंत्वपूणों� 

माा�ा �या हैैं। 
 » जीुर्माा��े काा नि�धाा�रण �ले�ी कार�े वंालेे �ै�ले द्वाारा अनिजीि � लेाभा केा अ�ुपूा� र्मां विकाया जीा�ा �ाडिहैंए। 
 » एका सूा��भाौनिर्माका आचीार सूंहि��ा काो लेा�ू तिकाया जीा�ा �ाडिहैंए जीो पत्रकाारं केा निलेए नि�म्ननिलेखिखे� दिदुशाा-

नि�देुशां काो नि�धाा�डिर� कार�ी हैंो:
• अप�े काामा/ खेबरं काी सटीका�ा काी निजीम्माेदुारी लेे�ा।
• दृश्यों जीा�काारी सडिहैं� काभाी भाी जीा�बूझकार �थ्यों या सूंदुभा� काो वि�कृा� � कार�ा।
• सूा��जीनि�का र्माार्मालें और सूरकाार पूर नि�गेरा�ी ब�ाए रखे�े वंालेे केा रूप मां सेवंा संबंधाी अप�े तिवंशाेष 

दुाचिंयत्व काी पहैं�ा� कार�ा।
• सत्य काी खेोजी मां पूवंा�ग्रहैं काो दुरू कार�े केा निलेए �स्ताुनि�ष्ठा�ा काो एका आवंश्योंका �का�ीका केा रूप मां 

अप�ा�ा।

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, �ार�ीय नि�वंा��� आयो� (ECI) �े राजी�ीति�का दुलें द्वाारा �ु�ावं प्रौ�ार केा दुौरा� सोशाले 
माीडि�या केा उपयो� केा संबंधा मां आदुशा� आ�ार संडिहैं�ा और अन्या काा�ू�ी प्रौावंधाा�ं केा उलं्लंघो� केा माामालें काा 
संज्ा� निलेया हैैं। इससे सोशाले माीडि�या केा �ेजीी से बदुले�े स्वरूप केा संदु�� मां ‘सोशाले माीडि�या काी सुपडिर�ातिष� 
�ैति�का�ा’ केा अ�ावं केा बार ेमां प्रौश्न उठ�े हंैं। 

मी�डया
अ�भकतार्

सरकार

मी�डया ए�थ� से संबं�धत प्रमुख �हतधारक

सामा� जनपु�लस
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5.3 र्माीहिडेया ट्ायले काी �ैति�का�ा (Ethics of Media Trial)

◊ प्रस्ताा��ा: ऐसा ले��े ले�ा हैैं तिका वं��माा� समाय मां, माीडि�या �े खेुदु काो जीां� और ट्रायले काी शाचिं� प्रौदुा� कार दुी 
हैैं। इस संदु�� मां, सुप्रौीमा काोट� �े कंा� सरकाार काो कुाछ दिदुशाा-नि�देुशा �ैयार कार�े केा निलेए काहैंा हैैं। इस दिदुशाा-नि�देुशा 
मां यहैं �य तिकाया जीाए�ा तिका पुनिलेस जीां� केा बार ेमां माीडि�या काो कैासे जीा�काारी देु�ी, शिजीससे माीडि�या ट्रायले काो 
रोकाा जीा सकेा।

◊ प्रर्माुख हि��धाारका और उ�केा हि��
 » न्याायपूानिलेकाा/ न्याायाधाीशों: नि�ष्पक्षा सु�वंाई न्यााय काा आधाार हैैं। ऐसी तिकासी �ी �ीज़ॅ से ब��ा �ाडिहैंए जीो 

न्याायाधाीशां काो अनि�यु�ं केा प्रौति� पक्षापा�ी ब�ा देु। 

◊ सूोशोंले र्माीहिडेया सूे सूंबंतिधा� �ैति�का ब�सू
 » व्याक्ति�गे� ब�ार्मा सूोशोंले र्माीहिडेया पे्लेट�ॉर्मा�:

• नि�जी�ा: इससे उपयो�का�ा�ओं ं केा व्यचिं��� �ेटा केा 
उपयो�, �ं�ारणों और साझाकारणों केा निलेए सहैंमाति� 
केा अ�ावं केा काारणों गेोपू�ीय�ा केा उलं्लंघ� संबंधाी 
�ैति�का माुदे्दे सामा�े आ�े हंैं। 

• भाेदुभाा�: �लेे हैंी ये पे्लेटफाॉर्म्स� कामाजीोर वं�भों काी 
�ा�ीदुारी काो बढ़ाावंा देु�े हंैं, लेेतिका� इ�मां ऐसी संस्थाा�� 
व्यवंस्थाा काा अ�ावं हैंो�ा हैैं जीो यहैं सुनि�नि�� कार े तिका 
वंंचिं�� �बकेा केा तिवं�ारं �का समाा� और उचिं�� रूप से 
पहंुं�ा जीा सकेा। 

 » सूर्मााजी ब�ार्मा सूोशोंले र्माीहिडेया पे्लेट�ॉर्मा�:
• ध्रुु�ीकारण: सावं�जीनि�का मां� (Public sphere) 

काा तिवं�ाजी� ‘एका जीैसूी सूोची रख�े �ालें केा गेुट’ 
(Echo chambers) और ‘चीुनि�ंदुा जीा�काारी’ (Filter 
bubbles) काो बढ़ाावंा देुकार सू��ा केा ऐसे समाूहैं ब�ा�ा 
हैैं जीहैंां समाा� तिवं�ार रखे�े वंालेे लेो� जीा�बूझकार 
तिवंपरी� या दुसूर े तिवं�ारं (Alternative views) केा 
संपका�  से ब��े हंैं। 

 » नि�यार्माका इंकाोनिसूस्टीर्मा ब�ार्मा सूोशोंले र्माीहिडेया पे्लेट�ॉर्मा�:
• राष्ट्रीहि�� ब�ार्मा व्याक्ति�गे� स्व�ंत्र�ा: तिवंनि�यामाका पाडिरस्स्थाति�काी �ंत्र उपयो�का�ा�ओं ंकाी अनिभाव्याक्ति� काी 

स्व�ंत्र�ा काो अवंरुद्ध कार सका�ा हैैं। 
• पूारदुनिशोंि �ा और जी�ाबदेु�ी: सोशाले माीडि�या पे्लेटफाॉर्म्स� पर कंाटंट केा निलेए जी�ाबदेु�ी �य कार�ा या कंाटंट 

केा स्रोो� काा पू�ा लेगेा�ा र्माुश्किले हैंो�ा हैैं।
◊ आगेे काी रा�: हि��धाारकां काा आदुशों� आचीरण

 » काा�ू�ी/ नि�यार्माका पूाहिरस्थिस्थाति�काी �ंत्र: पे्लेटफाॉर्म्स� केा प्रत्यक्षा वि�नि�यर्मा� केा विब�ा सोशाले माीडि�या काी 
�ैति�का�ा काो ब�ाए रखे�े केा निलेए एका सू�ायका पूद्धति� काी आवंश्योंका�ा हैैं। 

 » सूूची�ा प्रौद्योोक्तिगेकाी (र्माध्य��ी द्रिदुशोंानि�देुशों और हिडेनिजीटले र्माीहिडेया आचीार सूंहि��ा) नि�यर्मा, 2021- 
• वि�शोंेष�ाएं: शिशाकााय� अचिंधाकाारी कााया�लेय, निशोंकााय� नि��ारण �ंत्र, माुख्य अ�ुपाले� अचिंधाकाारी, आचीार 

सूंहि��ा, स्व-नि�यर्मा� �ंत्र और सरकाार द्वाारा नि�रीक्षाण �ंत्र। 
 » स्वैश्�का आचीार सूंहि��ा और प्रौत्येका राजी�ीति�का दुले केा पास शिजीम्माेदुार आ�रणों सुनि�नि�� कार�े केा निलेए एका 

आं�हिरका आचीार सूंहि��ा और एका स्व-वि�नि�यर्मा� �ंत्र हैंो�ा �ाडिहैंए। 
◊ सूर्मााजी: सोशाले माीडि�या पे्लेटफाॉमा� काो �ैति�का शिसद्धां�ं केा अ�ुरूप जी�ाबदेु� ब�ा�ा सूार्माूहि�का निजीम्माेदुारी हैैं।

उपयोगकतार्/ ग्राहक/ नाग�रक
•  वचुर्अल सोशल कने���वटी
•  गुणव�ापूणर् �ड�जटल सेवाओ ंतक पहंुच 

�हतधारक और उनके �हत

सोशल मी�डया म�वत� सं�ा/ �ेटफ़ॉमर्
•  गुणव�ापूणर् सेवा �वतरण 
•  ग्राहक आधार बढ़ाना - पहंुच 
•  लाभप्रदता और �व�ीय संवृ�� 

राजनी�तक दल
•  ल��त मतदाताओ ंतक पहंुच बढ़ाना
•  चुनाव प्रचार हेतु एक साधन के रूप म�  
    सोशल मी�डया
•  मतदाताओ ंक� मांग� के अनुरूप होना

सरकार/ �व�नयामक इको�स�म 
•  �न�� प्र�त�धार् के �लए समान अवसर  
    सु�न��त करना
•  अपने नाग�रक� के अ�धकार� क� र�ा करना 

अंतरार्�ीय संगठन
•  सोशल मी�डया �ेटफॉमर् के नै�तक उपयोग 
    पर वै��क सहम�त
•  यह सु�न��त करना �क �ेटफ़ॉमर् का 
    दरुुपयोग न हो
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5.4 सूोशोंले र्माीहिडेया और निसूवि�ले सूे�का (Social Media and Civil Servants) 

◊ पूहिरचीय: सावं�जीनि�का सहैं�ाचिं��ा और सू��ा साझा कार�े केा निलेए 
शिसतिवंले सेवंकां द्वाारा सोशाले माीडि�या काा उपयो�।

◊ निसूवि�ले सूे�कां द्वाारा सूोशोंले र्माीहिडेया केा उपूयोगे सूे सूंबंतिधा� �ैति�का 
र्माुदे्
 » �टस्था�ा और अ�ानिर्मा�ा (Anonymity) काा निसूद्धां�: शिसतिवंले 

सेवंा माूल्यं केा अ�ुसार, अचिंधाकााडिरयं काो राजी�ीति�का रूप से 
�टस्था हैंो�ा �ाडिहैंए और पदेु केा पीछे रहैंकार अप�े का��व्यं काा 
पाले� कार�ा �ाडिहैंए। 

 » सूरकाार केा सूंसूदुीय स्वरूपू केा सूार्थ असूंगे�: सरकाार केा संसदुीय 
स्वरूप मां, सरकाार एवंं मांत्री �ु�े हुंए प्रौति�नि�चिंधायं केा रूप मां जी��ा 
केा प्रौति� उत्तारदुायी हैंो�े हंैं, वंहैंं �ौकारशााहैं केावंले अप�े वंडिरष्ठ अचिंधाकाारी केा प्रौति� उत्तारदुायी हैंो�े हंैं।

 » गेोपू�ीय�ा और सूुरक्षाा: सू��ा केा सावं�जीनि�का हैंो�े और उस �का अ�चिंधाकृा� पहंुं� काा जीोखिखेमा।
 » य� व्याक्ति� काी पूेशोंे�र और नि�जीी पू�चीा� केा बीची केा अं�र काो अस्पष्टा कार सूका�ा �ै। इससे, शिसतिवंले सेवंकां केा 

निलेए अप�ी पेशाेवंर और व्यचिं��� �ति�तिवंचिंधायं काो अले� कार�ा कााफाी माुश्किले हैंो जीा�ा हैैं।

सहकम�/
समक�

�स�वल
सेवक

�हतधारक

मी�डयानाग�रक

सरकार

 » अनिभायु�/ पूहिर�ार केा सूदुस्य: ये लेो� यहैं उम्माीदु कार�े हंैं तिका माीडि�या �थ्यं और आंकाड़ें काो �ढे़ा तिब�ा हैंी 
खेबर दिदुखेाए�ी। 

 » पूीहिड़ी�/ पूहिर�ार केा सूदुस्य: पीडिड़े�ं/ पडिरवंार केा सदुस्योंं 
काो यहैं उम्माीदु हैंो�ी हैैं तिका उ�काी पहैं�ा�/ व्यचिं��� 
जीा�काारी माीडि�या द्वाारा उजीा�र �हैंं काी जीाए�ी। साथ 
हैंी, उनं्ह उम्माीदु रहैं�ी हैैं तिका माीडि�या उनं्ह न्यााय दिदुलेा�े 
मां मादुदु कार�ेी। 

 » गे�ा�: पूरी न्यााय प्रौणोंालेी मां �वंाहैं काी सुरक्षाा और 
सकुाशाले�ा माहैंत्वपूणों� हैंो�ी हैैं। 

 » र्माीहिडेया: सत्य�ा काी डिरपोट�  कार�ा या�ी लेोका�ंत्र केा 
�ौथे स्तीं� केा रूप मां कााय� कार�ा। साथ हैंी, लेोकातिप्रौय�ा 
और दुशा�कां काी संख्या से जीुड़ेे व्यावंसाचिंयका दृखिष्टकाोणों 
काा प्रौबंधा� कार�ा। 

 » व्याक्ति�/ �ागेहिरका: आमा जी��ा यहैं उम्माीदु कार�ी हैैं तिका 
सामााशिजीका रूप से माहैंत्वपूणों� माुद्दें काो प्रौाथनिमाका�ा दुी 
जीाए और पूवंा�ग्रहैं, पक्षापा� या तिकासी नि�डिहैं� स्वाथ� केा 
तिब�ा माीडि�या द्वाारा ईमाा�दुारी से डिरपोडिटं� काी जीाए। 

आगेे काी रा�: उतिची� सूं�ुले� स्थााविपू� कार�ा

अतिधाकाारं केा बीची सूं�ुले� 
ब�ा�ा: संवंेदु�शाीले माामालें 

मां, माीडि�या माुकादुमाा खेत्म 
हैंो�े �का कुाछ पहैंलुेओं ंपर 

डिरपोडिटं� मां देुरी कार सका�ा हैैं। 

स्व-वि�नि�यर्मा� �ंत्र काो बढ़ा�ा देु�ा: 
NBDSA जीैसे सं�ठ�ं काो व्यापका 

दिदुशाा-नि�देुशा ब�ा�े �ाडिहैंए।

र्माीहिडेया �ैति�का�ा काो लेागेू 
कार�ा: �ार�ीय प्रौेस पडिरषदु काो 

पूत्रकााहिर�ा आचीार सूंहि��ा (2010) केा 
कााया�न्वय� पूर जीोर देु�ा �ाडिहैंए और 

उसे प्रौोत्ाडिहैं� कार�ा �ाडिहैंए। 

�नजता के अ�धकार को खतरा: प्रायः मी�डया 
ट्रायल म� आरोपी और पी�ड़त क� पहचान/ 
���गत जानकारी का खुलासा �कया जाता 
है। इससे उस ��� क� सावर्ज�नक छ�व 
नकारा�क रूप से प्रभा�वत हो सकती है।

मी�डया ट्रायल से जुड़े प्रमुख नै�तक मु�े

मी�डया क� नै�तकता को कमज़ोर करता 
है: मी�डया ट्रायल स� और जवाबदेही जैसी 
मी�डया नै�तकता के प्रमुख �स�ांत� का 
उ�ंघन करता है।

�ाय प्रणाली क� �व�सनीयता: यह दोषी �स� 
होने तक �नद�ष होने के �स�ांत को कमजोर 
करता है। 

�न�� सुनवाई के अ�धकार को कमजोर 
करना: �वचाराधीन मामल� पर चचार् के दौरान 
मी�डया म� �वशेष�� क� राय आरोपी/ पी�ड़त के 
प्र�त �ायाधीश� क� धारणा को प्रभा�वत कर 
सकती है। 
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आगेे काी रा�: सोशाले माीडि�या पर शिसतिवंले सेवंकां काी उपस्स्थाति� एवंं उ�काी �ा�ीदुारी केा संबंधा मां इलेेक्ट्रॉनि�क्स       
और सू��ा प्रौौद्योोचिं�काी तिवं�ा� द्वाारा कुाछ बुनि�यादुी माूल्य प्रौस्तीु� तिकाए �ए हंैं, जीो नि�म्ननिलेखिखे� हंैं:

पू�चीा� (Identity): हैंमाेशाा यहैं ध्या� मां रखें तिका आप काौ� हंैं, तिवं�ा� मां आपकाी क्यूा �ूनिमाकाा हैैं। 
आवंश्योंका�ा पड़े�े पर डि�स्के्लेमार काा प्रौयो� कार सका�े हंैं।

प्रातिधाकाार (Authority): जीब �का आपकाो अचिंधाकाार � दिदुया जीाए �ब �का काोई डिटप्पणोंी और प्रौति�तिक्रया 
� दंु।

प्रासूंक्तिगेका�ा (Relevance): अप�े क्षाेत्र से संबंचिंधा� माुद्दें पर हैंी डिटप्पणोंी कार ं�था प्रौासंचिं�का एवंं उचिं�� 
डिटप्पणोंी कार।ं

पूेशोंे�र व्या��ार (Professionalism): सोशाले माीडि�या पर पोस्ट कार�े समाय तिवं�म्र रहंैं, तिवंवंेकाशाीले 
ब�ं और स�ी काा सम्माा� कार।ं तिकासी �ी व्यचिं� या एजींसी केा पक्षा मां या उसकेा खिखेलेाफा व्यचिं��� 
डिटप्पणोंी � कार।ं साथ हैंी, पेशाेवंर ��ा�ओं ंकेा राजी�ीति�कारणों से ब�ं। 

खुलेापू� (Openness): स�ी प्रौकाार केा तिवं�ारं या आलेो��ाओं ंकाो सु��े केा निलेए �ैयार रहंैं, �ाहेैं 
वंे सकाारात्मका हैंं या �काारात्मका।

अ�ुपूाले� (Compliance): प्रौासंचिं�का नि�यमां और तिवंनि�यमां काा अ�ुपाले� कार।ं

नि�जी�ा (Privacy): अन्या व्यचिं�यं काी व्यचिं��� जीा�काारी साझा � कार ंऔर � हैंी अप�ी नि�जीी 
एवंं व्यचिं��� जीा�काारी साझा कार।ं

 » अ�ुतिची� आत्म-प्रचीार: काई बार शिसतिवंले सेवंका प्रौशिसद्धिद्ध काा उपयो� खेुदु काी पब्लि�शिसटी केा निलेए कार�े हंैं। काई 
शिसतिवंले सेवंका अप�े काामा केा बार ेमां ऑ�लेाइ� पोस्ट कार�े हंैं। इसकेा बादु उ�केा प्रौशांसका और फाॉलेोवंस� 
इ� पोस्ट्स काा प्रौ�ार कार�े हंैं शिजीससे उ� शिसतिवंले सेवंकां केा प्रौदुशा�� केा संबंधा मां एका पब्लि�का �ैरडेिटवं �ैयार 
हैंो�ा हैैं।
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6. वि�वि�धा (Miscellaneous)

6.1. युद्ध काी �ैति�का�ा (Ethics of War)

◊ प्रस्ताा��ा: रूस-यूके्र� और इज़ॅराइले-हैंमाास केा बी� 
हैंानिलेया संघोष� और युद्ध केा दुौरा� तिकाए �ए कू्रर कृात्यं 
केा बार े मां सोशाले माीडि�या मां इमाेजी और स्टोरीज़ॅ काा 
नि�र�ंर प्रौसार अ�ेका �ैति�का प्रौश्न खेड़ेे कार�ा हैैं।

◊ युद्ध सूे उत्पन्न �ो�े �ालेी �ैति�का�ा सूे जीुड़ीी हुंई तिचंी�ाएं 
काौ�-काौ� सूी �ं?
 » सू�ी पूक्षा ब�ार्मा गेले� पूक्षा काा दं्वाद्वा: युद्ध और डिहंैंसा 

काो समाझ�े काा प्रौयास अक्सर इस नि�णों�य �का 
सीनिमा� हैंो जीा�ा हैैं तिका एका पक्षा सहैंी हैैं और दुसूरा 
�ले�। हैंालेांतिका, स्वयं या दुसूरं केा द्वाारा तिकाए �ए 
ऐसे कृात्यं काो उचिं�� ठहैंरा�े केा निलेए �का�  प्रौस्तीु� 
कार�ा, इसे �ैति�का रूपू सूे सू�ी ��ं ब�ा�ा हैैं।

 » दंुडे और प्रति�शोंोधा: युद्ध मां, दंुडे और प्रति�शोंोधा पूर 
आधााहिर� �कां काो अक्सर �ले�ी काो सुधाार�े केा 
�ैति�का �रीकेा केा रूप मां देुखेा जीा�ा हैैं।

 » इंंसूानि�य� काा पू��: वं��माा� समाय मां कुाछ 
शाचिं�शाालेी देुशा अप�े उदे्श्यं काो प्राप्त कार�े केा 
सूाधा� केा रूपू मां युद्ध काा सू�ारा लेे रहेैं हंैं।

 » व्याक्ति�गे� ब�ार्मा सूार्माूहि�का पू�चीा�: इजीराइले-
दिफानिलेस्तीी� युद्ध जीैसे हैंानिलेया संघोष� एका ऐसी प्रौवंृचिंत्ता 
काो दुशाा��े हंैं जीहैंां लेो� व्यचिं�यं काो माा�वं केा रूप 
मां �हैंं देुखे�े हंैं, अतिप�ु उनं्ह केा�ले सूार्माूहि�का पू�चीा� केा सूंदुभा� र्मां देुखेा जीा�ा हैैं।

◊ �ैति�का फे्र्मा�का�
 » जीस्टी �ार थ्योोरी: यहैं इस बा� काा आकाले� कार�ा हैैं तिका युद्ध काी शाुरुआ� उचिं��, �ैति�का या वंैधा हैैं। 
 » जीसू एडे बेलेर्मा: युद्ध काा सहैंारा लेे�े मां न्यााय (वंैधा प्रौाचिंधाकाार, उचिं�� काारणों, सहैंी इरादुा)। 
 » जीसू इं� बेलेो: युद्ध केा सं�ाले� मां न्यााय (युद्ध मां बले काा प्रौयो� कार�े समाय आ�ुपाति�का�ा काा ध्या� 

रखे�ा)।
 » जीसू पूोस्टी बेलेो: युद्ध केा बादु काी शिजीम्माेदुाडिरयां (तिवंजीे�ा काो �ले� काामा कार�े से रोका�ा, युद्ध केा बादु काा 

पु�नि�िमाा�णों)।
◊ युद्ध सूे जीुड़ेी हुंए निसूद्धां�ं काा पूाले� सूुनि�नि�� कार�े केा उपूाय

 » अं�रा�ष्ट्रीीय सू�योगे और सूंस्थाा�ं काो र्माजीबू� कार�ा: व्यचिं�यं या राष्ट्रं काो जीवंाबदेुहैं ब�ा�े मां अं�रा�ष्ट्रीीय 
आपूरातिधाका न्याायालेय या सूंयु� राष्ट्री सूुरक्षाा पूहिरषदु जीैसूी सूंस्थााओं ंकाी भाूनिर्माकाा काो भाी बढ़ा�े काी आवंश्योंका�ा 
हैैं।

 » का�ोर �क्तिर्थयार नि�यंत्रण और नि�रस्त्रीकारण काा सूर्मार्थ�� कार�ा: युद्ध मां उ� हैंनिथयारं केा उपयो� काो सीनिमा� 
कार�ा �ाडिहैंए, जीो �ागेहिरकां काो व्याापूका स्तार पूर �ुकासूा� पहंुं�ा सका�े हंैं।

 » शोंांति� स्थाापू�ा और सूंघष� सूर्मााधाा�: कूाट�ीति�का और शाांति� स्थााप�ा केा प्रौयासं मां नि�वंेशा कार�ा �ाडिहैंए। इसमां 
सूंघषं केा र्माूले काारणं काा सूर्मााधाा� कार�ा, बा�चीी� काो बढ़ा�ा देु�ा और बा��ी� काो सु�मा ब�ा�ा आदिदु 
हि�ंसूा काी रोकार्थार्मा र्मां र्मा�त्वपूूण� योगेदुा� देु सका�ा हैैं।

गैर-रा� अ�भकतार्ओ ंक� भागीदारी: जैसे �क 
�वद्रोही समूह या आतंकवादी संगठन, अ�र रा� 
अ�भकतार्ओ ंके समान कानूनी और नै�तक बाधाओ ं
से बंधे नह� होते ह�। उनके कायर् अ�र यु� �स�ांत� 
का उ�ंघन कर सकते ह�।

चुनौ�तयाँ

�वभेद के �स�ांत (Distinction Principle) 
क� अवहेलना: �वभेद के �स�ांत को लागू करने 
के �लए लड़ाकू और गैर-लड़ाकू सै�नक� के बीच 
�� अंतर क� आव�कता होती है, ले�कन 
वा�व म�, नाग�रक अनजाने म� सश� संघष� के 
�शकार बन जाते ह�।

तकनीक� प्रग�त और आनुपा�तकता 
(Proportionality) का �स�ांत: एडवांस सै� 
प्रौ�ो�ग�कय�, जैसे �क ड्रोन और प्रे�सजन-गाइडेड 
ह�थयार� का उपयोग, आनुपा�तकता और �वभेद के 
�स�ांत पर प्र��च� खड़ा करता है।

सी�मत वै��क �नयंत्रण: यु� �स�ांत� का �ायसंगत 
तरीके से प्रवतर्न अ�र अंतरार्�ीय सं�ान�, सं�धय� 
और समझौत� पर �नभर्र करता है। इन तंत्र� क� 
प्रभावशीलता अ�र संदेहा�द होती है।
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6.3. दंुडे काी �ैति�का�ा (Ethics of Punishment)

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, पुणोंे मां एका �या�का दुघुो�ट�ा घोडिट� हुंई, शिजीसमां 
एका तिकाशाोर �े लेग्जरी काार से दुो व्यचिं�यं काो कुा�लेकार उ�काी 
जीा� लेे लेी। वंहैं तिकाशाोर एका प्रौ�ावंशाालेी पडिरवंार से संबंचिंधा� था। इस 
माामालेे मां तिकाशाोर न्यााय बो�� �े तिकाशाोर काो बेहैंदु माामाूलेी शा�भों पर 
जीमाा�� देु दुी। इससे दंु� मां असमाा��ा से जीुड़ेी �ैति�का चिं�ं�ाओं ंपर 
दिफार से बहैंस शाुरू हैंो �ई।

◊ दंुडे सूे जीुड़ेी वि�निभान्न दुशों�� और सूंबंतिधा� �ैति�का दुवुि�धााएं
 » नि��ारण (Deterrence): यहैं शिसद्धां� ब�ा�ा हैैं तिका सजीा निमाले�े 

काा �य अपराचिंधायं काो अपराधा कार�े से हैं�ोत्ाडिहैं� कार�ा हैैं। 
(माुद्देा: काठोर सजीा)

बहुरा�ीय
कंप�नयांवै��क सं�ान

प्रमुख �हतधारक और उनके �हत

नाग�रक या
���

संप्रभु देश

नाग�रक समाज

समाजपी�ड़त

�हतधारक

सरकार�ायपा�लका

अपराधी

6.2. �ैनिश्वाका शोंासू� व्या�स्थाा काी �ैति�का�ा (Ethics of Global Governance)

◊ प्रस्ताा��ा: शाचिं�शाालेी राष्ट्रं तिवंशाेषकार अमाेडिरकाा काो जीवंाबदेुहैं 
ठहैंरा�े मां संयु� राष्ट्र काी असमाथ��ा वंैनिश्वका शाास� व्यवंस्थाा काो 
कामाजीोर कार�ी हैैं। ऐसे मां दुोहैंर ेमाा�दंु�ं और माा�वंाचिंधाकाारं केा हैं�� 
केा काारणों संयु� राष्ट्र काी वंैनिश्वका शाास� व्यवंस्थाा काी तिवंश्वस�ीय�ा 
कामा हैंो रहैंी हैैं।

◊ ग्लोोबले गे��ंसू या �ैनिश्वाका शोंासू� व्या�स्थाा केा सूर्माक्षा �ैति�का र्माुदे्
 » जीवंाबदेुहैंी �ंत्र काा अ�ावं
 » तिवं�ेदुकाारी
 » पक्षां काा अले� अले� मा�/ तिवं�ार (Polarizing Narratives)
 » कुाछ देुशां काा अल्प प्रौति�नि�चिंधात्व
 » माा�वंाचिंधाकाारं काा उलं्लंघो�

◊ सूंभाावि�� सूर्मााधाा�
 » जी�ाबदेु�ी �ंत्र काो स्थााविपू� कार�ा: जी�ाबदेु�ी और नि�गेरा�ी सूे जीुड़ेी उपूायं काो लेागेू कार�े केा निलेए वंैनिश्वका 

शाासी नि�काायं काो अतिधाका अतिधाकाार दिदुए जीा�े �ाडिहैंए। 
 » वि�तिधा केा शोंासू� काो ब�ाए रख�ा: वंैनिश्वका नि�काायं मां शाास� व्यवंस्थाा वि�तिधा केा शोंासू� और �ीति� नि�माा�णों पर 

आधााडिर� हैंो�ी �ाडिहैंए। 
 » स�ी डिहैं�धाारकां काी सूर्माा�ेनिशों�ा और भाागेीदुारी काो प्रोत्सााहि�� कार�ा: तिवंत्ता-पोषणों जीैसे आनिथिका माा�दंु�ं केा 

बजीाय एका देुशों, एका �ोट जीैसे तिवंकाल्पं पर तिवं�ार तिकाया जीा सका�ा हैैं।
 » सूं�ादु-आधााहिर� दृष्ष्टाकाोण: स�ी पक्षां काी चिं�ं�ाओं ंकाा समााधाा� तिकाया जीा�ा �ाडिहैंए। 
 » एका प्रौ�ावंी प्रौवं��� �ंत्र केा साथ-साथ संयु� राष्ट्र केा सदुस्यों देुशां केा निलेए र्माा��ातिधाकाारं काो ब�ाए रख�ा 

अनि��ाय� ब�ाया जीा सूका�ा �ै। माा�वंाचिंधाकाारं केा संबंधा मां एका सूाझा न्याू��र्मा आचीार सूंहि��ा ब�ाई जीा 
सका�ी हैैं।

 » आचीार सूंहि��ा (Code of Conduct): युद्ध काी �ैति�का�ा केा संबंधा मां आर्मा सू�र्माति� केा आधाार पूर एका आचीार 
सूंहि��ा �ैयार काी जीा सका�ी हैैं, जीो वि�निभान्न देुशोंं काी सूे�ाओं ंपूर लेागेू विकाया जीा सूकेा।
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आगेे काी रा�

न्याायोचिं�� सजीा दंु� काो �का� सं�� ब�ा�ा दंु� काो �का� सं�� ब�ा�ा पु�वंा�स

 » अक्षार्मा कार�ा (Incapacitation): यहैं �तिवंष्यों मां अपराधा कार�े से रोका�े केा निलेए अपूराधाी काो सूर्मााजी सूे 
अलेगे कार�े और उसूकाी गेति�वि�तिधायं काो प्रति�बंतिधा� कार�े पर कंादि�� हैैं। (माुद्देा: माा�वंाचिंधाकाार, दुीघो�काानिलेका 
प्रौ�ावंकााडिर�ा)

 » प्रति�शोंोधाात्मका (Retribution) न्यााय: इसमां काहैंा �या हैैं तिका दंु� काा उदे्देश्यों अपराधा काो नि�यंतित्र� कार�े या 
रोका�े केा बजीाय �ले�ी काो सुधाार�ा हैंो�ा हैैं �था दंु� काी प्रौकृाति� अपराधा काी �ं�ीर�ा पर आधााडिर� हैंो�ी हैैं। 
(माुद्देा: काठोर�ा, सामााशिजीका व्यवंहैंार पडिरवं���)

 » पूु�स्थाा�पू� (Restoration): पु�स्थाा�प�ात्मका न्यााय केा अ�ुसार, दंु� काा उदे्देश्यों अपराधाी द्वाारा पूीहिड़ी� और 
सूर्माुदुाय काो पूहंुंचीाए गेए �ुकासूा� काी भारपूाई कार�ा हैंो�ा हैैं। (माुद्देा: स�ी अपराधां केा निलेए उपयु��ा, पीडिड़े� 
काी न्यााय संबंधाी धाारणोंा)

 » पूु��ा�सू (Rehabilitation): पु�वंा�स मां उप�ार, चिं�तिकात्ा, शिशाक्षाा और प्रौशिशाक्षाणों केा जीडिरए अपराधा कार�े वंालेे 
व्यचिं�यं केा व्यवंहैंार मां बदुलेावं कार�े मां मादुदु काी जीा�ी हैैं। (माुद्देा: राजीकाोषीय बाधााएं, जी��ा द्वाारा काठोर सजीा 
काी माां�)

◊ प्रस्ताा��ा: हैंाले हैंी मां, �ार� केा उपराष्ट्रपति� � े‘एनिशोंयाई बौद्ध शोंांति� सूम्माेले� (ABCP)’ काी 12�ं र्मा�ासूभाा काो 
संबोचिंधा� कार�े हुंए बुद्ध काी शिशाक्षााओं ंकेा माहैंत्त्व पर जीोर दिदुया।

◊ बुद्ध काी प्रर्माुख निशोंक्षााएं
 » चीार आय� सूत्य: संसार मां दु�ुखे हैैं और सारा संसार उससे पीडिड़े� हैैं, “अष्टांचिं�का माा��” काो अप�ा कार दु:ुखें काा 

अं� तिकाया जीा सका�ा हैैं।
 » “अष्टाांक्तिगेका र्माागे�” (दु:ुखे केा अं� काा रास्तीा): ये हंैं- सम्यक्ा दृखिष्ट, सम्यक्ा संकाल्प, सम्यक्ा वंाणोंी, सम्यक्ा 

कामा�, सम्यक्ा आजीीतिवंकाा, सम्यक्ा व्यायामा, सम्यक्ा स्ृति� और सम्यक्ा समााचिंधा।
 » बुद्ध �े “र्माध्यर्मा र्माागे�” (� �ो बहुं� काठोर �प और � हैंी बहुं� अचिंधाका तिवंलेाशिस�ापूणों� जीीवं�) केा आधाार पर 

सरले एवंं सात्त्वका जीीवं� जीी�े काा उपदेुशा दिदुया हैैं।
 » इसकेा अलेावंा, बौद्ध �ीति�शाास्त्री मां �ार आय� सत्य मां �ौथे काा तिवंस्तीार से वंणों�� तिकाया �या हैैं। इसमां माोक्षा केा 

साधा� केा रूप मा ं ‘तित्ररत्न (�ी� रत्न)’- ज्ा� (प्रौज्ा), शाीले (�ैति�का आ�रणों) और समााचिंधा (एकााग्र�ा) काा 
वंणों�� हैैं।

 » बौद्ध निभाक्षाुओं ंकेा निलेए पूांची नि�यर्मां (पं�शाीले) काा पाले� कार�ा बहुं� माहैंत्वपूणों� हैैं। ये पां� नि�यमा हंैं: सत्य 
(झूठ � बोले�ा), अडिहंैंसा (डिहंैंसा � कार�ा), अस्तीेय (�ोरी � कार�ा), ब्रह्मां�य� (व्यनि��ार � कार�ा), और 
माादुका �व्यं काा सेवं� � कार�ा।

◊ ���र्माा� सूर्माय र्मां बुद्ध काी निशोंक्षााओं ंकाी प्रासूंक्तिगेका�ा
 » उपूभाो�ा�ादुी ए�ं भाौति�का�ादुी र्माा�निसूका�ा काो नि�यंतित्र� कार�ा: बुद्ध �े आसचिं� और दु�ुखे केा माध्य केा संबंधा 

काो स्वीकाार तिकाया और आं�डिरका सं�ुखिष्ट काी खेोजी कार�े केा निलेए प्रौेडिर� तिकाया हैैं।
 » �ैज्ञाानि�का दृष्ष्टाकाोण काो बढ़ा�ा देु�ा: मााइं�फुाले�ेस, एकााग्र�ा और सहैंी समाझ काो प्रौोत्ाडिहैं� कार�े से व्यचिं� 

मां प्रौश्न कार�े या तिकासी घोट�ा केा काारणों काो जीा��े काी प्रौवंृचिंत्ता काो बढ़ाावंा निमाले सका�ा हैैं।

6.4. बुद्ध काी निशोंक्षााएं (Buddha’s Teachings)
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◊ प्रस्ताा��ा: तिक्रकेाट तिवंश्व काप मां बांग्लाादेुशा और श्रेीलंेकाा केा बी� माै� 
केा दुौरा� श्रेीलंेकााई तिक्रकेाटर एंजीेलेो माैथ्यूजी केा खिखेलेाफा टाइमा-
आउट केा फैासलेे काो लेेकार तिवंवंादु खेड़ेा हैंो �या।

◊ खेेले मां �ैति�का�ा केा निलेए चीार प्रर्माुख गेुणं काी आ�श्यका�ा हैंो�ी हैैं: 
 » नि�ष्पक्षा�ा, 
 » सत्यनि�ष्ठा/ ईमाा�दुारी, 
 » शिजीम्माेदुारी काी �ावं�ा, और 
 » सम्माा� काी �ावं�ा।

◊ खेलें र्मां काौ�-काौ� सूे �ैति�का र्माुदे् उ��े �ं?: “जीी��ा हैंी सब कुाछ हैैं” काा तिवं�ार, अत्यचिंधाका प्रौति�स्पेधाा� काा दुबावं, 
काा�ू� और �ैति�का�ा काा दं्वाद्वा, सीनिमा� �ैति�का�ा।

◊ खेले �ैति�का�ा काो कैासूे बढ़ा�ा द्रिदुया जीा सूका�ा �ै?
 » रोले र्माॉडेनिलंेगे: खेेलें मा ंईर्माा�दुार ष्खलेाहिड़ीयं काो रोले र्माॉडेले केा रूपू र्मां बढ़ा�ा देु�ा चीाहि�ए, जीो �ैति�का व्यवंहैंार 

केा उच्च�मा माा�कां काा उदुाहैंरणों प्रौस्तीु� कार�े हैंं।
 » डेोविपंूगे रोधाी पू�ले: नि�ष्पक्षा प्रौति�स्पेधाा� सुनि�नि�� कार�े और एथलेीट्स केा स्वास्थ्य काी रक्षाा केा निलेए माजीबू� 

डेोविपंूगे रोधाी कााय��र्मा लेागेू कार�ा �ाडिहैंए।
 » र्माीहिडेया काी निजीम्माेदुारी: निजीम्माेदुारीपूूण� और �ैति�का खेले पूत्रकााहिर�ा काो बढ़ा�ा देु�ा �ाडिहैंए, जीो नि�ष्पक्षा 

हिरपूोहिटंगे पूर ध्या� कंाद्रि�� कार�ी हैैं और स�स�ीखेेजी प्रौसारणों से ब��ी हैैं।
 » स्पॉन्सर काी निजीम्माेदुारी: �ैति�का र्माा�कां केा अ�ुरूपू शिजीम्माेदुारीपूणों� स्पॉन्सरनिशोंपू और काॉपूोरटे कााय�प्रणानिलेयं 

काो प्रोत्सााहि�� कार�ा �ाडिहैंए।

6.5. खेले र्मां �ैति�का�ा (Ethics in Sports)

�हतधारक

सरकार
खेल सं�ाएं/
संगठन

खेल-प्रशंसक�खलाड़ी

6.6. कुात्तां द्वाारा कााट�े काी घट�ाएं: आ�ारा कुात्तां केा नि�यंत्रण र्मां उत्पन्न �ो�े �ालेी �ैति�का तिचंी�ाएं 
(Beyond Bites: Ethical Considerations In Stray Dogs Control)

◊ प्रस्ताा��ा: �ार� मां आ�ारा कुात्तां काी आबादुी लेगेभागे 1.5 कारोड़ी हैैं। 
2019 मां �ार� मां कुात्तां केा कााट�े केा 4,146 ऐसे माामालेे सामा�े आए 
जीहैंां इंसा�ं काी माौ� हैंो �ई। इस प्रौकाार, आवंारा कुात्तां केा प्रौबंधा� काो 
लेेकार चिं�ं�ा बढ़ा रहैंी हैैं।

�हतधारक

सरकार�ानीय
जनसं�ा

�ानीय प्रा�धकारी

पालतू जानवर 
का मा�लक

पशु क�ाण 
संगठन/ 
कायर्कतार्

 » शोंांति�, सूद्भाा� ए�ं सू�-अस्तिस्तात्व: स�ी जीीवंं केा प्रौति� प्रौेमा काी �ावं�ा और कार्मा� केा निसूद्धां� पर जीोर देु�े से युद्ध, 
आ�ंकावंादु, उग्रवंादु और डिहंैंसा पर अंकुाशा ले�ाया जीा सका�ा हैैं।

 » अं�र-धाानिर्मािका सूौ�ा��: बुद्ध �े ईश्वार केा अस्तिस्तात्व काो � �ो स्वीकाार विकाया और � �ी अस्वीकाार विकाया। उनं्ह 
व्यचिं� और उसकेा काायभों काी अचिंधाका चिं�ं�ा थी।

 » �ैति�का र्माागे�दुनिशोंि काा: वं��माा� मां आहिटि वि�निशोंयले इंंटेनिलेजींसू, बायोटेक्नोोलेॉजीी जीैसूी अग्रणी प्रौद्योोक्तिगेविकायं काा 
तिवंकाास हैंो रहैंा हैैं।

 » सूंघष� काा शोंांति�पूूण� सूर्मााधाा�: बुद्ध �े हैंमाेशाा अहि�ंसूा पूर बले द्रिदुया एवंं संघोषभों काो सुलेझा�े केा निलेए सूं�ादु काो 
सू�ोत्तार्मा �रीकाा ब�ाया। 
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6.7. �ैति�का�ा और जीले�ायु पूहिर���� (Ethics and Climate Change)

◊ प्रस्ताा��ा:  संयु� राष्ट्र COP26 और ग्लाास�ो क्लेाइमाेट पैक्ट 
जीलेवंायु वंा�ा� और जीलेवंायु लेक्ष्योंं काो हैंाशिसले कार�े मां आ रहैंी 
काडिठ�ाइयं काो उजीा�र कार�े हंैं।

◊ जीले�ायु पूहिर���� सूे जीुड़ेी �ैति�का र्माुदे्
 » वि�निभान्न क्षाेत्रं और आबादुी पूर असूंगे� प्रभाा�: तिवंकाासशाीले देुशा 

और हैंाशिशाए पर रहैं�े वंालेे समाुदुायं काो अक्सर अप�ी सु�ेद्यो�ा 
�था अ�ुकूाले� केा निलेए आवंश्योंका संसाधा�ं काी कामाी केा काारणों 
जीलेवंायु प्रौ�ावंं काा व्यापका प्रौ�ावं झेले�ा पड़े�ा हैैं।

 » जीले�ायु सूंबंधाी प्र�ासू और वि�स्थाापू�: जीलेवंायु पडिरवं��� केा 
काारणों हैंो�े वंालेे प्रौवंास और तिवंस्थााप� से लेो�ं काो असुरक्षाा काा सामा�ा कार�ा पड़े�ा हैैं। 

 » निजीम्माेदुाहिरयं काा असूर्माा� वि��रण: ऐति�हैंाशिसका रूप से ग्री�हैंाउस �ैस उत्जी�� मां औद्योोचिं�का देुशां �े सबसे 
अचिंधाका यो�दुा� दिदुया हैैं। 

 » देुशोंजी लेोगें केा निलेए जीले�ायु न्यााय: जीलेवंायु पडिरवं��� देुशाजी लेो�ं काी �ूनिमा से जीुड़ेी आजीीतिवंकाा, संसृ्कूति�, 
पहैं�ा� और जीीवं� केा �रीकां केा निलेए �ं�ीर खे�रा पैदुा कार�ा हैैं।

 » �का�ीकाी असूर्माा��ा: जीलेवंायु-अ�ुकूाले प्रौौद्योोचिं�तिकायं और स्वच्छ ऊजीा� समााधाा�ं �का पहंुं� स�ी देुशां 
�था समाुदुायं केा निलेए एका समाा� �हैंं हैैं। 

प्रमुख �हतधारक

सरकार�

�ानीय
समुदाय

�वसाय और
�नगम

अंतर-सरकारी
संगठन

वै�ा�नक 
समुदाय

देशज लोग

आगेे काी रा�

पशाु नि�यंत्रणों उपाय अवंसंर��ात्मका सहैंाय�ा प्रौशिशाक्षाणों और शिशाक्षाा �ए डिरश्तोंं काा तिवंकाास

◊ आ�ारा कुात्तां केा नि�यंत्रण सूे जीुड़ेी �ैति�का पू�लूे
 » पूहिरत्यागे: पाले�ू जीा�वंरं काो छोड़े देु�ा एका अ�ैति�का कााय� हैैं, शिजीसे अक्सर अ�ैति�का और गेैर-निजीम्माेदुारा�ा 

व्या��ार माा�ा जीा�ा हैैं।
 » सूा�चीय� और निजीम्माेदुारी (Companionship and responsibility): कुात्तां काा मा�ुष्यों केा तिवंकाासवंादुी 

इति�हैंास केा साथ साहैं�य� काा एका अ�ूठा डिरश्तोंा रहैंा हैैं। यहैं उ�केा काल्योंाण केा निलेए निजीम्माेदुार �ो�े काी एका 
�ैति�का दुवुि�धाा पूैदुा कार�ा �ै।

 » सूा��जीनि�का स्वास्थ्य: माा�वं स्वास्थ्य और कुात्तां केा स्वास्थ्य, दुो�ं केा निलेए चिं�ं�ा व्य� काी जीा�ी हैैं।
 » पूशोंु नि�यंत्रण केा �रीकेा: �ैति�का तिवंकाल्पं, जीैसे तिका टै्रप-न्याूटर-डिरट�� (TNR) कााय�क्रमां पर तिवं�ार तिकाया जीा�ा 

�ाडिहैंए।
◊ ���र्माा� �ीति�गे� ढांचीा

 » पशाु कू्रर�ा नि�वंारणों अचिंधानि�यमा (PCA), 1960
 » �ार�ीय पशाु काल्याणों बो�� (AWBI), 1962 
 » पशाु जीन्मु नि�यंत्रणों (ABC) कााय�क्रमा
 » AWBI ब�ामा �ा�राजीा वंादु (2014) मां सुप्रौीमा काोट� �े फैासलेा सु�ाया तिका देुशा केा काा�ू� केा अधाी� प्रौत्येका 

प्रौजीाति� काो जीीवं� और सुरक्षाा काा अचिंधाकाार हैैं।
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6.8. सूंज्ञाा�ात्मका असूंगेति� अर्थ�ा र्माा�निसूका दं्वाद्वा (Cognitive Dissonance)

◊ प्रस्ताा��ा: संट पीटस�ब�� काी रलैेी मां शाानिमाले 48 वंषीय दिदुनिमात्री मााल्टसेवं केा मा� मां यहैं अं�द्वा�न्द्व �ले रहैंा था, तिका 
इस काडिठ� समाय मां उसे अप�े देुशा काा समाथ�� कार�ा �ाडिहैंए या माा�वं�ावंादुी दृखिष्टकाोणों से यूके्र�ी लेो�ं काी 
दुदुु�शाा काो समाझ�े हेैं�ु प्रौयास कार�ा �ाडिहैंए। 

◊ सूंज्ञाा�ात्मका असूंगेति� अर्थ�ा र्माा�निसूका दं्वाद्वा क्याा �ै?
 » संज्ा�ात्मका असं�ति� काो आमा �ौर पर ‘माा�शिसका दं्वाद्वा या अशाांति� केा रूप मां पडिर�ातिष� तिकाया जीा�ा हैैं। यहैं 

माुख्य�� तिकासी व्यचिं� केा वि�चीारं केा द्वान्दात्मका स्थिस्थाति� र्मां �ो�े पूर पडिरलेनिक्षा� हैंो�ा हैैं �था ऐसी स्स्थाति�यां 
सामाान्या�� उसकेा व्या��ार/ कााय�प्रणालेी �र्था उसूकाी र्माान्या�ाओं ंकेा र्माध्य वि�पूरी� सूंबंधां काो दुशोंा��ी �ं।

◊ इसकेा दुो प्रौकाार हैंो सका�े हंैं जीैसे-
 » पूू�ा��ुर्माानि��/ प्रत्यानिशों� असूंगेति� (Anticipated Dissonance), या�ी वंास्तीतिवंका �ैति�का उलं्लंघो� से 

पूवं� अपेनिक्षा� अ�ैति�का कृात्य।
 » अ�ुभा�जीन्या/ अनिभाज्ञा असूंगेति� (Experienced Dissonance), या�ी, तिकाए �ए व्यवंहैंार/कााय�प्रौणोंालेी केा 

बादु अ�ैति�का कृात्य या अपराधा बोधा काा अ�ु�वं हैंो�ा।
◊ नि�म्ननिलेखिखे� लेक्षाणों सूंज्ञाा�ात्मका असूंगेति� काी पू�चीा� �े�ु एका तिचीन्हका केा रूपू र्मां कााय� कार�े �ं-

 » कुाछ कार�े या नि�णों�य लेे�े से पहैंलेे असू�जी र्मा�सूूसू कार�ा।
 » आप�े जीो नि�ण�य निलेया हैैं या जीो कााय� तिकाया हैैं, उसकाो सू�ी या युक्ति�सूंगे� ��रा�े काी काोनिशोंशों कार�ा।
 » आप�े जीो कुाछ तिकाया हैैं उसकेा निलेए शोंनिरं्मादुा र्मा�सूूसू कार�ा और अपू�े काायं काो अन्या लेोगें सूे तिछपूा�े काी 

काोनिशोंशों कार�ा।
 » अ�ी� मां आप�े जीो कुाछ तिकाया हैैं उसकाो लेेकार अपूराधाबोधा या खेदु काा अ�ुभा� कार�ा।

◊ सूंज्ञाा�ात्मका असूंगेति� सूे जीुड़ेी �ैति�का र्माुदे् 
 » �ैति�का दुवुि�धााएं: व्यचिं��� माूल्य और व्यावंसाचिंयका दुाचिंयत्वं केा माध्य टकारावं से आं�डिरका संघोष� काी स्स्थाति� 

उत्पन्न हैंो जीा�ी हैैं।
 » नि�ण�य-नि�र्माा�ण काी सूत्यनि�ष्ठाा पूर प्रभाा�: व्यचिं��� तिवंश्वासं और व्यवंहैंारं केा बी� असं���ा केा काारणों पैदुा 

हैंो�े वंालेे व्यवंधाा�ं काो कामा कार�े हेैं�ु व्यचिं� अप�े अ�ैति�का काायभों काो �का� सं�� या उचिं�� ठहैंरा सका�े हंैं। 
 » भारोसूे और वि�श्वासू�ीय�ा काा ह्राासू: व्यचिं��� व्यवंहैंारं और माूल्यं केा बी� माौजीूदु असं���ा काो दुरू कार�े केा 

निलेए व्यचिं� कापटपूणों� कृात्यं मां शाानिमाले हैंो सका�े हंैं। 
 » दुीघा��तिधा र्मां �ैति�का ह्राासू: संज्ा�ात्मका असं�ति� काी स्स्थाति� मां लंेबे समाय �का रहैं�े से, व्यचिं� मां धाीर-ेधाीर े

�ैति�का माूल्यं से समाझौ�ा कार�े काी प्रौवंृति� बढ़ा सका�ी हैैं। इससे अ�ैति�का व्यवंहैंार काो बढ़ाावंा निमाले सका�ा हैैं।
 » सूार्माानिजीका प्रभाा�: सामााशिजीका माुद्दें केा प्रौति� लेो�ं केा बड़ेे समाूहैं मां संज्ा�ात्मका असं�ति� काी स्स्थाति� उत्पन्न 

हैंो�े से दृखिष्टकाोणों मां ध्ुवंीकारणों, असडिहैंष्ु�ा और शात्रु�ा मां वंृद्धिद्ध हैंो सका�ी हैैं।

आगेे काी रा� 

ह्राास/ क्षाति� 
काी रोकाथामा 

एकाजीुट�ा एहैंति�या�ी 
दृखिष्टकाोणों

समाा��ा 
और न्यााय

संधाारणोंीय 
तिवंकाास

नि�णों�य� प्रौतिक्रया मां वंैज्ानि�का ज्ा� 
और सत्यनि�ष्ठा काो अप�ा�ा
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आगेे काी रा� 

सूंज्ञाा�ात्मका सूंगेति� काा निसूद्धां� 
(Principle of cognitive 

consistency): व्यचिं��� स्तीर 
पर अले�-अले� आयामां, तिवंश्वासं 

और तिवं�ारं से संबंचिंधा� लेा��-
लेा� अ�ुपा� काा पु�माू�ल्यांका� 
कारकेा इस �रहैं काी असं�ति� काो 

दुरू तिकाया जीा सका�ा हैैं। 

सूर्मास्याओं ंकाी पू�चीा� कार�ा: पेशाेवंर 
और उच्च�र स्तीर पर, समास्योंाओं ंकाी 
पहैं�ा� कार�े और इसकेा समााधाा� 
केा निलेए संस्थाा�� कादुमा उठा�े हेैं�ु 

बा�री �स्ताक्षाेपू काी आवंश्योंका�ा हैंो�ी 
हैैं। 

प्रभाा�ी �े�ृत्व: सावं�जीनि�का �ौर 
पर प्रौ�निले� तिकासी �ी सामाूडिहैंका 

संज्ा�ात्मका असं�ति� केा 
समााधाा� केा निलेए साझा उपाय 

खेोजी�े हेैं�ु �े�ाओं,ं शिसतिवंले 
सेवंकां और तिवंशाेषज्ं मां आमा 

लेो�ं केा साथ �ावं�ात्मका रूप से 
जीुड़े�े काी क्षामा�ा हैंो�ी �ाडिहैंए।
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Building Mental Resilience for UPSC CSE 
with VisionIAS Student Wellness Cell

The UPSC Civil Services Examination is one of the most prestigious exams in the country, bringing  immense
professional and personal satisfaction. However, the journey often involves overcoming loneliness, intense 
competition pressure, anxiety, and other psychological challenges. These issues can impact both your 
preparation and overall well-being.
At VisionIAS, we recognize the multifaceted nature of this journey. To support our students comprehensively, we 
have established a dedicated Student Wellness Cell. Since April 2024, our highly professional psychologists and 
experienced professionals have provided confidential and mindful support as per student needs. 

Anxiety and Hopelessness: Using Cognitive Behavioural Therapy (CBT) to promote positive thinking.

Lack of Motivation and Focus: Introducing time management strategies and SMART goal-setting.

To support the larger student community, VisionIAS is now extending our counseling and wellness support to all 
students preparing for UPSC CSE, regardless of their coaching institute affiliation. Schedule a session by visiting 

our office at Apsara Arcade near Karol Bagh Metro Station or emailing student.wellness@visionias.in.

Enhancing Academic 
Performance: 
Effective stress 
management contributes 
to better academic 
outcomes.

Comprehensive 
Wellness Cell: 
Addressing various issues 
impacting mental health 
and academic 
performance.

Safe and Non-Judgmental 
Environment: 
A space for students to 
discuss issues and receive 
personalized support.

Confidential and 
Structured Support: 
Multiple, structured 
sessions based on the 
severity of the issues.

Professional Mental 
Health Support: 
Seeking professional help 
is crucial for success in 
UPSC preparation.

Well-Supported 
Mind for Excellence: 
Mental well-being is 
essential for achieving 
success in UPSC exams.

From Stress Management to Academic Excellence

Our counseling services have addressed a variety of issues, including:

Remember, seeking help is a sign of strength, not weakness.

JAIPUR PUNEAHMEDABAD BHOPAL HYDERABADGUWAHATI RANCHICHANDIGARH LUCKNOW PRAYAGRAJJODHPURBENGALURU DELHI

Common Issues and Our Approach

Emotional Struggles: Providing a safe space for expression and techniques 
such as journaling and progressive muscle relaxation.

Social Isolation and Loneliness: Encouraging healthy social interactions 
and setting personal boundaries.

Family and Personal Issues: Offering advice on coping with family dynamics, 
personal loss, and significant life stressors.

Scan the QR code
for more details
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