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संपादक 
की कलम 
से 

प्रिय पाठक,  
आपने ऊपर जो उद्धरण पढ़ा, वह वास्तव मेें ऋग्वेद की स्तुति है। यह 
स्तुति जल को ऊर््जजा, सुख और समृद्धि का स्रोत बताती है। निःसंदेह, जल 
वह अमृत है जो पृथ्वी पर सभी को जीवन देता है। हालांकि, सिकुड़ते 
जल स्रोत और कम होता जल स्तर इक्कीसवीीं सदी की सबसे व्यापक, 
सबको प्रभावित करने वाली और गंभीर मानव आपदा बन गई है। भारत 
के शहरोों पर मंडरा रहा जल संकट आज देश के समक्ष पर््ययावरण की 
सबसे गंभीर चुनौतियोों मेें से एक है। शहरीकरण की तेज दर, अवसंरचना 
की योजना बनाने मेें कमी और लंबे समय तक सूखा जैसे जलवायु 
परिवर््तन के प्रभावोों के कारण, भारत के कई प्रमुख महानगरीय क्षेत्र 
अपनी निरतंर बढ़ती आबादी की जल जैसी बुनियादी जरूरतोों को पूरा 
करने के लिए संघर््ष कर रहे हैैं।
“द प्लैनेट” के इस अंक की कवर स्टोरी मेें, हम दिल्ली, चेन्नई, बेेंगलुरु 
जैसे भारत के बड़़े शहरोों मेें जल संकट की गंभीर स्थिति की पड़ताल 
करेेंगे। इस मामले मेें जो तथ्य और आंकड़़े हमार े समक्ष मौजूद हैैं, वे 
वास्तव मेें चौौंकाने वाले हैैं। इन शहरोों के सीमित जल स्रोत सूख गए हैैं या 
सूख रहे हैैं, नगर पालिकाओ ंको पाइप से जलापूर््तति  की राशनिंग करनी 
पड़ रही है। विशेषज्ञञों ने चेतावनी दी है कि यदि इस दिशा मेें तत्काल 
और स्थायी उपाय नहीीं किए गए तो यह संकट आर््थथिक संवृद्धि को 
जारी रखने तथा सार््वजनिक स्वास्थ्य सुनिश्चित करने के मार््ग मेें बाधा 
डाल सकता है। वैसे, इसमेें कोई दो राय नहीीं कि चुनौतियां कठिन हैैं, 
पर अच्छी खबर यह है कि इसके समाधान भी मौजूद हैैं। इस अंक के 
आलेखोों मेें हम आसन्न जल संकट से निपटने के लिए भारत की समृद्ध 
सांस्कृत िक विरासत मेें निहित कुछ पारपंरिक तरीकोों के साथ-साथ 
नई प्रौद्योगिकियोों से रूबरू होोंगे। 
चूंं�कि� भाारत तेेजीी सेे शहरीीकरण केे दौौर सेे गुुजर रहाा हैै, इसलि�ए यह 
जरूरीी हैै कि� इसकेे शहरोंं मेंं जल सुुरक्षाा कोो सर्वोोच्च प्रााथमि�कताा दीी जााए। 
“द पै्लैनेेट” केे इस अंंक काा उदे्देश्य इस महत्वपूूर्णण वि�षय पर एक साार्थथक 
परि�चर्चाा� शुुरू करनाा हैै। हमेंं उम्मीीद हैै कि� यह अंंक पााठकोंं कोो जल 
संंकट कीी गंंभीीरताा केे प्रति� संंवेेदनशीील बनााएगाा और सभीी हि�तधाारकोंं 
कोो ठोोस प्रयाास करनेे केे लि�ए प्रेेरि�त करेगेाा। इस अंंक मेंं, हमनेे दोो नए 
सेेक्शन भीी जोोड़ेे हैंं - ‘ग्रीीन डेेज डाायरीी’ और ‘द पै्लैनेेट पैैक्ट्स’। ‘ग्रीीन 
डेेज डाायरीी’ मेंं स्मरण हेेतुु महत्वपूूर्णण पर्याा�वरण दि�वस दि�ए गए हैंं जि�न पर 
हमेंं काार्ररवााई करनीी हैै और जाागरूकताा फैैलाानीी हैै। ‘द पै्लैनेेट पैैक्ट्स’ 
केे तहत हम प्रत्येेक अंंक मेंं कि�सीी एक पर्याा�वरणीीय समझौौताा/ संंधि�/ 
कन्वेंंशन कीी तह तक जाानेे कीी कोोशि�श करेंंगेे।

“जब कुुआंं सूूख जााताा हैै, तब हमेंं पाानीी कीी कीीमत पताा चलतीी हैै।”  

- बेेंजामिन फ्ररैं कलिन 

ज्ञानार््जन के लिए शुभकामनाएं!  
टीम VisionIAS

“हे जल देवता, आपके अस्तित्व के कारण ही, वातावरण मेें इतनी 
ताजगी है, जो हमेें जोश और शक्ति प्रदान करती है।” 

आपो हि ष्ठा मयोभुवस्था न ऊर्जे दधातन |
महे रणाय चक्षसे || १ ||

इस पत्रिका के बार ेमेें आपके किसी भी फीडबैक, सुझाव और सवाल का 
हमेशा इंतजार रहेगा। इसके लिए हमारी टीम आपसे आग्रह भी करती है। 

आपके सुझाव हमार ेलिए बहुमूल्य हैैं, क्ययोंकि इससे पत्रिका के कंटेेंट को और 
बेहतर बनाने तथा अपने पाठकोों को बेहतर अध्ययन सामग्री उपलब्ध कराने 

मेें मदद मिलेगी। कृपया आप अपने फीडबैक, सुझाव और सवाल ईमेल आईडी: 
theplanet@visionias.in. in पर निःसंकोच भेजेें।
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शहरी जल निकायोों पर संकट: भारत के शहरी 
जल संकट से निपटने की कवायद

भाारत कोो जल संंकट कीी ताात्काालि�क समस्याा सेे नि�पटनेे केे सााथ-सााथ लंंबेे समय मेंं संंकट केे समााधाान 
केे लि�ए एक व्याापक जल प्रबंंधन रणनीीति� अपनाानेे कीी आवश्यकताा हैै। इसमेंं शहरोंं मेंं जल कीी संंधाारणीीय 
उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त करनेे कीी रणनीीति� भीी शाामि�ल होोनीी चााहि�ए। 

कवर स्टोरी

देेश मेंं “सि�लि�कॉॉन वैैलीी” केे नााम सेे प्रसि�द्ध 
बेंंगलुुरु कोो कभीी ‘झीीलोंं काा शहर’ कहाा जााताा 
थाा। सााथ हीी इसेे अपनीी हरि�याालीी और जल 
नि�काायोंं कीी बड़ीी संंख्याा केे लि�ए भीी जाानाा 
जााताा थाा। लेेकि�न, अब यह शहर उस स्थि�ति� 
मेंं पहंुंच गयाा हैै, जहांं� इसेे लुुप्त होो चुुकीी झीीलोंं 
और गहराातेे जल संंकट सेे जूूझनाा पड़ रहाा हैै। 
बेंंगलुुरु, भाारत काा तीीसराा सबसेे बड़ीी आबाादीी 
वाालाा शहर हैै। वर्ततमाान मेंं यह अपनेे लगभग 
500 सााल केे इति�हाास मेंं सबसेे गंंभीीर पेेयजल 
संंकट काा साामनाा कर रहाा हैै। हाालाात तोो यह हैै 
कि� आज कर्नाा�टक केे 7,000 गांं�व, 1,100 वाार्डड 
और 220 ताालुुकाा गंंभीीर जल संंकट कीी चपेेट मेंं 
हैंं। यह स्थि�ति� अनि�यंंत्रि�त शहरीीकरण केे खतरोंं 
केे बाारे ेमेंं एक गंंभीीर चेेताावनीी हैै। एक ओर यह 
शहर गर्मि�ियोंं मेंं चि�लचि�लाातीी धूूप काा साामनाा 
कर रहाा हैै तोो वहींं दूसूरीी ओर, सि�कुु ड़तेे हरे-े
भरे ेस्थाान, सूूखतेे जल नि�कााय और कम होोताा  
भूू-जल स्तर नि�रााशााजनक तस्वीीर पेेश करताा 
हैै। चिं�तााजनक बाात तोो यह हैै कि� यह संंकट 
सि�र्फफ  बेंंगलुुरु शहर तक सीीमि�त नहींं हैै। भाारत 
केे अनेेक शहर कई साारे ेजटि�ल और मि�ले-जुुले 

काारणोंं सेे गंंभीीर जल संंकट काा साामनाा कर 
रहेे हैंं। भाारत केे शहरोंं मेंं बढ़तेे जल संंकट केे 
लि�ए मूूल रूप सेे अनि�यंंत्रि�त और अनि�योोजि�त 
शहरीीकरण जि�म्मेेदाार हैै। दरअसल शहरोंं काा 
बेेतरतीीब ढंंग सेे वि�स्ताार होो रहाा हैै, वहींं शहरोंं 
कीी बढ़तीी आबाादीी केे लि�ए, जलाापूूर्ति�ि  केे बाारे ेमेंं 
बहुत कम वि�चाार कि�याा गयाा हैै। इसकेे अलाावाा, 

कम दक्ष नीीति�योंं और प्रक्रि�यााओं ंकोो अपनाानेे 
केे काारण जल संंसााधनोंं काा सहीी तरीीकेे सेे 
प्रबंंधन नहींं होो पाा रहाा हैै। इस काारण यह जल 

कीी बढ़तीी मांं�ग कोो पूूराा करनेे मेंं भीी असमर्थथ 
हैै। इन समस्यााओं ं कोो जलवाायुु परि�वर्ततन और 
अधि�क गंंभीीर बनाा रहाा हैै। सााथ हीी, येे जल 
संंकट कोो वि�नााशकाारीी रूप देेनेे मेंं एक-दूसूरे ेकेे 
पूूरक केे रूप मेंं काार्यय कर रहेे हैंं। आइए, अब हम 
इस संंकट केे लि�ए उत्तरदाायीी काारणोंं केे बाारे े
मेंं समझनेे कीी कोोशि�श करतेे हैंं कि� येे हमाारे े
साामनेे आ रहीी चुुनौौति�योंं कोो कैैसेे प्रभाावि�त कर 
रहेे हैंं! 

ब्लूू सेे ग्रेे कीी ओर

1800 के दशक मेें, बेेंगलुरु मेें 1,400 से 
अधिक जल निकाय (वाटर बॉडीज) थे, वहीीं वर््ष 
2016 तक, इनमेें से केवल 194 ही बचे थे। भारत 
मेें शहरी जल निकाय अनियोजित शहरीकरण 
के कारण लुप्त होते जा रहे हैैं। शहरीकरण के 
कारण जल निकायोों को अनियंत्रित अतिक्रमण, 
आवासीय और औद्योगिक सीवेज के बहाव और 
अनियोजित पर््यटन जैसे कई खतरोों का सामना 
करना पड़ता है। 

बेेंगलुरु, भारत का तीसरा 
सबसे बड़ी आबादी वाला 

शहर है। वर््तमान मेें यह अपने 
लगभग 500 साल के इतिहास 
मेें सबसे गंभीर पेयजल संकट 

का सामना कर रहा है।
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तेेजीी सेे लुुप्त होोतेे जल नि�काायोंं सेे सूूखेे केे 
सााथ-सााथ जल संंकट कीी स्थि�ति� उत्पन्न होो गई 
हैै। इसकेे अलाावाा, भाारत मेंं जल आपूूर्ति�ि  केे लि�ए 
माानसूून पर अत्यधि�क नि�र्भभरताा केे काारण भीी 
जल संंकट गंंभीीर होो रहाा हैै। सााथ हीी जलवाायुु 
परि�वर्ततन भीी एक गंंभीीर समस्याा केे रूप मेंं 
साामनेे आयाा हैै।

जलवाायुु परि�वर्ततन: जल सुुरक्षाा काा दुुश्मन

जलवाायुु परि�वर्ततन केे सााथ-सााथ शहरीी क्षेेत्रोंं 
मेंं अवसंंरचनााओं ं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए कंंक्रीीट 
केे अति�शय प्रयोोग सेे पाारंपंरि�क वर्षाा� पैैटर्नन 
मेंं बदलााव होो रहाा हैै। यह स्थि�ति� वर्ततमाान जल 
संंकट और बढ़ाानेे मेंं योोगदाान देे रहीी हैै। इससेे 
कुु छ क्षेेत्रोंं मेंं अधि�क वर्षाा� होो रहीी हैै, वहींं कुु छ 
क्षेेत्रोंं मेंं लंंबेे समय तक सूूखेे कीी स्थि�ति� देेखीी 
जाा रहीी हैै। उदााहरण केे लि�ए, काावेेरीी बेेसि�न मेंं 
वर्षाा� मेंं कमीी केे काारण बेंंगलुुरु जल संंकट 
काा साामनाा कर रहाा हैै क्योंंकि� इस शहर कोो 
60% जल कीी आपूूर्ति�ि  काावेेरीी नदीी सेे हीी होोतीी हैै। 
अनि�यमि�त वर्षाा� पैैटर्नन सेे उपलब्ध जल संंसााधनोंं 
पर दबााव पड़ताा हैै, जि�ससेे पहलेे सेे मौौजूूद जल 
संंकट और भीी अधि�क गहराा होो जााताा हैै। इतनाा 
हीी नहींं, हमेंं शहरोंं द्वााराा अनि�यंंत्रि�त जल दोोहन 
और भूू-जल स्तर मेंं गि�राावट केे बीीच केे संंबंंधोंं 
कोो समझनेे केे लि�ए सतह केे नीीचेे कीी स्थि�ति� 
काा भीी वि�शे्लेषण करनेे कीी जरूरत हैै।

भूजल का अत्यधिक दोहन

विगत दो दशकोों मेें देश के 10 सबसे अधिक 
आबादी वाले शहरोों मेें से सात शहरोों मेें भू-जल 
स्तर मेें नाटकीय रूप से गिरावट दर््ज की गई 
है। अत्यधिक भू-जल दोहन के परिणामस्वरूप 
भारत के कई शहरी क्षेत्र जल की कमी का 
सामना कर रहे हैैं। भारत मेें शहरी जल आपूर््तति  
का लगभग आधा हिस्सा भू-जल (ग्राउंड वाटर)  
स्रोत से प्राप्त होता है, अतः भू-जल स्तर मेें 
गिरावट होने से जलापूर््तति  मेें समस्या उत्पन्न 
होती है। कुछ अनुमानोों के अनुसार, भारत के 
लगभग दो-तिहाई (63%) जिले पहले से ही 
गिरते भू-जल स्तर के कारण खतर ेका सामना 
कर रहे हैैं। 2019 मेें चेन्नई के जल संकट का 
प्रमुख कारण भूमि के नीचे के जलाशयोों मेें 
अपर््ययाप्त जल था। जल संसाधनोों मेें कमी आने 

के कारण, शहरी केें द्ररों को उनकी बढ़ती मांग 
के अनुरूप जल की आपूर््तति  करने मेें मुश्किल 
आ रही है, जबकि ये शहर विविध आबादी और 
आर््थथिक गतिविधियोों के केें द्र हैैं।

भाारत केे शहरीी क्षेेत्रोंं मेंं जल कीी समाान 
आपूूर्ति�ि मेंं चुुनौौति�यांं� 

भारत मेें दनुिया की 18% आबादी रहती है, 
जबकि कुल जल संसाधनोों का केवल 4% ही 
भारत मेें मौजूद है। इस कारण अपनी शहरी 
आबादी की जल की मांग को पूरा करने के लिए 
भारत को मशक्कत करनी पड़ रही है। UN-
हैबिटेट के अनुसार, 2035 के मध्य तक भारत 
की 43.2% आबादी शहरी क्षेत्ररों मेें निवास कर 
रही होगी। वर््तमान मेें 36% आबादी शहरी क्षेत्ररों 
मेें रहती है। इन शहरोों मेें सामाजिक-आर््थथिक 
असमानताएं मौजूद हैैं, जिसकी वजह से लोगोों 
को अक्सर जल आपूर््तति  और स्वच्छता सेवाओ ं
तक असमान पहुुंच का सामना करना पड़ता है। 
कुछ विशेषज्ञञों के अनुसार, 2019 मेें दिल्ली मेें 
जल संकट की नौबत इसलिए आई थी, क्ययोंकि 
दिल्ली जल बोर््ड (DJB) देश की राजधानी को 
जलापूर््तति  करने तथा अपशिष्ट जल प्रबंधन 
संबंधी जरूरतोों को पूरा करने मेें असमर््थ रहा था। 
इसलिए उसे शहर के निवासियोों को अनियमित 
और असमान रूप से जल आपूर््तति  करनी पड़ रही 

थी। 

जल वि�तरण नेेटवर्कक  सेे जुुड़ीी समस्यााएंं

कई शहरोों मेें पर््ययाप्त जल आपूर््तति  और 
वितरण नेटवर््क , उपचार संयंत्र तथा जल 
भंडारण सुविधाओ ंका अभाव है। शहरोों मेें मौजूदा 
अवसंरचनाएं अब पुरानी हो चुकी हैैं तथा जल 
की बढ़ती मांग को पूरा करने मेें असमर््थ हैैं। यदि 
जल शोधन संयंत्ररों से प्राप्त जल की गुणवत्ता 
बेहतर भी होती है, तो भी दषूित नेटवर््क  से 
जलापूर््तति  इस स्वच्छ जल को फिर से दषूित कर 
देती है। 

स्पष्ट है कि जल संकट की स्थिति आमतौर 
पर तब उत्पन्न होती है जब पीने, स्वच्छता और 
अन्य महत्वपूर््ण उपयोगोों मेें जल की मांग को 
पूरा करने के लिए स्वच्छ और सुरक्षित जल 
अपर््ययाप्त हो जाता है। ऐसी स्थिति का मानव 
जीवन पर अत्यधिक गंभीर प्रभाव पड़ता है। 
शहरोों मेें, जहां लोग स्वच्छ जल तक निरतंर 
पहुुंच पर बहुत अधिक निर््भर होते हैैं, वहां यह 
प्रभाव और भी अधिक गंभीर होता है।

 सूखे से लेकर बीमारियोों का प्रकोप

जल संकट सतत विकास लक्ष््यों (SDGs) 
विशेष रूप से SDG-6 को प्राप्त करने मेें एक बड़ी 
बाधा है। SDG-6 के तहत 2030 तक सभी के 
लिए ‘स्वच्छ जल और स्वच्छता’ सुनिश्चित करने 
का लक्ष्य निर््धधारित किया गया है। जब चेन्नई को 
भीषण सूखे का सामना करना पड़़ा था, तब 2019 
मेें गर््ममियोों के दौरान इस शहर का जल नेटवर््क  
सूख गया था। इस संकट का बड़े पैमाने पर 
प्रभाव देखा गया था। सैनिटेशन के लिए पर््ययाप्त 
जल नहीीं होने के कारण सार््वजनिक शौचालयोों 
और कार््यस्थलोों को बंद करना पड़ा और 
कर््मचारियोों को घर से ही काम करने के लिए 
कहा गया। निजी जल टैैंकर आपूर््तति  करने वालोों 
द्वारा मूल्य मेें वृद्धि किए जाने के कारण निम्न 
आय वाले समुदायोों को अधिक कठिनाइयोों का 
सामना करना पड़ा, जिससे जबरन वसूली और 
शोषण को बढ़ावा मिला। अत्यधिक भीड़-भाड़ 
वाले आवास, शोधित जल की उपलब्धता की 
कमी और पर््ययाप्त स्वच्छता सुविधाओ ंका अभाव 
प्रायः जल-जनित बीमारियोों का कारण बनता 
है। विशेष रूप से शहरी मलिन बस्तियां इस तरह 
के प्रकोप से अधिक ग्रस्त हैैं। 2024 मेें कोच्चि मेें 
स्वच्छ और ताजे पानी की कमी के कारण जल-
जनित बीमारियोों के प्रसार मेें वृद्धि देखी गई है। 
शहर मेें डायरिया, टाइफाइड, हेपेटाइटिस-A और 
हेपेटाइटिस-E के मामलोों मेें बढ़़ोतरी दर््ज की गई 
है।

जल संकट का प्रभाव सभी वर्गगों पर 
समान रूप से नहीीं पड़ता है। जल की कमी से 
महिलाएं अत्यधिक प्रभावित होती हैैं। परिवार 
की देखभाल करने की प्राथमिक जिम्मेदारी उन 
पर होती है, ऐसे मेें उन्हहें संकट के समय घर और 
जल के प्रबंधन का बोझ अधिक उठाना पड़ता 
है। घर से दरू स्थित जल स्रोतोों से पानी लाने के 
लिए अधिक समय और दरूी तय करनी होती है, 
जिससे उनका स्वास्थ्य प्रभावित होता है। इसके 
अतिरिक्त, पानी लाने हेतु सार््वजनिक स्थानोों पर 
जाने से कई बार महिलाओ ंको घरलूे हिसा, यौन 
हिसा और शारीरिक हिसा का भी सामना करना 
पड़ता है।

संयुक्त राष्ट्र की एक रिपोर््ट  मेें कहा गया है 
कि, शहरी जल संकट भविष्य मेें और बढ़ सकता 
है क्ययोंकि 2030 तक भारत मेें जल की मांग, 
उपलब्ध जल आपूर््तति  से दोगुनी हो जाएगी। इस 

फोम से भरी बेलंदूर झील (बेंगलुरु) में 
आग लग गई

कोलकाता मेें 1894 मेें हैजा-रोधी शिक्षा 
अभियान शुरू किया गया। 

भारत के लगभग दो-तिहाई 
(63%) जिले पहले से ही गिरते 
भू-जल स्तर के कारण खतर े

का सामना कर रहे हैैं।
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“पृथ्वी, हवा, जमीन और जल हमार ेपूर््वजोों से विरासत 
मेें नहीीं बल्कि हमार ेबच्चचों का हम पर उधार है। इसलिए, 
हमेें उन्हहें कम-से-कम उसे उसी रूप मेें सौौंपना चाहिए 
जिस रूप मेें हमेें सौौंपा गया था।” ”

 - महात्मा गांधी

7द प्लैनेट विजन अप्रैल, 2024:  Vision IAS
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संकट के गहराने के साथ-साथ सभी स्तरोों पर 
निःसंदेह सरकार की भूमिका बढ़ जाती है।

आगे की दिशा

भारत मेें दनुिया की 18% आबादी निवास 
करती है, हालांकि इसके पास दनुिया के कुल 
जल संसाधन का केवल 4% ही मौजूद है। जल 
क्षेत्रक मेें भारत सरकार के प्रयासोों का मूल 
उद्देश्य समुदायोों के लिए जल-सुरक्षा उपलब्ध 
कराना है। जल शक्ति अभियान-I (JSA-I), 2019 
मेें शुरू की गई ऐसी ही एक अनूठी पहल है, जिसे 
256 जल संकटग्रस्त जिलोों मेें संचालित किया 
जा रहा है। इस योजना मेें एक समग्र दृष्टिकोण 
अपनाया गया है। इसके तहत वाटरशेड विकास 
और गहन वनीकरण के अलावा, जल संरक्षण 
और वर््षषा जल संचयन, पारपंरिक और अन्य 
जल निकायोों के कायाकल्प पर ध्यान केें द्रित 
किया जा रहा है। इस योजना के तहत, सभी 
जिलोों मेें ‘ज्ञान केें द्र’ के रूप मेें जल शक्ति 
केन्द््रों की स्थापना की जानी है। यह लोगोों को 
जल संरक्षण तकनीकोों को अपनाने के लिए 
मार््गदर््शन प्रदान करगेा।

इस योजना की सफलता से उत्साहित 
होकर, 2021 मेें विश्व जल दिवस (22 मार््च) पर 
“कैच द रने, व्हेयर इट फॉल्स, व्हेन इट फॉल्स” 
थीम के साथ “जल शक्ति अभियान: कैच द रने” 
शुरू किया गया। यह अभियान वार््षषिक आयोजन 
का रूप ले चुका है, जिसका एक प्रमुख उद्देश्य 
जल संरक्षण के महत्व के बार ेमेें नागरिकोों के 
बीच जागरूकता फैलाना है।

जल संसाधनोों के प्रबंधन को सुव्यवस्थित 
करने के अपने प्रयासोों मेें, भारत सरकार 
ने चयनित 500 शहरोों और कस्बबों मेें अटल 
कायाकल्प और शहरी परिवर््तन मिशन (AM-
RUT/ अमृत मिशन) शुरू किया है। यह मिशन 
जल आपूर््तति , सीवरजे और सेप्टेज प्रबंधन, वर््षषा 
जल की निकासी, हरित स्थान और पार््क  तथा 
गैर-मोटर चालित शहरी परिवहन इत्यादि के 
क्षेत्र मेें शहरोों मेें बुनियादी शहरी अवसंरचना के 
विकास पर केें द्रित है। हालांकि, कुप्र बंधन, जल 
का असंधारणीय उपयोग और सीमित अपशिष्ट 
जल पुनर््चक्रण अभी भी भारत के शहरोों की 
प्रमुख समस्या बनी हुई हैैं। इन चुनौतियोों से 
निपटने के लिए नवीन उपायोों को तत्काल 
अपनाने की आवश्यकता है।

अतीत का संरक्षण, भविष्य की सुरक्षा

प्रकृति आधारित समाधानोों का उपयोग हर-े
नीले अवसंरचनाओ ं के निर््ममाण और आर्दद्रभूमि 
की बहाली जैसी पहलोों को बढ़ावा देने के लिए 
किया जा सकता है। ‘स्पंज सिटी’ का निर््ममाण 
किया जा सकता है जिसके तहत वृक्षारोपण, 
झीलोों और पार्ककों जैसे प्राकृतिक क्षेत्ररों को 
प्राथमिकता दी जाती है। ‘स्पंज सिटी’ भूजल को 
रिचार््ज करने, समुदायोों की जल संसाधनोों को 
अधिक प्रभावी ढंग से प्रबंधित करने की क्षमता 

और चरम मौसमी घटनाओ ंके प्रभावोों को कम 
करने के लिए प्रकृति की क्षमताओ ंका उपयोग 
करती है। 

वैसे तो भारत सरकार जल संसाधनोों तक 

सभी की पहुुंच मेें सुधार की दिशा मेें लगातार 
काम कर रही है, लेकिन इसे और अधिक प्रभावी 
बनाने के लिए स्थानीय लोगोों और संस्थानोों की 
भागीदारी बढ़ाने का भी समय आ गया है। अटल 
भू-जल योजना सामुदायिक भागीदारी और 
संधारणीय भू-जल प्रबंधन के लिए चल रही 
योजनाओ ंके एकीकरण पर ध्यान केें द्रित करने 
के साथ शुरू की गई थी। रोजगार के अवसर पैदा 
करने और स्थानीय लोगोों के लिए आजीविका 
के अवसरोों को बढ़ावा देने तथा देश मेें रामसर 
स्थलोों के विशिष्ट संरक्षण मूल्ययों को बढ़़ावा देने 
के लिए अमृत धरोहर पहल भी शुरू की गई है।

पर्याा�वरण संंरक्षण सेे जुुड़ीी पहलोंं कोो प्रभाावीी 
बनाानेे केे लि�ए नि�जीी क्षेेत्रक काा भीी सहयोोग 
लि�याा जाा सकताा हैै। उदााहरण केे लि�ए, टााटाा 
स्टीील कंंपनीी नेे जमशेेदपुुर मेंं डि�मनाा झीील 
काा नि�र्माा�ण शुुरू करकेे सक्रि�य प्रयाास कि�याा 
थाा। इसकेे अलाावाा, तााजेे जल कीी खपत कोो 
कम करनेे केे लि�ए जल ऑडि�ट करनेे और 
रि�यल टााइम आधाार पर ऑनलााइन नि�गराानीी 

करनेे जैैसेे अभ्याासोंं केे जरि�ए जल संंरक्षण कोो 
प्रााथमि�कताा दीी जाा सकतीी हैै।

AI और अन्य अत्यााधुुनि�क प्रौौद्योोगि�कि�यांं� 
शहरीी जल संंकट कोो दूरू करनेे मेंं प्रभाावीी 
सााबि�त होो सकतीी हैंं। जल आपूूर्ति�ि  प्रणाालीी कोो 
बेेहतर बनाानेे, दक्षताा बढ़ाानेे और पाानीी कीी बर्बाा�दीी 
कोो रोोकनेे केे लि�ए आर्टि�िफि�शि� यल इंंटेेलि�जेंंस 
(AI) और डीीप लर्निं�ग (DL), इंंटरनेेट ऑफ 
थिं�ग्स (IoT) जैैसीी तकनीीकोंं कीी मदद लीी जाा 
सकतीी हैै। दि�ल्लीी जल बोोर्डड (DJB) नेे जाापाान 
इंंटरनेेशनल कोोऑपरेशेन एजेंंसीी (JICA) 
कीी मदद सेे एक पाायलट प्रोोजेेक्ट शुुरू कि�याा 
हैै। इसकेे तहत पीीतमपुुराा क्षेेत्र मेंं जल वि�तरण 
नेेटवर्कक  केे हााइड्रोोलि�क सि�स्टम कीी रि�यल-
टााइम नि�गराानीी केे लि�ए स्माार्टट मीीटर, फीील्ड 
सेंंसर तथाा पर्ययवेेक्षीी नि�यंंत्रण और डेेटाा अधि�ग्रहण 
(Supervisory Control and Data Ac-
quisition: SCADA) प्रणाालीी काा उपयोोग कि�याा 
जाा रहाा हैै।

उपर््ययुक्त उपायोों के अलावा, विनियामक 
नीतियोों के जरिए संधारणीय शहरी जल प्रबंधन 
तरीकोों को अपनाना चाहिए। गौरतलब है कि 
2003 मेें तमिलनाडु ने घरोों मेें वर््षषा जल संचयन 
प्रणाली को स्थापित करना अनिवार््य कर दिया 
गया था। जल संसाधनोों को भविष्य की जरूरतोों 
के लिए बचा कर रखने के लिए स्थानीय लोगोों 
की भागीदारी बढ़ानी चाहिए। इससे पारपंरिक 
जल संचयन प्रणालियोों का पुनरुद्धार करके 
जल संरक्षण प्रयासोों मेें मदद मिल सकती है।

आज, भारत, दनुिया की पांचवीीं सबसे 
बड़़ी अर््थव्यवस्था है। यहां दस लाख से अधिक 
आबादी वाले 53 शहर हैैं। आज भारत बढ़ते 
शहरी जल संकट के खतर ेका सामना कर रहा 
है। हमार ेशहरोों का अस्तित्व और भावी पीढ़़ियोों 
का कल्याण इस बात पर निर््भर करगेा की 
हम मौजूदा संकट का सामना सामूहिक रूप से 

सभी जिलोों मेें ‘ज्ञान केें द्र’ 
के रूप मेें जल शक्ति केन्द््रों 
की स्थापना की जाएगी। 

यह लोगोों को जल संरक्षण 
तकनीकोों को अपनाने के 

लिए मार््गदर््शन प्रदान करगेा।

ग्रीन रूफ 

रने गाडर्न 

�रट�शन ट�क 

�छ�द्रत फुटपाथ 

जल संचयन 
बायोसवेल

इको-�रवर चैनल 

�ंज �सटी

�रट�शन झील

आद्रर्भू�म
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कितने दृढ़ संकल्प के साथ करते हैैं। अब इस 
दिशा मेें ठोस कार््रवाई करने का समय आ गया 
है!

राजस्थान की चांद बावड़़ी दनुिया की सबसे 
पुरानी, सबसे बड़़ी और सबसे आकर््षक 
बावड़़ियोों मेें से एक है। 

AI और अन्य अत्यााधुुनि�क 
प्रौौद्योोगि�कि�यांं� शहरीी जल 
संंकट कोो दूरू करनेे मेंं  

प्रभाावीी सााबि�त होो सकतीी हैंं।

भाारतीीय शहरोंं मेंं जल संंकट कीी स्थि�ति� सभीी केे लि�ए एक चेेताावनीी हैै कि� हम इस मूूल्यवाान संंसााधन 
कोो कैैसेे देेखतेे हंैं और कैैसेे इसकाा प्रबंंधन करतेे हंैं। इसकेे प्रबंंधन मेंं आमूूल-चूूल परि�वर्ततन करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै। जल प्रबंंधन कीी संंसृ्कृति� वि�कसि�त करके और रचनाात्मक समााधाान अपनााकर, हम 
समुुदाायोंं केे लि�ए जल सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त कर सकतेे हंैं तााकि� समुुदााय केे प्रत्येेक व्यक्ति� कोो स्वच्छ और 

पर्याा�प्त जल कीी आपूूर्ति�ि कीी जाा सकेे।

डिमना झील का निर््ममाण 1944 मेें टाटा 
स्टील कंपनी द्वारा जमशेदपुर मेें जल की 
कमी से निपटने के लिए किया गया था।
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�पैशॉट
अबर्न �ू �ेस: आधु�नक स�ता

क� सततता का वाहक

�� �������� ������  ���� 

��� ��:

हम मछली, मोल� और 
क्र�े�शयंस के रूप म� पौ��क 
आहार प्रदान करते ह�।
हम आनुवं�शक संसाधन� और 
जैव �च�क�ा सामग्री के भंडार 
ह�।
हम पीने के �लए जल क� 
आपू�त�  भी सु�न��त करते ह�।

शहरी जल िनकायो ंकी भूिमका

��	
� �� ���� �� ����� ��� �� 	
�� ��?
शहरीकरण के बढ़ते दबाव के कारण उ��ने हमारा अ�तक्रमण 
�कया है।
हम� वो स�ान नह� �दया गया �जसके हम हक़दार ह�। प्रदषूण और 
डं�प�ग �ल� क� वृ�� इसका उदाहरण है।
पीने के पानी, �स�चाई, औ�ो�गक उपयोग और फुसर्त के �ण क�  
ग�त�व�धय� क� उ� मांग के कारण पानी को भूजल से बेतहाशा 
�नकालने से हमारा अ�धक दोहन हुआ है।

�����	
 ��� �� ��� �
 ���� ��� ����, 
�   �� �� ��­ ����� 
� 
���� �� 
� ��
कई झील� को रामसर आद्रर्भू�म क� सूची म� शा�मल करके हम� संर��त �कया गया है।
हमम� से कुछ जल �नकाय� का अटल नवीकरण और शहरी प�रवतर्न �मशन (अमृत) के तहत 
कायाक� �कया जा रहा है।
हम जलीय पा�र���तक� प्रणा�लय� के संर�ण के �लए रा�ीय योजना (NPCA) और अमृत 
धरोहर योजना का भी �ह�ा ह�।

�ा आप बता सकते ह� �क सुखना झील, हुसैन सागर झील और 
भोज आद्रर्भू�म के बीच �ा समानता है? दरअसल हम शहरी 
जल �नकाय ह�, जो अपनी अनेक सेवाएं प्रदान करके शहर� क� 
सततता म� मह�पूणर् भू�मका �नभाते ह�। हम (आद्रर्भू�म स�हत) 
मह�पूणर् सामा�जक संपदा ह� और हम 'मानव स�ता का 
पालना' और 'भू�ेत्र क� �कडनी' के रूप म� जाने जाते ह�।

����� ���� ����� ��
 
��� �� ��:

हम धा�म�क, ऐ�तहा�सक एवं 
पुराता��क मू�� क� दृ�� से 
मह�पूणर् ह�।
जब लोग� को फुसर्त के �ण 
�बताने होते ह�, तो हम हाई�क� ग, 
�फ�श�ग, प��य� को देखना, 
फोटोग्राफ� जैसी �व�भ� 
ग�त�व�धय� के �लए लोक�प्रय 
मनोरजंन �ल के रूप म� कायर् 
करते ह�। 

�� ��������
� ��� 
�  ��� 
����
 
�  �� �­ �� 
��� 
��� ��

हम प्रवासी प��य� के �लए आहार 
और प्रजनन �ल के रूप म� कायर् 
करते ह�।
हमार ेपास ऑग��नक पदाथर् संचय 
करने क� भी �मता है जो काबर्न 
�स�क के रूप म� कायर् करता है।
इतना ही नह�, हम पोषक त�� के 
भंडारण, रीसाइ��� ग, प्रसं�रण 
और प्रा�� म� भी �वशेष�ता रखते ह�।

भोज वेटल�ड, म� प्रदेश म� एक 
रामसर �ल स्रोत: PIB पीआईबी

प�ी आहार के �लए �शकार 
करते हुए

जल �नकाय के अ�तक्रमण का
 एक दृ�

जल स्रोत� म� सं�चत पानी भूजल को 
�रचाजर् करने म� मदद करता है।

आहार स्रोत के रूप म� जल �नकाय
स्रोत: वेटल�ड इंटरनेशनल

�� ����� 
� ���� 
�  ��� 
�   ���� 
� ������� �� 
� �
�� ��
हम सू�-जलवायु ���तय� को �व�नय�मत करते ह�, वा�न, शीतलन 
और छाया के ज�रये अबर्न हीट आइल�ड प्रभाव को कम करते ह�।
हम जल क� मात्रा और भूजल पुनभर्रण को भी �नयं�त्रत करते ह�।
हम बाढ़ और तूफान के प्रभाव� को कम करने म� भी मदद करते ह�।
हमार ेपास मृदा को ��र बनाए रखने और संरचना�क प�रवतर्न� 
(जैसे �क अपरदन, �म�ी का कटाव आ�द) को रोकने क� महाश�� है।

���� ������ ����� ����� 
�
�  	
� ��� ��­ ������ �� 
� �
�� �� �� 
��� �� ��� �
�� ��?

सबसे पहला और मह�पूणर् कदम है हम� प्रदषूण से बचाना।
अ�तक्रमण के प्र�त जीरो टॉलर�स एप्रोच अपनाकर इस पर रोक लगानी चा�हए।
लु� होते शहरी जल �नकाय� को बहाल करने को प्राथ�मकता देनी चा�हए। 
मानव समुदाय� को वनीकरण को बढ़ावा देना चा�हए।

य�द जल �नकाय बोल 
सकते तो वह कहते- अर े
इंसान! तुम न �सफर्  मुझे 
समा� कर रहे हो ब�� 

अपने भ�व� को भी 
समा� कर रहे हो।

अथर्वाच इं�ी�ूट के मागर्दशर्न म� 
शहरी जल �नकाय� का कायाक� �कया 

जा रहा है स्रोत: अथर्वॉच इं�ी�ूट
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