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संपादक 
की कलम 
से 

प्रिय पाठक,  
आपने ऊपर जो उद्धरण पढ़ा, वह वास्तव मेें ऋग्ेद की स्ततुप्ि है। यह 
स्ततुप्ि जल को ऊजाजा, सतुख और समेृद्द्ध का स्ोि बिािी है। ननःसंदेह, जल 
वह अमेृि है जो पृथ्ी पर सभी को जीवन देिा है। हालांप्क, ससकतु ड़िे 
जल स्ोि और कमे होिा जल स्तर इक्ीसवीं सदी की सबसे व्ापक, 
सबको रिभाप्वि करने वाली और गंभीर मेानव आपदा बन गई है। भारि 
के शहरों पर मेंडरा रहा जल संकट आज देश के समेक्ष पयाजावरण की 
सबसे गंभीर चतुनौप्ियों मेें से एक है। शहरीकरण की िेज दर, अवसंरचना 
की योजना बनाने मेें कमेी और लंबे समेय िक सूखा जैसे जलवायतु 
पररविजान के रिभावों के कारण, भारि के कई रिमेतुख मेहानगरीय क्षेत्र 
अपनी ननरिंर बढ़िी आबादी की जल जैसी बतुननयादी जरूरिों को पूरा 
करने के नलए संघर्जा कर रहे हैं।
“द पै्नेट” के इस अंक की कवर स्ोरी मेें, हमे ददल्ी, चेन्नई, बेंगलतुरु 
जैसे भारि के बड़े शहरों मेें जल संकट की गंभीर स्थिप्ि की पड़िाल 
करेंगे। इस मेामेले मेें जो िथ्य और आंकड़े हमेार े समेक्ष मेौजूद हैं, वे 
वास्तव मेें चौंकाने वाले हैं। इन शहरों के सीनमेि जल स्ोि सूख गए हैं या 
सूख रहे हैं, नगर पानलकाओ ंको पाइप से जलापूप्िति  की राशननंग करनी 
पड़ रही है। प्वशेर्ज्ञों ने चेिावनी दी है प्क यदद इस ददशा मेें ित्ाल 
और थिायी उपाय नहीं प्कए गए िो यह संकट आन्थतिक संवृद्द्ध को 
जारी रखने ि्था सावजाजननक स्ास्थ्य सतुनननचिि करने के मेागजा मेें बाधा 
डाल सकिा है। वैसे, इसमेें कोई दो राय नहीं प्क चतुनौप्ियां करठन हैं, 
पर अच्ी खबर यह है प्क इसके समेाधान भी मेौजूद हैं। इस अंक के 
आलेखों मेें हमे आसन्न जल संकट से ननपटने के नलए भारि की समेृद्ध 
सांसृ्प्िक प्वरासि मेें ननरहि कतु छ पारपंररक िरीकों के सा्थ-सा्थ 
नई रिौद्ोगगप्कयों से रूबरू होंगे। 
चूंप्क भारि िेजी से शहरीकरण के दौर से गतुजर रहा है, इसनलए यह 
जरूरी है प्क इसके शहरों मेें जल सतुरक्षा को सवोच्च रिा्थनमेकिा दी जाए। 
“द पै्नेट” के इस अंक का उदे्देश्य इस मेहत्वपूणजा प्वर्य पर एक सा्थजाक 
पररचचाजा शतुरू करना है। हमेें उम्मीीद है प्क यह अंक पाठकों को जल 
संकट की गंभीरिा के रिप्ि संवेदनशील बनाएगा और सभी रहिधारकों 
को ठोस रियास करने के नलए रिेररि करगेा। इस अंक मेें, हमेने दो नए 
सेक्शन भी जोड़े हैं - ‘ग्रीीन डेेज डेायरीी’ और ‘द पै्लैनेट पैैक्ट्स’। ‘ग्रीीन 
डेज डायरी’ मेें स्मरण हेितु मेहत्वपूणजा पयाजावरण ददवस ददए गए हैं सजन पर 
हमेें कारजावाई करनी है और जागरूकिा फैैलानी है। ‘द पै्नेट पैक्ट्स’ 
के िहि हमे रित्येेक अंक मेें प्कसी एक पयाजावरणीय समेझौौिा/ संगध/ 
कन्वेंेंशन की िह िक जाने की कोसशश करेंगे।

“जब कुुआंं सूूख जाताा हैलै, ताब हैमेंं पाानी कुी कुीमेंता पाताा चलताी हैलै।”  

- बंजाममेंन फ्ररैं कुललन 

ज्ानाज्जन केु ललए शुभकुामेंनाएं!  
टीमें VisionIAS

“हे जल देवता, आपके अस्तित्व के कारण ही, वातावरण मेें इतनी 
ताजगी है, जो हमेें जोश और शक्ति प्रदान करती है।” 

आपैो हि ष्ा मयोभुवस्ा न ऊजजे दधातन |
मिे रीणाय चक्षसे || १ ||

इस पप्त्रका के बार ेमेें आपके प्कसी भी फैीडबैक, सतुझौाव और सवाल का 
हमेेशा इंिजार रहेगा। इसके नलए हमेारी टीमे आपसे आग्रीह भी करिी है। 

आपके सतुझौाव हमेार ेनलए बहुमेूल्य हैं, क्योंप्क इससे पप्त्रका के कंटेंट को और 
बेहिर बनाने ि्था अपने पाठकों को बेहिर अध्ययन सामेग्रीी उपलब्ध कराने 

मेें मेदद नमेलेगी। कृपया आप अपने फैीडबैक, सतुझौाव और सवाल ईमेेल आईडी: 
theplanet@visionias.in. in पर ननःसंकोच भेजें।
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शहरी जल निकायों पर संकट: भारत के शहरी 
जल संकट से निपटिे की किायद

भारीत को जल संकट की तात्काालिलक समस्याा से ननपैटने के साथ-साथ लंर्े समय मं संकट के समाधान 
के लिलए एक व्याापैक जल प्रर्ंधन रीणनीतत अपैनाने की आवश्यकता िै। इसमं शिरीं मं जल की संधारीणीय 
उपैलब्धता सुननश्�त करीने की रीणनीतत भी शाश्मल िोनी चाहिए। 

कवरी स्ोरीी

देश मेें “ससनलकॉन वैली” के नामे से रिससद्ध 
बेंगलतुरु को कभी ‘झौीलों का शहर’ कहा जािा 
्था। सा्थ ही इसे अपनी हररयाली और जल 
ननकायों की बड़ी संख्याा के नलए भी जाना 
जािा ्था। लेप्कन, अब यह शहर उस स्थिप्ि 
मेें पहंुच गया है, जहां इसे लतुप्त हो चतुकी झौीलों 
और गहरािे जल संकट से जूझौना पड़ रहा है। 
बेंगलतुरु, भारि का िीसरा सबसे बड़ी आबादी 
वाला शहर है। विजामेान मेें यह अपने लगभग 
500 साल के इप्िहास मेें सबसे गंभीर पेयजल 
संकट का सामेना कर रहा है। हालाि िो यह है 
प्क आज कनाजाटक के 7,000 गांव, 1,100 वाडजा 
और 220 िालतुका गंभीर जल संकट की चपेट मेें 
हैं। यह स्थिप्ि अननयंप्त्रि शहरीकरण के खिरों 
के बार ेमेें एक गंभीर चेिावनी है। एक ओर यह 
शहर गनमेतियों मेें गचलगचलािी धूप का सामेना 
कर रहा है िो वहीं दसूरी ओर, ससकतु ड़िे हर-े
भर ेथिान, सूखिे जल ननकाय और कमे होिा  
भू-जल स्तर ननराशाजनक िस्ीर पेश करिा 
है। गचंिाजनक बाि िो यह है प्क यह संकट 
ससफैजा  बेंगलतुरु शहर िक सीनमेि नहीं है। भारि 
के अनेक शहर कई सार ेजरटल और नमेले-जतुले 

कारणों से गंभीर जल संकट का सामेना कर 
रहे हैं। भारि के शहरों मेें बढ़िे जल संकट के 
नलए मेूल रूप से अननयंप्त्रि और अननयोसजि 
शहरीकरण सजम्मीेदार है। दरअसल शहरों का 
बेिरिीब ढंंग से प्वस्तार हो रहा है, वहीं शहरों 
की बढ़िी आबादी के नलए, जलापूप्िति  के बार ेमेें 
बहुि कमे प्वचार प्कया गया है। इसके अलावा, 

कमे दक्ष नीप्ियों और रिप्क्याओ ंको अपनाने 
के कारण जल संसाधनों का सही िरीके से 
रिबंधन नहीं हो पा रहा है। इस कारण यह जल 

की बढ़िी मेांग को पूरा करने मेें भी असमे्थजा 
है। इन समेस्यााओ ं को जलवायतु पररविजान और 
अगधक गंभीर बना रहा है। सा्थ ही, ये जल 
संकट को प्वनाशकारी रूप देने मेें एक-दसूर ेके 
पूरक के रूप मेें कायजा कर रहे हैं। आइए, अब हमे 
इस संकट के नलए उत्तरदायी कारणों के बार े
मेें समेझौने की कोसशश करिे हैं प्क ये हमेार े
सामेने आ रही चतुनौप्ियों को कैसे रिभाप्वि कर 
रहे हैं! 

ब्लू से ग्रीे की ओरी

1800 के दशक मेें, बेंगलतुरु मेें 1,400 से 
अगधक जल ननकाय (वाटर बॉडीज) ्थे, वहीं वर्जा 
2016 िक, इनमेें से केवल 194 ही बचे ्थे। भारि 
मेें शहरी जल ननकाय अननयोसजि शहरीकरण 
के कारण लतुप्त होिे जा रहे हैं। शहरीकरण के 
कारण जल ननकायों को अननयंप्त्रि अप्िक्मेण, 
आवासीय और औद्ोगगक सीवेज के बहाव और 
अननयोसजि पयजाटन जैसे कई खिरों का सामेना 
करना पड़िा है। 

बेंगलतुरु, भारि का िीसरा 
सबसे बड़ी आबादी वाला 

शहर है। विजामेान मेें यह अपने 
लगभग 500 साल के इप्िहास 
मेें सबसे गंभीर पेयजल संकट 

का सामेना कर रहा है।
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िेजी से लतुप्त होिे जल ननकायों से सूखे के 
सा्थ-सा्थ जल संकट की स्थिप्ि उत्पन्न हो गई 
है। इसके अलावा, भारि मेें जल आपूप्िति  के नलए 
मेानसून पर अत्येगधक ननभजारिा के कारण भी 
जल संकट गंभीर हो रहा है। सा्थ ही जलवायतु 
पररविजान भी एक गंभीर समेस्याा के रूप मेें 
सामेने आया है।

जलवायतु पररविजान: जल सतुरक्षा का दतुश्मन

जलवायतु पररविजान के सा्थ-सा्थ शहरी क्षेत्रों 
मेें अवसंरचनाओ ं के ननमेाजाण के नलए कंक्ीट 
के अप्िशय रियोग से पारपंररक वर्ाजा पैटनजा 
मेें बदलाव हो रहा है। यह स्थिप्ि विजामेान जल 
संकट और बढ़ाने मेें योगदान दे रही है। इससे 
कतु छ क्षेत्रों मेें अगधक वर्ाजा हो रही है, वहीं कतु छ 
क्षेत्रों मेें लंबे समेय िक सूखे की स्थिप्ि देखी 
जा रही है। उदाहरण के नलए, कावेरी बेससन मेें 
वर्ाजा मेें कमेी के कारण बेंगलतुरु जल संकट 
का सामेना कर रहा है क्योंप्क इस शहर को 
60% जल की आपूप्िति  कावेरी नदी से ही होिी है। 
अननयनमेि वर्ाजा पैटनजा से उपलब्ध जल संसाधनों 
पर दबाव पड़िा है, सजससे पहले से मेौजूद जल 
संकट और भी अगधक गहरा हो जािा है। इिना 
ही नहीं, हमेें शहरों द्वाारा अननयंप्त्रि जल दोहन 
और भू-जल स्तर मेें गगरावट के बीच के संबंधों 
को समेझौने के नलए सिह के नीचे की स्थिप्ि 
का भी प्वशे्लेर्ण करने की जरूरि है।

भूजल का अत्येगधक दोहन

प्वगि दो दशकों मेें देश के 10 सबसे अगधक 
आबादी वाले शहरों मेें से साि शहरों मेें भू-जल 
स्तर मेें नाटकीय रूप से गगरावट दजजा की गई 
है। अत्येगधक भू-जल दोहन के पररणामेस्रूप 
भारि के कई शहरी क्षेत्र जल की कमेी का 
सामेना कर रहे हैं। भारि मेें शहरी जल आपूप्िति  
का लगभग आधा रहस्ा भू-जल (ग्रीाउंड वाटर)  
स्ोि से रिाप्त होिा है, अिः भू-जल स्तर मेें 
गगरावट होने से जलापूप्िति  मेें समेस्याा उत्पन्न 
होिी है। कतु छ अनतुमेानों के अनतुसार, भारि के 
लगभग दो-प्िहाई (63%) सजले पहले से ही 
गगरिे भू-जल स्तर के कारण खिर ेका सामेना 
कर रहे हैं। 2019 मेें चेन्नई के जल संकट का 
रिमेतुख कारण भूनमे के नीचे के जलाशयों मेें 
अपयाजाप्त जल ्था। जल संसाधनों मेें कमेी आने 

के कारण, शहरी कें द्रों को उनकी बढ़िी मेांग 
के अनतुरूप जल की आपूप्िति  करने मेें मेतुश्किल 
आ रही है, जबप्क ये शहर प्वप्वध आबादी और 
आन्थतिक गप्िप्वगधयों के कें द्र हैं।

भारीत के शिरीी क्षेत्रोंं मं जल की समान 
आपैलूतति मं चुनौततयां 

भारि मेें दतुननया की 18% आबादी रहिी है, 
जबप्क कतु ल जल संसाधनों का केवल 4% ही 
भारि मेें मेौजूद है। इस कारण अपनी शहरी 
आबादी की जल की मेांग को पूरा करने के नलए 
भारि को मेशक्ि करनी पड़ रही है। UN-
हैप्बटेट के अनतुसार, 2035 के मेध्य िक भारि 
की 43.2% आबादी शहरी क्षेत्रों मेें ननवास कर 
रही होगी। विजामेान मेें 36% आबादी शहरी क्षेत्रों 
मेें रहिी है। इन शहरों मेें सामेासजक-आन्थतिक 
असमेानिाएं मेौजूद हैं, सजसकी वजह से लोगों 
को अक्सर जल आपूप्िति  और स्च्िा सेवाओ ं
िक असमेान पहंुच का सामेना करना पड़िा है। 
कतु छ प्वशेर्ज्ञों के अनतुसार, 2019 मेें ददल्ी मेें 
जल संकट की नौबि इसनलए आई ्थी, क्योंप्क 
ददल्ी जल बोडजा (DJB) देश की राजधानी को 
जलापूप्िति  करने ि्था अपसशष्ट जल रिबंधन 
संबंधी जरूरिों को पूरा करने मेें असमे्थजा रहा ्था। 
इसनलए उसे शहर के ननवाससयों को अननयनमेि 
और असमेान रूप से जल आपूप्िति  करनी पड़ रही 

्थी। 

जल फवतरीण नेटवकया  से जुड़ीी समस्यााएं

कई शहरों मेें पयाजाप्त जल आपूप्िति  और 
प्विरण नेटवकजा , उपचार संयंत्र ि्था जल 
भंडारण सतुप्वधाओ ंका अभाव है। शहरों मेें मेौजूदा 
अवसंरचनाएं अब पतुरानी हो चतुकी हैं ि्था जल 
की बढ़िी मेांग को पूरा करने मेें असमे्थजा हैं। यदद 
जल शोधन संयंत्रों से रिाप्त जल की गतुणवत्ता 
बेहिर भी होिी है, िो भी दपू्र्ि नेटवकजा  से 
जलापूप्िति  इस स्च् जल को दफैर से दपू्र्ि कर 
देिी है। 

स्पष्ट है प्क जल संकट की स्थिप्ि आमेिौर 
पर िब उत्पन्न होिी है जब पीने, स्च्िा और 
अन्य मेहत्वपूणजा उपयोगों मेें जल की मेांग को 
पूरा करने के नलए स्च् और सतुरनक्षि जल 
अपयाजाप्त हो जािा है। ऐसी स्थिप्ि का मेानव 
जीवन पर अत्येगधक गंभीर रिभाव पड़िा है। 
शहरों मेें, जहां लोग स्च् जल िक ननरिंर 
पहंुच पर बहुि अगधक ननभजार होिे हैं, वहां यह 
रिभाव और भी अगधक गंभीर होिा है।

 सूखे से लेकर बीमेाररयों का रिकोप

जल संकट सिि प्वकास लक्ष्ों (SDGs) 
प्वशेर् रूप से SDG-6 को रिाप्त करने मेें एक बड़ी 
बाधा है। SDG-6 के िहि 2030 िक सभी के 
नलए ‘स्च् जल और स्च्िा’ सतुनननचिि करने 
का लक्ष् ननधाजाररि प्कया गया है। जब चेन्नई को 
भीर्ण सूखे का सामेना करना पड़ा ्था, िब 2019 
मेें गनमेतियों के दौरान इस शहर का जल नेटवकजा  
सूख गया ्था। इस संकट का बड़े पैमेाने पर 
रिभाव देखा गया ्था। सैननटेशन के नलए पयाजाप्त 
जल नहीं होने के कारण सावजाजननक शौचालयों 
और कायजाथिलों को बंद करना पड़ा और 
कमेजाचाररयों को घर से ही कामे करने के नलए 
कहा गया। ननजी जल टैंकर आपूप्िति  करने वालों 
द्वाारा मेूल्य मेें वृद्द्ध प्कए जाने के कारण ननम्न 
आय वाले समेतुदायों को अगधक करठनाइयों का 
सामेना करना पड़ा, सजससे जबरन वसूली और 
शोर्ण को बढ़ावा नमेला। अत्येगधक भीड़-भाड़ 
वाले आवास, शोगधि जल की उपलब्धिा की 
कमेी और पयाजाप्त स्च्िा सतुप्वधाओ ंका अभाव 
रिायः जल-जननि बीमेाररयों का कारण बनिा 
है। प्वशेर् रूप से शहरी मेनलन बस्स्तयां इस िरह 
के रिकोप से अगधक ग्रीस्त हैं। 2024 मेें कोश्च्च मेें 
स्च् और िाजे पानी की कमेी के कारण जल-
जननि बीमेाररयों के रिसार मेें वृद्द्ध देखी गई है। 
शहर मेें डायररया, टाइफैाइड, हेपेटाइरटस-A और 
हेपेटाइरटस-E के मेामेलों मेें बढ़ोिरी दजजा की गई 
है।

जल संकट का रिभाव सभी वगगों पर 
समेान रूप से नहीं पड़िा है। जल की कमेी से 
मेरहलाएं अत्येगधक रिभाप्वि होिी हैं। पररवार 
की देखभाल करने की रिा्थनमेक सजम्मीेदारी उन 
पर होिी है, ऐसे मेें उन्हें संकट के समेय घर और 
जल के रिबंधन का बोझौ अगधक उठाना पड़िा 
है। घर से दरू स्थिि जल स्ोिों से पानी लाने के 
नलए अगधक समेय और दरूी िय करनी होिी है, 
सजससे उनका स्ास्थ्य रिभाप्वि होिा है। इसके 
अप्िररक्त, पानी लाने हेितु सावजाजननक थिानों पर 
जाने से कई बार मेरहलाओ ंको घरलूे रहंसा, यौन 
रहंसा और शारीररक रहंसा का भी सामेना करना 
पड़िा है।

संयतुक्त राष्ट्र की एक ररपोटजा  मेें कहा गया है 
प्क, शहरी जल संकट भप्वष्य मेें और बढ़ सकिा 
है क्योंप्क 2030 िक भारि मेें जल की मेांग, 
उपलब्ध जल आपूप्िति  से दोगतुनी हो जाएगी। इस 

फोम से भरी बेलंदूर झील (बेंगलुरु) में 
आग लग गई

कोलकाता में 1894 में हैजा-रोधी शिक्ा 
अशभयान िुरू ककया गया। 

भारि के लगभग दो-प्िहाई 
(63%) सजले पहले से ही गगरिे 
भू-जल स्तर के कारण खिर े

का सामेना कर रहे हैं।
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“पृथ्वी, हवा, जमवीन और जल हमार ेपूव्वजों से ववरासत 
में नहीं बल्कि हमार ेबच्चों का हम पर उधार है। इसललए, 
हमें उन्हें कम-से-कम उसे उसवी रूप में सौंपना चाहहए 
जजस रूप में हमें सौंपा गया था।” ”

 - महात्ा गांधवी

7द प्लैनेट विजन अप्लैल, 2024:  Vision IAS
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संकट के गहराने के सा्थ-सा्थ सभी स्तरों पर 
ननःसंदेह सरकार की भूनमेका बढ़ जािी है।

आगे की ददशा

भारि मेें दतुननया की 18% आबादी ननवास 
करिी है, हालांप्क इसके पास दतुननया के कतु ल 
जल संसाधन का केवल 4% ही मेौजूद है। जल 
क्षेत्रक मेें भारि सरकार के रियासों का मेूल 
उदे्देश्य समेतुदायों के नलए जल-सतुरक्षा उपलब्ध 
कराना है। जल शगक्त अनभयान-I (JSA-I), 2019 
मेें शतुरू की गई ऐसी ही एक अनूठी पहल है, सजसे 
256 जल संकटग्रीस्त सजलों मेें संचानलि प्कया 
जा रहा है। इस योजना मेें एक समेग्री दृष्ष्टकोण 
अपनाया गया है। इसके िहि वाटरशेड प्वकास 
और गहन वनीकरण के अलावा, जल संरक्षण 
और वर्ाजा जल संचयन, पारपंररक और अन्य 
जल ननकायों के कायाकल्प पर ध्यान कें दद्रि 
प्कया जा रहा है। इस योजना के िहि, सभी 
सजलों मेें ‘ज्ञान कें द्र’ के रूप मेें जल शगक्त 
केन्द्ों की थिापना की जानी है। यह लोगों को 
जल संरक्षण िकनीकों को अपनाने के नलए 
मेागजादशजान रिदान करगेा।

इस योजना की सफैलिा से उत्ारहि 
होकर, 2021 मेें प्वश्व जल ददवस (22 मेाचजा) पर 
“कैच द रने, वे्यर इट फैॉल्स, वे्न इट फैॉल्स” 
्थीमे के सा्थ “जल शगक्त अनभयान: कैच द रने” 
शतुरू प्कया गया। यह अनभयान वाप्र्तिक आयोजन 
का रूप ले चतुका है, सजसका एक रिमेतुख उदे्देश्य 
जल संरक्षण के मेहत्व के बार ेमेें नागररकों के 
बीच जागरूकिा फैैलाना है।

जल संसाधनों के रिबंधन को सतुव्वस्थिि 
करने के अपने रियासों मेें, भारि सरकार 
ने चयननि 500 शहरों और कस्बों मेें अटल 
कायाकल्प और शहरी पररविजान नमेशन (AM-
RUT/ अमेृि नमेशन) शतुरू प्कया है। यह नमेशन 
जल आपूप्िति , सीवरजे और सेपे्ज रिबंधन, वर्ाजा 
जल की ननकासी, हररि थिान और पाकजा  ि्था 
गैर-मेोटर चानलि शहरी पररवहन इत्येादद के 
क्षेत्र मेें शहरों मेें बतुननयादी शहरी अवसंरचना के 
प्वकास पर कें दद्रि है। हालांप्क, कतु रिबंधन, जल 
का असंधारणीय उपयोग और सीनमेि अपसशष्ट 
जल पतुनचजाक्ण अभी भी भारि के शहरों की 
रिमेतुख समेस्याा बनी हुई हैं। इन चतुनौप्ियों से 
ननपटने के नलए नवीन उपायों को ित्ाल 
अपनाने की आवश्यकिा है।

अिीि का संरक्षण, भप्वष्य की सतुरक्षा

रिकृप्ि आधाररि समेाधानों का उपयोग हर-े
नीले अवसंरचनाओ ं के ननमेाजाण और आद्रजाभूनमे 
की बहाली जैसी पहलों को बढ़ावा देने के नलए 
प्कया जा सकिा है। ‘स्पंज ससटी’ का ननमेाजाण 
प्कया जा सकिा है सजसके िहि वृक्षारोपण, 
झौीलों और पाकगों जैसे रिाकृप्िक क्षेत्रों को 
रिा्थनमेकिा दी जािी है। ‘स्पंज ससटी’ भूजल को 
ररचाजजा करने, समेतुदायों की जल संसाधनों को 
अगधक रिभावी ढंंग से रिबंगधि करने की क्षमेिा 

और चरमे मेौसमेी घटनाओ ंके रिभावों को कमे 
करने के नलए रिकृप्ि की क्षमेिाओ ंका उपयोग 
करिी है। 

वैसे िो भारि सरकार जल संसाधनों िक 

सभी की पहंुच मेें सतुधार की ददशा मेें लगािार 
कामे कर रही है, लेप्कन इसे और अगधक रिभावी 
बनाने के नलए थिानीय लोगों और संथिानों की 
भागीदारी बढ़ाने का भी समेय आ गया है। अटल 
भू-जल योजना सामेतुदागयक भागीदारी और 
संधारणीय भू-जल रिबंधन के नलए चल रही 
योजनाओ ंके एकीकरण पर ध्यान कें दद्रि करने 
के सा्थ शतुरू की गई ्थी। रोजगार के अवसर पैदा 
करने और थिानीय लोगों के नलए आजीप्वका 
के अवसरों को बढ़ावा देने ि्था देश मेें रामेसर 
थिलों के प्वसशष्ट संरक्षण मेूल्यों को बढ़ावा देने 
के नलए अमेृि धरोहर पहल भी शतुरू की गई है।

पयाजावरण संरक्षण से जतुड़ी पहलों को रिभावी 
बनाने के नलए ननजी क्षेत्रक का भी सहयोग 
नलया जा सकिा है। उदाहरण के नलए, टाटा 
स्ील कंपनी ने जमेशेदपतुर मेें रडमेना झौील 
का ननमेाजाण शतुरू करके सप्क्य रियास प्कया 
्था। इसके अलावा, िाजे जल की खपि को 
कमे करने के नलए जल ऑरडट करने और 
ररयल टाइमे आधार पर ऑनलाइन ननगरानी 

करने जैसे अभ्यासों के जररए जल संरक्षण को 
रिा्थनमेकिा दी जा सकिी है।

AI और अन्य अत्येाधतुननक रिौद्ोगगप्कयां 
शहरी जल संकट को दरू करने मेें रिभावी 
साप्बि हो सकिी हैं। जल आपूप्िति  रिणाली को 
बेहिर बनाने, दक्षिा बढ़ाने और पानी की बबाजादी 
को रोकने के नलए आरटति दफैसशयल इंटेनलजेंस 
(AI) और डीप लननंग (DL), इंटरनेट ऑफै 
न्ंथग्स (IoT) जैसी िकनीकों की मेदद ली जा 
सकिी है। ददल्ी जल बोडजा (DJB) ने जापान 
इंटरनेशनल कोऑपरशेन एजेंसी (JICA) 
की मेदद से एक पायलट रिोजेक्ट शतुरू प्कया 
है। इसके िहि पीिमेपतुरा क्षेत्र मेें जल प्विरण 
नेटवकजा  के हाइड्रोोनलक ससस्मे की ररयल-
टाइमे ननगरानी के नलए स्माटजा मेीटर, फैील्ड 
सेंसर ि्था पयजावेक्षी ननयंत्रण और डेटा अगधग्रीहण 
(Supervisory Control and Data Ac-
quisition: SCADA) रिणाली का उपयोग प्कया 
जा रहा है।

उपयतुजाक्त उपायों के अलावा, प्वननयामेक 
नीप्ियों के जररए संधारणीय शहरी जल रिबंधन 
िरीकों को अपनाना चारहए। गौरिलब है प्क 
2003 मेें िनमेलनाडतु  ने घरों मेें वर्ाजा जल संचयन 
रिणाली को थिाप्पि करना अननवायजा कर ददया 
गया ्था। जल संसाधनों को भप्वष्य की जरूरिों 
के नलए बचा कर रखने के नलए थिानीय लोगों 
की भागीदारी बढ़ानी चारहए। इससे पारपंररक 
जल संचयन रिणानलयों का पतुनरुद्धार करके 
जल संरक्षण रियासों मेें मेदद नमेल सकिी है।

आज, भारि, दतुननया की पांचवीं सबसे 
बड़ी अ्थजाव्वथिा है। यहां दस लाख से अगधक 
आबादी वाले 53 शहर हैं। आज भारि बढ़िे 
शहरी जल संकट के खिर ेका सामेना कर रहा 
है। हमेार ेशहरों का अस्स्तत्व और भावी पीरढ़यों 
का कल्याण इस बाि पर ननभजार करगेा की 
हमे मेौजूदा संकट का सामेना सामेूरहक रूप से 

सभी सजलों मेें ‘ज्ञान कें द्र’ 
के रूप मेें जल शगक्त केन्द्ों 
की थिापना की जाएगी। 

यह लोगों को जल संरक्षण 
िकनीकों को अपनाने के 

नलए मेागजादशजान रिदान करगेा।

ग्रीन रूफ 

रने गाडर्न 

�रट�शन ट�क 

�छ�द्रत फुटपाथ 

जल संचयन 
बायोसवेल

इको-�रवर चैनल 

�ंज �सटी

�रट�शन झील

आद्रर्भू�म
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प्किने दृढ़ संकल्प के सा्थ करिे हैं। अब इस 
ददशा मेें ठोस कारजावाई करने का समेय आ गया 
है!

राजस्ान की चांद बावड़ी दशुनया की सबसे 
पुरानी, सबसे बड़ी और सबसे आकर््षक 
बावड़ड़यों में से एक है। 

AI और अन्य अत्येाधतुननक 
रिौद्ोगगप्कयां शहरी जल 
संकट को दरू करने मेें  

रिभावी साप्बि हो सकिी हैं।

भारीतीय शिरीं मं जल संकट की स्थिस्तत सभी के लिलए एक चेतावनी िै फक िम इस मलूल्यवान संसाधन 
को कैसे देखते िं औरी कैसे इसका प्रर्ंधन करीते िं। इसके प्रर्ंधन मं आमलूल-चलूल पैहरीवतयान करीने की 
आवश्यकता िै। जल प्रर्ंधन की संसृ्कृतत फवकनसत करीके औरी रीचनात्मक समाधान अपैनाकरी, िम 
समुदायं के लिलए जल सुरीक्षा सुननश्�त करी सकते िं ताफक समुदाय के प्रत्येेक व्यालि� को स्वच्छ औरी 

पैयायाप्त जल की आपैलूतति की जा सके।

ड़िमना झील का शनमा्षण 1944 में टाटा 
स्ील कंपनी द्ारा जमिेदपुर में जल की 
कमी से शनपटने के शलए ककया गया था।
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�पैशॉट
अबर्न �ू �ेस: आधु�नक स�ता

क� सततता का वाहक

�� �������� ������  ���� 
��� ��:

हम मछली, मोल� और 
क्र�े�शयंस के रूप म� पौ��क 
आहार प्रदान करते ह�।
हम आनुवं�शक संसाधन� और 
जैव �च�क�ा सामग्री के भंडार 
ह�।
हम पीने के �लए जल क� 
आपू�त�  भी सु�न��त करते ह�।

शहरी जल िनकायो ंकी भूिमका

��	� �� ���� �� ����� ��� �� 	�� ��?
शहरीकरण के बढ़ते दबाव के कारण उ��ने हमारा अ�तक्रमण 
�कया है।
हम� वो स�ान नह� �दया गया �जसके हम हक़दार ह�। प्रदषूण और 
डं�प�ग �ल� क� वृ�� इसका उदाहरण है।
पीने के पानी, �स�चाई, औ�ो�गक उपयोग और फुसर्त के �ण क�  
ग�त�व�धय� क� उ� मांग के कारण पानी को भूजल से बेतहाशा 
�नकालने से हमारा अ�धक दोहन हुआ है।

�����	 ��� �� ��� � ���� ��� ����, �   �� �� �� ����� � ���� �� � ��
कई झील� को रामसर आद्रर्भू�म क� सूची म� शा�मल करके हम� संर��त �कया गया है।
हमम� से कुछ जल �नकाय� का अटल नवीकरण और शहरी प�रवतर्न �मशन (अमृत) के तहत 
कायाक� �कया जा रहा है।
हम जलीय पा�र���तक� प्रणा�लय� के संर�ण के �लए रा�ीय योजना (NPCA) और अमृत 
धरोहर योजना का भी �ह�ा ह�।

�ा आप बता सकते ह� �क सुखना झील, हुसैन सागर झील और 
भोज आद्रर्भू�म के बीच �ा समानता है? दरअसल हम शहरी 
जल �नकाय ह�, जो अपनी अनेक सेवाएं प्रदान करके शहर� क� 
सततता म� मह�पूणर् भू�मका �नभाते ह�। हम (आद्रर्भू�म स�हत) 
मह�पूणर् सामा�जक संपदा ह� और हम 'मानव स�ता का 
पालना' और 'भू�ेत्र क� �कडनी' के रूप म� जाने जाते ह�।

����� ���� ����� �� 
��� �� ��:

हम धा�म�क, ऐ�तहा�सक एवं 
पुराता��क मू�� क� दृ�� से 
मह�पूणर् ह�।
जब लोग� को फुसर्त के �ण 
�बताने होते ह�, तो हम हाई�क� ग, 
�फ�श�ग, प��य� को देखना, 
फोटोग्राफ� जैसी �व�भ� 
ग�त�व�धय� के �लए लोक�प्रय 
मनोरजंन �ल के रूप म� कायर् 
करते ह�। 

�� ��������� ��� �  ��� 
���� �  �� � �� ��� ��� ��

हम प्रवासी प��य� के �लए आहार 
और प्रजनन �ल के रूप म� कायर् 
करते ह�।
हमार ेपास ऑग��नक पदाथर् संचय 
करने क� भी �मता है जो काबर्न 
�स�क के रूप म� कायर् करता है।
इतना ही नह�, हम पोषक त�� के 
भंडारण, रीसाइ��� ग, प्रसं�रण 
और प्रा�� म� भी �वशेष�ता रखते ह�।

भोज वेटल�ड, म� प्रदेश म� एक 
रामसर �ल स्रोत: PIB पीआईबी

प�ी आहार के �लए �शकार 
करते हुए

जल �नकाय के अ�तक्रमण का
 एक दृ�

जल स्रोत� म� सं�चत पानी भूजल को 
�रचाजर् करने म� मदद करता है।

आहार स्रोत के रूप म� जल �नकाय
स्रोत: वेटल�ड इंटरनेशनल

�� ����� � ���� �  ��� �   ���� � ������� �� � ��� ��
हम सू�-जलवायु ���तय� को �व�नय�मत करते ह�, वा�न, शीतलन 
और छाया के ज�रये अबर्न हीट आइल�ड प्रभाव को कम करते ह�।
हम जल क� मात्रा और भूजल पुनभर्रण को भी �नयं�त्रत करते ह�।
हम बाढ़ और तूफान के प्रभाव� को कम करने म� भी मदद करते ह�।
हमार ेपास मृदा को ��र बनाए रखने और संरचना�क प�रवतर्न� 
(जैसे �क अपरदन, �म�ी का कटाव आ�द) को रोकने क� महाश�� है।

���� ������ ����� ����� ��  	� ��� �� ������ �� � ��� �� �� 
��� �� ��� ��� ��?

सबसे पहला और मह�पूणर् कदम है हम� प्रदषूण से बचाना।
अ�तक्रमण के प्र�त जीरो टॉलर�स एप्रोच अपनाकर इस पर रोक लगानी चा�हए।
लु� होते शहरी जल �नकाय� को बहाल करने को प्राथ�मकता देनी चा�हए। 
मानव समुदाय� को वनीकरण को बढ़ावा देना चा�हए।

य�द जल �नकाय बोल 
सकते तो वह कहते- अर े
इंसान! तुम न �सफर्  मुझे 
समा� कर रहे हो ब�� 

अपने भ�व� को भी 
समा� कर रहे हो।

अथर्वाच इं�ी�ूट के मागर्दशर्न म� 
शहरी जल �नकाय� का कायाक� �कया 

जा रहा है स्रोत: अथर्वॉच इं�ी�ूट
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