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संपादक 
की 
कलम से

सशक्त युवा “सतत भववष्य की कंुजी” हैैं। इसी उद्देश्य 
सदे प्देरित हैोकि Vision IAS की टीम अपनदे जागरूक 
पाठकों कदे  लिए “द प्लैनेट विजन” नाम सदे एक नई 
पवरिका प्स्ुत कि िहैी हैै। यहै पवरिका आम जनता 
को पयायाविण कदे  ज्विंत मुद्ों सदे जोड़नदे तथा युिा पीढ़ी 
को पयायाविण, प्कृवत औि हैमािी पृथ्ी कदे  बािदे में 
संवदेदनशीि बनानदे का प्यास किती हैै।

“द प्लैनेट विजन” पवरिका पयायाविण की जरटिताओ ं
को समझनदे कदे  लिए एक सरल, तथ्य आधाररत औि 
रोचक स्ोत हैै। चाहैदे आप एक अनुभवी पयायाविणववद् 
हैों या जजज्ासु ववद्ाथथी, इस पवरिका कदे  जरिए आपको 
पयायाविण कदे  प्वत अधिक जागरूक बनानदे कदे  लिए 
जशलषित औि प्देरित किनदे का प्यास वकया गया हैै।

इस पवरिका में पयायाविण को प्भाववत किनदे वािी 
समस्ाओ ंतथा उन्हें दिू किनदे कदे  लिए िाष्टीय औि 
अंतिायाष्टीय स्ि पि अपनाई जा िहैी िणनीवतयों पि 
प्ासंगिक, प्ामाणिक एिं विचारशील लेख प्स्ुत 
वकए गए हैैं। 

इसमें समसामययक विषयों एिं स्ानीय पररचचाचा 
पहलों कदे  साथ-साथ पयायाविण ब्ीफिंग औि ववकास 
पि कई सदेक्शन भी शालमि वकए गए हैैं। साथ हैी, इसमें 
आपको िोचक क्विज औि क्रॉसिर्चा भी लमिेंगदे। इससदे 
पयायाविण कदे  बािदे में आपकदे  ज्ान एवं रूधच का टदेस्ट 
हैोगा। औि हैां, इस पवरिका की ववशदेष खाजसयत यहै हैै 
वक इसमें प्ेरिा देने िाली कहागनयां और केस स्टर्ी 
भी फदए गए हैैं। यदे पाठकों को अपनदे दैलनक जीवन में 
पयाचािरि रहतलैषी लाइफ-स्टाइल चुननदे कदे  लिए प्देरित 
किेंगदे। 

ध्ान िहैदे वक यहै पवरिका कदे वि तथ्यों औि आंकड़ों 
की प्स्ुवत भि नहैीं हैै। इसमें हैमािदे पयायाविण कदे  बािदे 
में गहैन जागरूकता औि संवदेदनशीिता उत्पन्न किनदे 
का गंभीि प्यास भी वकया गया हैै। यहै प्कृयत के साथ 
वफर से जुड़ने, उसकदे  नाजुक संतुिन को समझनदे औि 
इस संतुिन को बनाए िखनदे में हैमें अपनी भूलमका को 
पहैचाननदे में मदद किती हैै।

लगनिं ि के गलए शुभकामनाएं!

टीम VisionIAS

इस पवरिका कदे  बािदे में आपकदे  वकसी भी िीडबैक, सुझाव 
औि सवाि का हैमदेशा इंतजाि िहैदेगा। इसकदे  लिए हैमािी टीम 
आपसदे आग्रहै भी किती हैै। आपकदे  सुझाव हैमािदे लिए बहुमूल्य 
हैैं, क्योंवक इससदे पवरिका कदे  कंटेंट को औि बदेहैति बनानदे तथा 
अपनदे पाठकों को बदेहैति अध्यन सामग्री उपिब्ध किानदे में 
मदद लमिदेगी। कृपया आप अपनदे िीडबैक, सुझाव औि सवाि 
ईमदेि आईडी: theplanet@visionias.in पि लनःसंकोच भदेजें।
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ववकास की सिपट दौड़ की वजहै सदे 
हैमािदे शहैि नवाचाि औि सांसृ्वतक एवं 
आलथथिक गवतववधियों कदे  हैिचि भिदे कें द्रों 
कदे  रूप में उभिदे हैैं। हैािांवक, यहै भी सहैी 
हैै वक शहैिों की गगनचुंबी चकाचौंि औि 
कभी न थमनदे वािी हैिचि कदे  बीच 
एक मूक शरिु यानी “वायु प्दषूण” हैमािी 
आबोहैवा को िीिदे-िीिदे दवूषत कि िहैा हैै। 
आज जजस हैवा में हैम सांस िदेतदे हैैं, वहै 
कभी स्च्छ हुआ किती थी औि सू्वतथि  
ददेती थी, िदे वकन धचंता की बात यहै हैै वक 
आज उसी हैवा में कई प्दषूक अपना घि 
बना चुकदे  हैैं। आज यहैी जीवनदाधयनी 
हैवा इंसान कदे  स्ास्थ्य औि पयायाविण, 
दोनों कदे  लिए जानिदेवा सावबत हैो िहैी हैै।

आइए, हैम वायु प्दषूण कदे  दिूगामी 
परिणामों का पता िगातदे हैैं, इसकदे  
कािणों औि प्भावों को समझनदे का 
प्यास कितदे हैैं। साथ हैी, हैम यहै भी 
जाननदे की कोजशश किेंगदे वक जजस हैवा 
में हैम सांस िदेतदे हैैं उसदे वबना समय गंवाए 
प्दषूण मुक्त कैसदे बनाया जाए। 

हिा में कुछ तो हलै 

हैम प्त्देक 3 सदेकंड में एक बाि 
ऑक्सीजन खींचतदे हैैं यानी सांस िदेतदे 
हैैं। इस तिहै प्वतफदन कुि 28,000 बाि 
सांस िदेतदे हैैं। हैािांवक, दलुनया भि कदे  कई 
बड़दे शहैिों में अब सांस िदेना दभूि हैोता 
जा िहैा हैै। दिअसि, इन शहैिों को वायु 

प्दषूण रूपी अदृश्य खतिदे नदे अपनी चपदेट 
में िदे  लिया हैै। आज वायु प्दषूण एक 
वैलविक संकट बन गया हैै। दलुनया की 
िगभग 90% आबादी इससदे प्भाववत हैै। 
चीन औि भाित दो ऐसदे ददेश हैैं जजनकी 
अधिकांश आबादी स्मॉग की चादि में 

जीनदे कदे  लिए मजबूि हैै। इसका यहै 
मतिब हैै वक अिबों िोग ऐसदे शहैिों में 
िहैतदे हैैं, जो स्थायी रूप सदे स्ास्थ्य कदे  लिए 
हैालनकािक बन चुकदे  हैैं। वायु प्दषूण इन 
शहैिों में िहैनदे वािदे  िोगों की िोजमिाया 
की जजंदगी का रहैस्ा बन गया हैै। कोई 
इसदे सूंघ सकता हैै, कोई इसको अपनी 
जीभ पि महैसूस कि सकता हैै, यहै जीभ 
पि वकसी िसायन को चखनदे जैसा स्ाद 
ददेता हैै, औि यहै आँखों में चुभता भी हैै। 

पंजाब में िान कदे  खदेतों सदे ऊपि उठतदे हुए 
िुएं का गुबाि! वकसान यहै सुन-सुन कि 
थक चुकदे  हैैं वक फदल्ी कदे  प्दषूण कदे  लिए 
वदे जजम्देदाि हैैं, जबवक पिािी जिानदे का 
कोई व्ावहैारिक ववकल्प भी नहैीं फदख 
िहैा हैै।

दमघोोंटू शहर: िायु-प्दषूि के खतर ेसे गनपटना

कारखानों से प्दषूकों का उत्सजचान गनरतंर जारी हलै। इस िजह से दगुनया भर के शहर स्रॉि तथा लोक स्ास्थ्य और 
पयाचािरि पर इसके हागनकारक प्भािों से गनपटने की खतरनाक लड़ाई भी लड़ रहे हैं।

कवर स्टोरी

यफद हैम कदे वि फदल्ी की बात किें 
तो वपछिदे  कुछ वषषों में यहैां की औसत 

वायु गुणवत्ा का स्ि इतना धगि 
चुका हैै वक एक फदन में 20 सदे 25 

जसगिदेट पीनदे कदे  बिाबि हैालनकािक 
तत्व प्दवूषत हैवा कदे  जरिए शिीि में 

प्वदेश कि िहैदे हैैं।
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वायु प्रदषूण - साइल�ट �कलर

स्ट्रोक फेफड़� का क� सर तथा अ�मा 
स�हत क्रो�नक और तीव्र �सन रोग 

वायु प्रदषूण �ा� के �लए एक प्रमुख पयार्वरण ज�नत खतरा है। 
इस�लए, वायु प्रदषूण के �र को कम करके, 

देश �न��ल�खत के खतर ेको भी कम कर सकते ह�:

WHO के �ेत्रीय समूह� के अनुसार �ेत्रीय अनुमान:

20 लाख से अ�धक मौत�
द��ण-पूवर् ए�शया �ेत्र म�

20 लाख से अ�धक मौत� 
प��मी प्रशांत �ेत्र म�

लगभग 10 लाख मौत�
अफ्र�क� �ेत्र म� 

लगभग 5,00,000 
मौत� पूव� भूम�सागरीय 

�ेत्र म� 

लगभग 5,00,000 मौत�
यूरोपीय �ेत्र म�

3,00,000 से अ�धक मौत� 
उ�री एवं द��णी अमे�रक� 

�ेत्र म� 

हृदय रोग 

हर साल, आउटडोर और 
घर� के भीतर क� प्रद�ूषत 
वायु क� चपेट म� आने से 

लगभग 70 लाख 
लोग� क� मौत हो 

जाती है।
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कुछ अनुमानों कदे  अनुसाि, सभी स्ोतों 
सदे हैोनदे वािदे  आउटडोि वायु प्दषूण कदे  
कािण भाित में हैि साि िगभग 22 
िाख िोगों की मौत हैो जाती हैै। 

शहैिों में तो स्स्थवत बहुत हैी खिाब हैै। 
यफद हैम कदे वि फदल्ी की बात किें तो 
वपछिदे  कुछ सािों में यहैां की औसत 
वायु गुणवत्ा का स्ि इतना धगि चुका 
हैै वक एक फदन में 20 सदे 25 जसगिदेट पीनदे 
कदे  बिाबि हैालनकािक तत्व प्दवूषत हैवा 
कदे  जरिए शिीि में प्वदेश कि िहैदे हैैं। इससदे 
कुछ धचंताजनक परिणाम सामनदे आ िहैदे 
हैैं। आइए आगदे जानतदे हैैं वक वदे कौन-
सदे कािक हैैं, जजनकी वजहै सदे फदल्ी 
में वायु प्दषूण एक स्थायी औि गंभीि 
समस्ा बन गई हैै।

सददी का आिमन! अतीत का पूिाचाभास

जमॉजया आि. आि. मारटथि न कदे  “ए समॉन्ग ऑि 
आइस एंड िायि” उपन्ास पि आिारित 
िैं टदेसी सीिीज ‘गदेम ऑि थ्ोन्स’ की एक 
प्जसद्ध िोकोधक्त हैै “ववंटि इज कलमंग”। 
यहै िोकोधक्त आसन्न चुनौवतयों औि 
करठनाइयों कदे  बािदे में चदेतावनी भिा 
संकदे त ददेती हैै। कुछ इसी तिहै “फदल्ी 
की सदथी”, जो कभी कड़ाकदे  की ठंड का 
पूवायाभास ददेती थी, िदे वकन आज यहै वायु 
प्दषूण की वजहै सदे जहैिीिी हैवा में सांस 
िदेनदे की हैमािी वववशता का संकदे त ददेती 
हैै। अकू्बि सदे जनविी तक कदे  महैीनों में, 
ववशदेष रूप सदे फदवािी कदे  बाद वायु प्दषूण 
कदे  स्ि में वृद्द्ध ददेखी जाती हैै। इसकी 
कई वजहैें हैैं, जजनमें िसि अपजशष्ट को 
जिाना, मौसम की स्स्थवत औि वाहैनों सदे 
हैोनदे वािा उत्सजयान मुख्य हैैं।  

इस स्स्थवत में तापमान व्ुत्क्रमण यानी 
टेंपिदेचि इनवजयान नामक परिघटना 
ववशदेष भूलमका लनभाती हैै। दिअसि, जब 
फदल्ी में सदथी आती हैै तो िातें िंबी औि 
ठंडी हैो जाती हैैं। इन सदया िातों में, जमीन 
अपनी ऊष्ा खो ददेती हैै औि सतहै कदे  पास 
की हैवा ठंडी हैो जाती हैै। कभी-कभी, ठंडी 
हैवा कदे  ऊपि िैिी गमया हैवा की पित उसदे 
जमीन कदे  ऊपि उठनदे नहैीं ददेती हैै यानी 
उसदे िोक ददेती हैै। जब ऐसा हैोता हैै, तो गमया 
हैवा की पित एक ढक्कन की तिहै काम 

किती हैै, जो ठंडी हैवा 
औि जमीन कदे  पास कदे  
प्दषूकों को ऊपि उठनदे 
औि िैिनदे सदे िोकती हैै। 
इसकी वजहै सदे वाहैनों, 
उद्ोगों औि अन् स्ोतों 
सदे उत्सजजथित प्दषूक 
जमीन कदे  लनकट हैवा 
में जमा हैो जातदे हैैं। इससदे 
चािों औि िुंििा सा 
फदखाई ददेनदे िगता हैै 
औि वाताविण प्दवूषत 
हैो जाता हैै। वास्व में, 
जो शीतकािीन िुंि या 
“ववंटि स्मॉग” हैम ददेखतदे 
हैैं, वहै ऐसा हैी जमा हुआ सा प्दषूण हैोता 
हैै।

इसकदे  अिावा, सफदथियों में ठंड सदे बचनदे कदे  
लिए हैीट की मांग भी बढ़ जाती हैै। इससदे 
ऊजाया की खपत में भी बढ़ोतिी हैोती हैै। 
उदाहैिण कदे  लिए, कई िोग अपनी काि 
को गमया िखनदे कदे  लिए इंजन को चिता 
हुआ छोड़ ददेतदे हैैं या अपनदे घि कदे  हैीटि 
को अधिक समय तक चिातदे िहैतदे हैैं। 
धचंता की बात यहै हैै वक अधिकांश कािों, 
घिों औि व्वसायों की ऊजाया जरूितें 
जीवाश्म ईंिन सदे पूिी हैोती हैैं। यहै स्स्थवत 
ववकासशीि ददेशों में ववशदेष रूप सदे सच हैै, 
जहैां ऊजाया कदे  लिए कोयिा औि कचिा 
जिाना आम बात हैै। अधिक जीवाश्म 
ईंिन, कचिदे औि कोयिदे  को जिानदे सदे 
अधिक जहैिीिदे  वायु प्दषूक उत्सजजथित 
हैोतदे हैैं।

स्रॉि का मौसम: मसफचा  ददल्ी ही नहीं, 
कई भारतीय शहर भी हैं इसकी चपेट में 

यहैां एक बात तो स्पष्ट हैै वक कई वजहैों 
सदे, फदल्ी अपनी वायु की गुणवत्ा को 
स्च्छ िखनदे कदे  लिए संघषया कि िहैी हैै। 

िदे वकन, जिा इस डदेटा पि गौि कीजजए- 
2023 में, भाित की ववत्ीय िाजिानी 
यानी मुंबई की वायु गुणवत्ा फदल्ी सदे 
भी बदति थी। 1 जनविी सदे 17 ििविी 
कदे  बीच मुंबई में वायु गुणवत्ा सूचकांक 
(AQI) का स्ि 12 फदनों तक फदल्ी की 
तुिना में अधिक िहैा था। कभी मुंबई को 
वायु प्दषूण औि इससदे जुड़ी समस्ाओ ं
जैसदे वक िुंि (हैदेज) औि स्मॉग सदे सुिलषित 
माना जाता था। ऐसा, इसकदे  समुद्र तट पि 
बसदे हैोनदे कदे  कािण था। तदेज समुद्री समीि 
(Sea breeze) िूि औि हैवा में लमिदे  
हुए प्दवूषत कणों को उड़ाकि दिू िदे  जाती 
थी। इससदे मुंबई की वायु तुिनात्मक रूप 
सदे स्च्छ िहैती थी। 

वैसदे तो, इस बाि मुंबई की वायु गुणवत्ा में 
धगिावट कदे  पीछदे  कई कािण मौजूद िहैदे हैैं, 
िदे वकन सबसदे बड़ा कािण लनमायाण वािी 
जगहैों सदे उड़नदे वािदे  िूि कण हैैं। अन् 
मुख्य कािणों में जिवायु परिवतयान; 
सड़क की िूि औि उसका अन् जगहै 
पहंुचना; िदेस्िां, ढाबों, बदेकरियों औि 
सड़क कदे  वकनािदे भोजनाियों में प्दषूण 
िैिानदे वािदे  ईंिन का उपयोग तथा ठोस 
अपजशष्ट औि कूड़दे को खुिदे  में जिाना 
शालमि हैैं।

यहै स्पष्ट हैै वक वायु प्दषूण वकसी 
भौगोलिक षिदेरि ववशदेष तक सीलमत नहैीं 
हैै। फदल्ी कदे  अिावा, उत्ि प्ददेश, पंजाब, 
हैरियाणा, िाजस्थान औि वबहैाि में हैाि 
कदे  दशकों में वायु प्दषूण की सबसदे 

स्ोत: राष्टीय स्च्छ िायु कायचाक्म (NCAP) रिलैकर
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प्दषूण वकसी एक िाज्य तक सीलमत 
नहैीं हैै, इसलिए इस समस्ा सदे 

लनपटनदे हैदेतु अिग-अिग िाज्यों 
औि षिदेरिकों कदे  बीच सहैयोग की 

आवश्यकता हैै।
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बदति स्स्थवत दजया की गई हैै। माचया 2022 
में ल्स्ट्जििैंड कदे  एक संगठन IQAir 
की ‘व्डिया एयि रिपोटया ’ प्काजशत हुई थी। 
इसमें वववि कदे  50 सबसदे प्दवूषत शहैिों 
की सूची में अकदे िदे  भाित कदे  35 शहैि 
शालमि थदे। 

हमें िायु प्दषूि के बार े में िंभीरता से 
क्ों सोचना चारहए?

वायु प्दषूण नई कलथत “सभ्य दलुनया” 
की एक प्ाथलमक धचंता हैै। यहै हैमािदे 
पयायाविण में जहैि घोि िहैा हैै तथा 
मानव स्ास्थ्य पि गंभीि प्भाव डाि 
िहैा हैै। इसकदे  प्भाव ववनाशकािी हैैं। 
पयायाविण कदे  स्ि पि ददेखें तो हैवा में 
पारटथि कुिदेट मैटि की मारिा अधिक हैो 
िहैी हैै, स्थानीय पारिस्स्थवतकी-तंरि पि 
हैालनकािक प्भाव पड़ िहैा हैै जजसमें 
वनस्पवत, जानविों औि जिीय जीवों पि 
पड़नदे वािदे  प्भाव भी शालमि हैैं; स्ास्थ्य 
कदे  स्ि पि ददेखें तो इससदे प्भाववत 
िोगों का जीवन-काि कम हैोता जा 
िहैा हैै (जीवन प्त्ाशा में कमी); वहैीं 
आलथथिक स्ि पि ददेखें तो इन समस्ाओ ं
सदे लनपटनदे कदे  लिए सिकािों को अधिक 
खचया किना पड़ िहैा हैै।

गंभीि वायु प्दषूण का हैमािी फदनचयाया 
पि अधिक प्भाव पड़ता हैै। हैि समय 
स्मॉग हैोनदे सदे बाहैि आना-जाना सीलमत 

हैो जाता हैै तथा कई 
प्काि की सामाजजक 
गवतववधियां भी कम 
हैो जाती हैैं। इससदे हैम 
अपनदे जीवन का पूिा 
आनंद नहैीं उठा पातदे 
हैैं। बहुत ज्यादा िुंि कदे  
दौिान िोगों को अक्सि 
व्ायाम औि सैि-
सपाटदे जैसी आउटडोि 
गवतववधियों को कम 
किना पड़ता हैै या उनसदे 
बचना पड़ता हैै। सू्िों 
को कुछ समय कदे  लिए 
बंद किना पड़ता हैै, 
इससदे बच्चों की पढ़ाई-
लिखाई बाधित हैो जाती 

हैै। ववजजवबलिटी बहुत कम हैो जानदे सदे 
कई बाि ड्ाइवि औि पैदि यारिी दघुयाटना 
कदे  जशकाि हैो जातदे हैैं औि इस वजहै सदे 
सड़कों पि जाम िग जाता हैै। इसकदे  
अिावा, प्दषूण की वजहै सदे सांस की 
बीमािी का खतिा बढ़ जाता हैै। इससदे 
आम आदमी कदे  साथ-साथ सिकाि पि 
भी खचचे का बोझ बढ़ जाता हैै। प्दवूषत 
वायु में िगाताि सांस िदेनदे सदे तनाव 
औि एंग्ाइटी भी बढ़ सकती हैै। बच्चों 
औि बुजुगषों जैसी संवदेदनशीि आबादी 
कदे  स्ास्थ्य पि इसका िंबदे समय तक 
प्भाव पड़ना ववशदेष रूप सदे धचंता की बात 
हैै।

भाित में वायु प्दषूण की समस्ा कािी 
जरटि हैै। इसमें कई षिदेरिक औि अिग-
अिग िाज्य या उनकदे  षिदेरि शालमि हैैं। 
इसलिए, इस समस्ा सदे लनपटनदे कदे  लिए 
अिग-अिग िाज्यों औि षिदेरिकों कदे  बीच 
सहैयोग जरूिी हैै। कें द्र सिकाि प्दषूण 
की समस्ा सदे प्भावी तिीकदे  सदे अकदे िदे  
नहैीं लनपट सकती, उसदे प्दषूण कदे  स्ोत 
या प्भाववत िाज्यों/ कें द्र शाजसत प्ददेशों 
कदे  साथ लमिकि काम किना चारहैए। 
ऐसदे में सवाि उठता हैै वक इस समस्ा सदे 
लनपटनदे कदे  लिए कें द्र औि िाज्य सिकािें 
क्या कि िहैी हैैं? आइए जानतदे हैैं! 

ममलकर समस्ा का समाधान करना

प्दषूण की समस्ा सदे लनपटनदे की फदशा 
में पहैिा बड़ा कदम आज सदे चािीस वषया 
पहैिदे  तब उठाया गया था, जब भाित नदे 
वायु (प्दषूण लनवािण औि लनयंरिण) 
अधिलनयम, 1981 बनाया था। भाित में 
वायु प्दषूण की समस्ा सदे लनपटनदे कदे  
लिए यहै पहैिा प्मुख कें द्रीय कानून था। 
जजस समय यहै कानून िागू हुआ था तब 
भाित कदे  बड़दे शहैिों में वायु प्दषूण को 
एक वास्ववक खतिदे कदे  रूप में पहैचाना 
जानदे िगा था। तब इस समस्ा कदे  लिए 
पूिी तिहै सदे औद्ोधगक औि परिवहैन 
सािनों सदे हैोनदे वािदे  उत्सजयान को 
जजम्देदाि ठहैिाया गया था। हैािांवक, इस 
समस्ा नदे आज एक नया रूप िािण कि 
लिया हैै। अब वायु प्दषूण कदे  कई स्ोत हैो 
गए हैैं, जैसदे-घिों सदे उत्सजयान, सड़कों औि 
लनमायाण स्थिों सदे उठनदे वािदे  िूि कण 
तथा बायोमास को जिाना।

प्दषूण सदे लनपटनदे कदे  प्यासों में सबसदे 
बड़ा कदम “िाष्टीय स्च्छ वायु काययाक्रम 
(NCAP)” को माना जा सकता हैै। इसदे 
2019 में शुरू वकया गया था। इसदे प्दषूण 
रूपी अंिकाि सदे पाि पानदे में “आशा की 
एक वकिण” कदे  रूप में ददेखा जा िहैा हैै। 
इसदे ददेश कदे  122 शहैिों में हैवा को शुद्ध 
किनदे कदे  लमशन कदे  साथ शुरू वकया गया 
हैै। NCAP नदे महैत्वाकांषिी िक्ष्य लनिायारित 
वकए हैैं औि प्दषूण सदे लनपटनदे कदे  लिए 
शहैिों को अपनदे स्ि पि अनूठी कायया-
योजना तैयाि किनदे हैदेतु प्देरित वकया हैै। 
यहै काययाक्रम “समुदायों की शधक्त” में 
ववविास किता हैै औि बदिाव िानदे कदे  
लिए िोगों की भागीदािी पि बि ददेता हैै। 

इस बीच, ददेश कदे  फदि यानी िाष्टीय 
िाजिानी षिदेरि फदल्ी में वायु गुणवत्ा कदे  
गंभीि स्ि सदे लनपटनदे में “ग्रदेडदेड रिस्पमॉन्स 
एक्शन प्लान (GRAP)” एक िषिक की 
भूलमका लनभा िहैा हैै। जब वायु गुणवत्ा 
सूचकांक बढ़ जाता हैै, तब GRAP 
आपातकािीन उपायों को िागू किता 
हैै। जैसदे वक-लनमायाण कायषों को िोक फदया 
जाता हैै, उद्ोगों सदे हैोनदे वािदे  उत्सजयान 
को िोकनदे कदे  लिए उन पि कई तिहै 

आइए, 
हम सब �मलकर 
पृ�ी को बचाते ह�

एकजुट हैोकि पृथ्ी को बचाया जा सकता हैै
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की पाबंदी िगा दी जाती हैै, वाहैनों की 
आवाजाहैी को सीलमत कि फदया जाता हैै 
आफद। इस तिहै, यहै “संकट में तािणहैाि” 
(नाइट इन शाइलनंग आमयाि) बन गया 
हैै, जो नागरिकों को प्दषूण कदे  संकट 
सदे बचानदे कदे  लिए वबलु्ि तैयाि हैै। 
इसकदे  अिावा, इिदे क्ट्रिक वाहैन (EVs) 
परिवहैन षिदेरिक को स्च्छ बनानदे की 
िाहै पि अग्रसि हैैं।

गांवों में ‘प्िान मंरिी उज्ज्विा योजना’ 
नदे प्गवत की मशाि को जिाए िखा 
हैै। ग्रामीण परिवािों को खाना पकानदे 
का स्च्छ ईंिन उपिब्ध किाकि, इस 
योजना नदे इनडोि वायु-प्दषूण पि अंकुश 
िगानदे में मदद की हैै औि परिवािों की 
िषिा की हैै। इस तिहै यहै योजना गांवों 
में, जजनकदे  बािदे में कहैा जाता हैै वक वहैां 
भाित की आत्मा बसती हैै, बदिाव की 
बयाि का कािण बन िहैी हैै।

वैसदे, प्दषूण की समस्ा सदे लनपटनदे 
की फदशा में महैत्वपूणया प्गवत जरूि हुई 
हैै, िदे वकन चुनौवतयां अभी भी बनी हुई 
हैैं। वायु प्दषूण जैसी गंभीि समस्ा 
सदे प्भावी ढंग सदे लनपटनदे कदे  लिए 
लनितंि प्यास किनदे की आवश्यकता 
हैै। इस फदशा में पहैिी बािा समस्ा 
का अधिक ववकिाि हैोना हैै। बढ़ती 
आबादी औि तदेजी सदे बढ़तदे शहैिीकिण 
कदे  साथ वाहैनों, उद्ोगों एवं घिों सदे हैोनदे 
वािदे  उत्सजयान पि अंकुश िगाना एक 
जरटि कायया बन गया हैै। ऐसदे में, वायु 
प्दषूण कदे  खखिाि िड़ाई कदे  लिए 
ववकास कायषों औि पयायाविण प्बंिन 
कदे  बीच नाजुक संतुिन बनानदे की 
आवश्यकता हैै। इिदे क्ट्रिक वाहैनों (EVs) 
की अपनी चुनौवतयां हैैं। चाजजिंग कदे  लिए 
अधिक अवसंिचना की आवश्यकता, 
इन्हें वहैन किनदे सदे जुड़ी धचंताएं तथा 
उपभोक्ताओ ंकी मानजसकता में बदिाव 
की चुनौवतयां इिदे क्ट्रिक वाहैनों को बड़दे 
स्ि पि अपनानदे में बािाएं बनी हुईं 

हैैं। इसकदे  अवतरिक्त, नौकिशाहैी रूपी 
बािाओ ं को पाि किनदे, सख्त मानकों 
को िागू किनदे औि भाित जैसदे ववशाि 
ददेश में लनगिानी किनदे कदे  लिए पहैिदे  सदे 
मौजूद ववलनयामक फ्दे मवकया  की फिि सदे 
समीषिा किनदे की आवश्यकता हैै।

दरू की सोच की आिश्यकता: भविष्य 
की संभािनाओ ंपर विचार

भाित कदे  शहैिों में वायु प्दषूण की 
समस्ा कदे  समािान कदे  लिए भववष्य 
की सोच में नीवतगत उपाय, तकनीकी 
प्गवत, जन जागरूकता औि सामुदाधयक 
भागीदािी का समावदेश किना हैोगा। 

दलुनया भि कदे  कई शहैिों औि ददेशों 
नदे वायु प्दषूण पि अंकुश िगानदे 
कदे  लिए सिि िणनीवतयां बनाकि 
उन्हें सिितापूवयाक िागू वकया हैै। 
इनकी वजहै सदे वायु गुणवत्ा औि 
िोगों कदे  स्ास्थ्य में सुिाि कदे  स्ि पि 
सकािात्मक नतीजदे सामनदे आए हैैं। 
जापान की िाजिानी टोक्यो में उत्सजयान 
कदे  सख्त मानकों को िागू वकया गया हैै। 
इसी तिहै जमयानी की िाजिानी बलिथि न 
में दषि पल्लिक रिांसपोटया  प्णािी मौजूद 
हैै। भाित इन वैलविक सिि उदाहैिणों 
सदे सीख सकता हैै। उपयुयाक्त दोनों शहैिों 
(टोक्यो औि बलिथि न) में हैरियािी वािी 
जगहै ववकजसत की गई हैैं तथा वाहैनों सदे 
हैोनदे वािदे  उत्सजयान में कमी की गई हैै। 
इनसदे समग्र वायु गुणवत्ा स्ि में सुिाि 
हुआ हैै।

ऊपि फदए गए उपायों कदे  अिावा सिकाि, 
उद्ोग जगत, समुदायों औि व्धक्तयों कदे  
बीच सहैयोग पूिदे भाित में वायु गुणवत्ा 
में पयायाप्त औि स्थायी सुिाि प्ाप्त किनदे 
कदे  लिए जरूिी हैै। पयायाविण कदे  संिषिण 
कदे  लिए अच्छी नीवतयां बनानदे कदे  लिए 
िाजनदेताओ ं पि जनता का दबाव भी 
आवश्यक हैै। कुि लमिाकि, समुदायों 
को जोड़कि औि जागरूकता अलभयान 

चिाकि वायु प्दषूण सदे लनपटनदे कदे  
लिए एक बमॉटम-अप एप्ोच अपनाई 
जानी चारहैए। यहै एप्ोच व्धक्तयों औि 
समुदायों को स्च्छ औि स्स्थ वाताविण 
सुलनलचित किनदे में बढ़-चढ़कि रहैस्ा 
िदेनदे कदे  लिए भी सशक्त बनाती हैै। यदे 
गवतववधियां सहैायक नीवतयों औि 
ववलनयामक फ्दे मवकया  कदे  साथ लमिकि 
सतत समािान औि िंबदे समय कदे  लिए 
सकािात्मक परिणाम ददे सकती हैैं।

अंत में, वायु प्दषूण जैसी बड़ी समस्ा 
(जजसनदे ददेश की िाजिानी फदल्ी औि 
अन् शहैिों में गंभीि स्स्थवत उत्पन्न की 
हैै) सदे लनपटनदे कदे  लिए तत्ाि ध्ान 
ददेनदे एवं व्ापक िणनीवतयां अपनानदे की 
आवश्यकता हैै। वायु प्दषूण कदे  स्ास्थ्य 
पि पड़नदे वािदे  प्भाव की उपदेषिा नहैीं की 
जा सकती, क्योंवक यहै मुद्ा ददेश की 
ववशाि आबादी कदे  कल्याण सदे जुड़ा हुआ 
हैै। वैसदे, इस संकट सदे लनपटनदे कदे  लिए 
सिाहैनीय कदम उठाए गए हैैं, िदे वकन 
अनदेक चुनौवतयां अभी भी बनी हुई हैैं।

इससदे लनपटनदे कदे  लिए नवाचािी 
समािानों की आवश्यकता हैै। हैमािदे ददेश 
कदे  शहैिों की वायु को स्च्छ बनानदे कदे  
लिए एक बहुआयामी ववजन औि एप्ोच 
की आवश्यकता हैै। इसमें सिकािी उपायों 
कदे  साथ-साथ नागरिक, उद्ोग जगत 
औि पड़ोसी षिदेरिों की सवक्रय भागीदािी 
भी हैोनी चारहैए।

हमारी िजह से िायु प्दवूषत हुई हलै, आइए 
अब हम सभी ममलकर हिा को वफर से 
स्च्छ बनाए रखने में अपना योिदान दें।

केिल सामूरहक प्यासों से ही हम िायु प्दषूि के हागनकारक प्भािों को कम कर सकते हैं, लोिों 
के स्ास्थ्य की रक्ा कर सकते हैं तथा एक स्च्छ और संधारिीय भविष्य का मािचा प्शस्त होने की 

उम्ीद कर सकते हैं।
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वायु प्रदषूण कटो रटोकने के ललए क्ा करें (Do’s)  
और क्ा न करें (Don’ts)

स्रॉि की चादर में गलपटी सड़कों से लेकर धुंध के आिोश में खो िई ददशाएं िास्ति में िायु 
प्दषूि के िंभीर प्भािों को बयां करती हैं। वकन्ु, इस गनराशा रूपी अंधकार में भी, आशा की 
लौ हम ही जला सकते हैं। हम अपनी जीिनशलैली में मामूली बदलाि करके और पयाचािरि के 

अनुकूल तरीके अपनाकर िायु को वफर से स्च्छ बना सकते हैं!

याद िखखए, िोजमिाया की आदतों में छोटदे-छोटदे बदिाव किकदे  हैम वायु प्दषूण को कम किनदे की फदशा में महैत्वपूणया प्गवत 
कि सकतदे हैैं। साथ लमिकि काम किकदे , हैम सभी कदे  लिए एक स्च्छ औि स्स्थ वाताविण सुलनलचित कि सकतदे हैैं।

यातायात के व्यस्त समय के दौरान 
वाहन चलाने से बचें।

तेजी से गाड़ी न चलाएं
गाड़ी को तदेज चिानदे औि 
अचानक ब्देक िगानदे सदे उत्सजयान 
बढ़ता हैै।

अदक्ष उपकरणों और हीटिंग 
ससस्म का उपयटोग न करें।
ऊजाया-दषि ममॉडि चुनें औि 
उत्सजयान को कम किनदे कदे  लिए 
उनका उधचत िखिखाव किें।

वायु गुणवत्ा चेतावसनयों कटो 
नजरअंदाज न करें। 
हैवा की गुणवत्ा खिाब हैोनदे पि 
अपनी औि दसूिों की सुिषिा कदे  
लिए कदम उठाएं।

ददन में सबसे अलिक गममी के समय 
अपने लॉन में पानी न डालें ।
ऐसा किनदे सदे वाष्ीकिण औि वायु 
प्दषूण बढ़ सकता हैै।

शारीटरक श्रम वाले आवागमन सािनों 
कटो अपनाएं:
जब भी संभव हैो पैदि चिें , साइवकि 
चिाएं या सावयाजलनक परिवहैन का 
उपयोग किें।

अपने वाहन का रख-रखाव करें
ईंिन दषिता औि उत्सजयान को कम किनदे 
कदे  लिए अपनी काि की लनयलमत रूप सदे 
सववथिस किाएं औि टायि में उधचत प्देशि 
बनाए िखें।

हीटिंग और कूललंग का संरक्षण करना: 
मौसम कदे  अनुसाि उधचत पोशाक पहैनें, 
सीलिंग िैन का उपयोग किें औि 
ऊजाया की खपत को कम किनदे कदे  लिए 
थममोस्टदेट सदेरटंग को एडजस्ट किें।

एरटोसटोल तथा ऐसे घरेलू उत्ादों का 
उपयटोग करने से बचें जजनमें वाष्शीि 
काबयालनक यौधगक (VOCs) हैोतदे हैैं 
तथा जो ििातिीय ओज़ोन कदे  लनमायाण 
में योगदान कितदे हैैं।

संिारणीय उत्ादों का चयन करें: 
पयायाविण पि कम प्भाव डािनदे 
वािदे  औि न्ूनतम पैकदे जजंग वािदे  
उत्पादों को प्ाथलमकता दें। 

क्ा करें क्ा न करें
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पंजाब में एक वकसान अपनी िसि कदे  अवशदेषों को आग िगातदे हुए। वकसानों कदे  पास भी ववकल्प नहैीं हैैं, क्योंवक 
जल्ी पककि तैयाि हैोनदे वािी िसि की वकस् औि वकिायती मशीनें अभी भी उनकी पहंुच सदे दिू हैैं।

हैि साि, जैसदे-जैसदे शिद ऋतु कदे  जीवंत िगं िुंििदे  हैोतदे जातदे 
हैैं, वैसदे-वैसदे उत्ि भाित में शीत ऋतु कदे  आगमन की दस्क 
तदेज हैोनदे िगती हैै। इसकदे  साथ हैी, भाित की िाष्टीय िाजिानी 
औि उसकदे  आस-पास कदे  इिाकदे  को एक स्ाहै पिछाई अपनदे 
आगोश में िदेती हैै औि यदे िुएं सदे ढक जातदे हैैं। हैि वषया दोहैिाई 
जानदे वािी इस कहैानी में पंजाब औि हैरियाणा कदे  खदेत, जो कभी 
हैरित क्रांवत कदे  माध्म सदे खाद्ान्न कदे  मामिदे  में भाित को 
आत्मलनभयाि बनानदे कदे  गवाहै िहैदे हैैं, पयायाविण कदे  वविोिाभासी 
प्भावों कदे  नायक औि खिनायक दोनों की भूलमका लनभातदे हैैं।

खासकि, अकू्बि-नवंबि कदे  महैीनदे में पिािी जिाना गंभीि 
धचंता का ववषय बन गया हैै। ऐसा इसलिए, क्योंवक इसका सीिा 
संबंि िाष्टीय िाजिानी षिदेरि (NCR) औि इसकदे  आस-पास कदे  
इिाकों में वायु की गुणवत्ा में धगिावट सदे हैै।

कृषष क्षेत्र की दवुविा

वकसानों को िान की कटाई औि गदेहंू की बुआई कदे  बीच समय 
कम लमिता हैै। इस कािण िान कदे  अपजशष्टों को कम समय में 
हैटानदे कदे  लिए पिािी 
जिाना एक मजबूिी 
बन जाती हैै। चावि-
गदेहंू िसि पैटनया में 
िान की िसिों की 
कटाई नवंबि में औि 
इसकदे  तुितं बाद गदेहंू 
की िसि की बुआई नवंबि माहै कदे  पहैिदे  पखवाड़दे में की जाती 
हैै। इससदे वकसानों को िान की पुआि (डंठि) को काटकि 

गदेहंू की बुआई कदे  लिए फिि सदे खदेत तैयाि किनदे हैदेतु कम समय 
लमि पाता हैै।

स्ोत - िायु िुिित्ा प्बंधन आयोि

आ�धका�रक डेटा के अनुसार, पंजाब और ह�रयाणा के खेत� 
म� पराली जलाए जाने क� घटनाएं

पराली जलाने म� �गरावट का रुझान 

ह�रयाणा के रोहतक म� कटाई के मौसम के अं�तम 
�दन पराली जलाई जा रही है 
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ह�रयाणा

ऐसी स्स्थवत क्यों आई, इसदे जाननदे कदे  लिए वपछिदे  कुछ दशकों 
में पंजाब औि हैरियाणा िाज्यों में िसि पैटनया में हुए बदिाव 
को समझनदे की जरूित हैै। आपको जानकि आचियया हैोगा वक 
हैरित क्रांवत सदे पहैिदे  पंजाब में िान की खदेती को अधिक महैत्त्व 
नहैीं फदया जाता था। िदे वकन, हैरित क्रांवत की वजहै सदे स्स्थवत 
बदि गई। 1973 में पंजाब में िान की खदेती कदे वि 7.1% कृवष 
भूलम पि की जाती थी, वहैीं 2013 में यहै प्वतशत बढ़कि 36% 
हैो गया। 

िुएं का उठना: कहीं तटो पराली जल रही है

1973 में पंजाब में धान की खेती केिल 
7.1% कृवष भूमम पर की जाती थी, िहीं 
हररत क्ांयत के बाद से यह बढ़ते-बढ़ते 

2013 में 36% हो िई।
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सिकाि द्ािा न्ूनतम समथयान मूल्य 
(MSP) पि िान की खिीद किनदे 
सदे भी वकसान इस िसि की ओि 
आकवषथित हुए हैैं। इसनदे एक औि 
समस्ा को जन्म फदया। बता दें, वक 
िान की खदेती कदे  लिए अधिक जसंचाई 
की जरूित हैोती हैै। जैसदे-जैसदे िान कदे  
उत्पादन षिदेरि बढ़तदे गए, वैसदे-वैसदे पानी की खपत भी बढ़ती गई। 

नतीजतन, पंजाब कदे  कई षिदेरि में भू-जि स्ि कािी नीचदे चिा 
गया। तदेजी सदे धगितदे भूजि स्ि को िोकनदे कदे  लिए, पंजाब औि 
हैरियाणा की सिकािों नदे अपनदे-अपनदे “वप्जवचेशन ऑि सब-
समॉइि वाटि एक् 2009” अधिसूधचत वकए 
हैैं। इन कानूनों कदे  तहैत हैरियाणा में 15 मई 
औि 15 जून तक तथा पंजाब में 10 मई औि 
16 जून तक क्रमशः नसयािी में िान कदे  बीजों 
की बुआई औि िान की िोपाई पि िोक िगा 
दी गई हैै। 

िान की बुवाई औि िोपण में ददेिी सदे िसि 
की कटाई में भी ददेिी हैोती हैै। इस वजहै सदे 
गदेहंू की बुआई कदे  लिए खदेत को फिि सदे तैयाि 
किनदे कदे  लिए बहुत कम समय लमिता 
हैै। मजबूिन वकसानों को खदेत में िान कदे  
अवशदेष को जिाना पड़ता हैै।

पिािी जिानदे की बढ़ती घटनाओ ंका एक 
अन् बड़ा कािण मैकदे लनकि हैावचेस्टि का 
उपयोग हैै। बता दें वक भाित में चावि सबसदे 

महैत्वपूणया अनाज की िसि हैै। बहुत बड़दे 
षिदेरिों में इसकी खदेती की जाती हैै तथा कटाई 
कदे  लिए अधिक श्रलमकों की भी जरूित 
पड़ती हैै। इस समस्ा सदे लनपटनदे कदे  लिए हैी 
मैकदे लनकि हैावचेस्टि समािान पदेश वकया 
गया हैै। इसमें कंबाइन हैावचेस्टि का प्मुखता 
सदे उपयोग वकया जाता हैै। यहै मशीन िान 
की िसि को सतहै सदे नहैीं काटती हैै, इससदे 
खदेत में हैी बड़ी मारिा में डंठि िहै जातदे हैैं।

िान कदे  डंठि या पुआि का कोई अन् 
उपयोग नहैीं हैोनदे कदे  कािण भी पिािी 
जिानी पड़ती हैै। अधिकांश अनाज औि चािदे 
की िसि कदे  अवशदेषों का उपयोग डदेयिी में 
मवदेजशयों कदे  चािदे कदे  रूप में वकया जाता हैै। 
हैािांवक, मवदेजशयों को चािदे कदे  रूप में िान 
की पुआि को प्ाथलमकता नहैीं दी जाती हैै, 
क्योंवक इसमें जसलिका व लिग्ोसदेल्यूिोज 
की मारिा अधिक हैोती हैै, 

जबवक प्ोटीन की मारिा कम (2-7%) हैोती 
हैै। इसकदे  अिावा, पिािी कदे  प्बंिन हैदेतु 
वकसानों में ज्ान की कमी, खदेत सदे पिािी 

को मैनुअिी हैटानदे कदे  लिए श्रलमकों की कमी 
औि अधिक खचचे जैसदे कुछ आम कािण भी 
बताए जातदे िहैदे हैैं।

पराली जलाने कटो लेकर 
हमें लचंता करने की जरूरत  
क्ों है?

िसि अवशदेषों को जिानदे सदे ग्रीन हैाउस गैसों सरहैत अन् 
िासायलनक औि अधिक िदेरडयोिमथी रिदेस गैसें तथा एिोसोि 
का उत्सजयान हैोता हैै। इनमें मीथदेन, काबयान मोनोऑक्साइड, 

चंड़ीिढ़ के एक स्टाटचा-अप ने पराली को बायोफ्ूल में बदलने िाली मशीन 
का विकास वकया हलै। 

1973 में पंजाब में धान की खेती केिल 
7.1% कृवष भूमम पर की जाती थी, िहीं 
हररत क्ांयत के बाद से यह बढ़ते-बढ़ते 

2013 में 36% हो िई।
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नाइरिस ऑक्साइड औि अन् हैाइड्ोकाबयान्स भी शालमि हैैं। 
इसकदे  अिावा, कृवष अवशदेषों को जिानदे सदे बड़ी मारिा में 
पारटथि कुिदेट मैटि भी उत्सजजथित हैोतदे हैैं, जजनमें अिग-अिग 
प्काि कदे  काबयालनक औि गैि-काबयालनक यौधगक शालमि हैोतदे 
हैैं। बायोमास को जिानदे सदे उत्पन्न िुएं में बड़ी मारिा में ऐसदे 
प्दषूक तत्व मौजूद हैोतदे हैैं, जजनसदे कैं सि हैोनदे की पुखष्ट हैो 
चुकी हैै या ऐसी आशंका हैै वक उनसदे कैं सि हैो भी सकता हैै। 
इसलिए, ऐसी वायु में सांस िदेनदे पि िदे िड़ों सदे संबंधित कई 
बीमारियां हैोनदे का खतिा बढ़ जाता हैै।
इसकदे  अिावा, पिािी जिानदे का वाताविण पि जो असि 
पड़ता हैै, वहै भी मानव की सदेहैत सदे सीिा जुड़ा हुआ हैै। ऐसा 
इसलिए, क्योंवक पिािी जिानदे सदे उत्सजजथित हैैवी मदेटल्स 
या जहैिीिी गैसें ओज़ोन पित को नुकसान पहंुचाती हैैं या 
पयायाविण को प्दवूषत कि मानव शिीि में िीमदे जहैि कदे  रूप 
में कायया किती हैैं। इसकदे  अवतरिक्त, िाइन पारटथि कुिदेट मैटि 
(PM2.5) का इंसानों पि अधिक दषु्प्रभाव पड़ता हैै। यहै विास 
निी सदे हैोकि िदे िड़ों में औि फिि खून में प्वदेश कि िंबदे 
समय तक हैालन पहंुचाता हैै।
पिािी जिानदे सदे खदेत की मृदा की उवयािता औि गुणवत्ा भी 
प्भाववत हैोती हैै। िान की पिािी को जिानदे सदे उत्पन्न हैोनदे 
वािी गमथी सदे मृदा का तापमान बढ़ जाता हैै। इससदे मृदा में 
मौजूद िाभकािी सूक्ष्म जीव मि जातदे हैैं।
बाि-बाि पिािी जिानदे सदे सूक्ष्म जीवों की पूिी आबादी समाप्त 
हैो जाती हैै। इससदे मृदा की ऊपिी पितों में मौजूद काबयान औि 
नाइरिोजन की मारिा भी कम हैो जाती हैै। यदे तत्व िसि की जड़ 
को मजबूत किनदे औि िसि कदे  ववकास कदे  लिए जरूिी हैोतदे 
हैैं। वायुमंडि में मौजूद उत्सजजथित प्दषूक अम्ीय वषाया यानी 
एजसड िदेन का भी कािण बनतदे हैैं। साथ हैी, पारटथि कुिदेट प्दषूण 
कदे  अधिक प्भाव में िहैनदे सदे कीटों या बीमारियों का खतिा भी 
बढ़ जाता हैै। यदे सभी िसि की पैदावाि को प्भाववत कितदे हैैं।

ग्ीन हाववेस्सं्ग समािान 

इस गंभीि पयायाविणीय चुनौती सदे लनपटनदे कदे  लिए, सिकािी 
औि गैि-सिकािी संस्थाओ ं नदे अपनदे-अपनदे स्ि पि कई 
कदम उठाए हैैं।
कें द्रीय कृवष मंरिािय नदे िसि अवशदेषों को जिानदे सदे िोकनदे 
कदे  लिए 2014 में िाष्टीय िसि अवशदेष प्बंिन नीवत तैयाि 
की थी। इस नीवत का उद्देश्य प्ौद्ोधगवकयों का बदेहैति उपयोग 
किना औि िसि अवशदेषों का इन-सीटू यानी खदेत में हैी 
लनपटान किनदे की फदशा में काम किना हैै। साथ हैी, इसमें 
िसि अवशदेष प्बंिन की लनगिानी कदे  लिए सैटदेिाइट-
आिारित तकनीक कदे  उपयोग को बढ़ावा ददेनदे की बात भी 
कहैी गई हैै।

इसकदे  अिावा, भाितीय कृवष अनुसंिान संस्थान नदे पिािी 
जिानदे को िोकनदे कदे  लिए पूसा डीकम्ोजि नामक बायो-
एंजाइम कदे  रूप में एक ‘क्रांवतकािी’ समािान पदेश वकया हैै। 
यहै डीकम्ोजि एंजाइम धछड़काव कदे  बाद पिािी को 20-25 
फदनों में ववघरटत कि खाद में बदि ददेता हैै। इससदे मृदा की 
गुणवत्ा में सुिाि हैोता हैै। यहै ऑगचेलनक काबयान औि मृदा 
की गुणवता को तो बढ़ाता हैी हैै, अगिदे  िसि चक्र कदे  लिए 
उवयािक पि खचचे को भी कम किकदे  वकसानों कदे  लिए बचत 
किता हैै।
आज की इनोवदेशन की दलुनया में, भाितीय स्टाटया-अप भी 
पिािी जिानदे की समस्ा सदे लनपटनदे कदे  लिए नए-नए 
नवाचािों पि काम कि िहैदे हैैं। उदाहैिण कदे  लिए, फदल्ी स्स्थत 
ििाषिा इकोसमॉल्यूशन कृवष अवशदेष सदे बायोरडग्रदेडदेबि सामग्री 
बनाता हैै, जो प्भावी ढंग सदे थमायाकोि कदे  उपयोग को कम कि 
सकती हैै। इसी तिहै, पुणदे स्स्थत बायोफ्ूि सकया ि ग्रामीण 
कृषक समुदायों को एक ऑनिाइन माकचे टप्लदेस कदे  माध्म 
सदे औद्ोधगक जगत कदे  उत्पादकों सदे जोड़ता हैै। इसकदे  जरिए 
वकसान बायोमास औि इससदे जुड़दे उत्पादों जैसदे वक बायो-
फ्ूि, बायो-िरटथि िाइजि औि बायोगैस बदेच सकतदे हैैं।
स्थायी रूप िदे  चुकी इस समस्ा सदे लनपटनदे कदे  लिए कई अन् 
संभाववत समािानों पि भी ववचाि वकया जा िहैा हैै। इनमें 
िान औि गदेहंू जैसी िसिों पि लनभयाि िहैनदे की बजाय अन् 
िसिों को उगाना तथा ‘वदेस्ट टू एनजथी’ काययाक्रम कदे  तहैत 
बायोमीथदेनदेशन में िसि अवशदेषों का उपयोग किना भी 
शालमि हैै। वकसान िसि अवशदेषों कदे  सतत प्बंिन कदे  लिए 
कम्ोब्सं्टग औि बायोचाि कदे  उत्पादन जैसदे ववकल्प भी चुन 
सकतदे हैैं। इन उपायों सदे न कदे वि पिािी का प्बंिन हैो सकता 
हैै, बल्ल् ग्रीन हैाउस गैसों कदे  उत्सजयान को भी कम वकया जा 
सकता हैै।
मैकदे लनकि समािान जैसदे सतत ववकल्प औि अिग-अिग 
सिकािी उपाय पिािी जिानदे कदे  संकट सदे लनपटनदे कदे  लिए 
उम्ीद जगातदे हैैं। जैसदे-जैसदे हैम अधिक सतत औि पयायाविण 
सजग भववष्य की ओि बढ़ िहैदे हैैं, वैसदे-वैसदे पिािी जिानदे 
कदे  ववनाशकािी चक्र सदे मुक्त हैोनदे कदे  लिए अधिक सतत एवं 
व्ावहैारिक समािान की ओि बढ़ना जरूिी हैो जाता हैै। इसकदे  
लिए वकसानों, नीवत लनमायाताओ ंऔि समुदायों को एक साथ 
आना हैोगा। आज इस फदशा में गंभीि कदम इसलिए भी उठानदे 
की जरूित हैै, क्योंवक हैमािदे पयायाविण औि भावी पीरढ़यों का 
भववष्य दांव पि हैै। कदे वि साझा प्यासों सदे हैी हैम ऐसदे भववष्य 
का लनमायाण कि सकतदे हैैं, जहैां पिािी जिानदे जैसी कोई 
समस्ा नहैीं िहै जाएगी तथा जिवायु अनुकूि औि सतत 
कृवष ववकास को बढ़ावा लमिदेगा।

जलैसे-जलैसे हम जरटलताओ ंका सामना करते जाएंिे, िलैसे-िलैसे निाचारी समाधानों को भी अयधक महत्त्व देते 
जाना होिा और पारपंररक कृवष पद्धयतयों एिं सतत विकल्पों के बीच संतुलन बनाना होिा। ऐसे में वकसानों, 
नीयत-गनमाचाताओ ं और पयाचािरिविद सरहत सभी रहतधारकों के गलए आिश्यक हो जाता हलै वक िे प्भािी 

उपायों को लािू करने में सहयोि करें।
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एक मटहला अपने पषत के एक्स-रे कटो देख रही है। उसने अपने पषत की टरपटोर्स्स कटो छह डॉक्टरों कटो ददखाया। बाद में उसे 
पता चला वक िूम्रपान नहीं करने वाले उसके पषत कटो फेफड़ों का कैं सर है। 

शहैिों में स्मॉग की िुंि हैो या घिों कदे  अंदि 
का िुआं; वायु प्दषूण पूिदे वववि में िोगों कदे  
स्ास्थ्य कदे  लिए खतिा बन गया हैै। वववि 
की िगभग पूिी आबादी (99%) प्दवूषत 
वायु में सांस िदेनदे कदे  लिए वववश हैै। वववि 
स्ास्थ्य संगठन (WHO) का अनुमान 
हैै वक हैि साि िगभग 7 लमलियन िोग 
प्दवूषत हैवा में मौजूद सूक्ष्म कणों यानी 
िाइन पारटथि कल्स की वजहै सदे दम तोड़ ददेतदे हैैं। यदे सूक्ष्म कण 
स्रिोक; हृदय िोग; िदे िड़ों का कैं सि; क्रोलनक ऑब्सरिल्क्व 
पल्ोनिी रडजीज (COPD) तथा लनमोलनया जैसदे विसन 
संक्रमण वािी बीमारियों का कािण बनतदे हैैं। धचंताजनक 
बात यहै हैै वक यहै प्दषूण ववशदेष रूप सदे मरहैिाओ,ं बच्चों औि 
बुजुगषों को अधिक प्भाववत किता हैै।

दटोषी: वायु प्रदषूकों की पहचान

WHO नदे पारटथि कुिदेट मैटि (PM), काबयान मोनो ऑक्साइड 
(CO), ओज़ोन (O3), नाइरिोजन डाइऑक्साइड (NO2) 

औि सल्फि डाइऑक्साइड (SO2) जैसदे 
प्दषूकों को िोक स्ास्थ्य कदे  लिए 
अधिक धचंताजनक माना हैै। आस-पास कदे  
वाताविण (आउटडोि) औि घि (इनडोि), 
दोनों जगहैों कदे  वायु प्दषूण स्ास्थ्य कदे  
लिए हैालनकािक हैैं। उद्ोग, परिवहैन, 
कोयिा पावि प्लांट्स औि घिों में ठोस 
ईंिन का उपयोग वायु प्दषूण कदे  लिए 

सबसदे अधिक जजम्देदाि हैैं।

श्वसन स्ास्थ्य: प्रदषूण का सीिा प्रहार

िंबदे समय तक प्दवूषत वायु में सांस िदेनदे सदे िोगों कदे  विसन 
तंरि पि तत्ाि औि गंभीि प्भाव पड़ता हैै। सूक्ष्म कजणकीय 
पदाथया यानी िाइन पारटथि कुिदेट मैटि, ववशदेष रूप सदे PM2.5 
िदे िड़ों कदे  अंदि प्वदेश कि सूजन का कािण बनतदे हैैं, जजससदे 
अस्थमा औि COPD हैोनदे का खतिा बढ़ जाता हैै। WHO कदे  
अनुसाि, वववि भि में वायु प्दषूण सदे हैोनदे वािी कुि मौतों में 
सदे िगभग 29% मौतें िदे िड़ों कदे  कैं सि सदे, 43% मौतें COPD 

स्ॉग की गंभीरता: वायु प्रदषूण के स्ास्थ्य पर दषु्प्रभावों की पड़ताल

“PM2.5 औि NO2 जैसदे प्दषूकों कदे  
प्भाव में आनदे सदे फदि कदे  दौिदे, स्रिोक 

औि हृदय संबंिी अन् िोगों का खतिा 
बढ़ जाता हैै।”
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सदे, 25% मौतें इस्दे लमक हृदय िोग सदे (हृदय में िक्त का न 
पहंुच पाना) औि 24% मौतें स्रिोक सदे हैोनदे का अनुमान हैै।

काटडडियटोवैसु्लर/ हृदय रटोग: एक मूक खतरा

हैालिया शोि सदे वायु प्दषूण औि हृदय िोग कदे  बीच एक 
भयावहै संबंि सामनदे आया हैै। PM2.5 औि NO2 जैसदे प्दषूकों 
कदे  प्भाव में आनदे सदे फदि कदे  दौिदे, स्रिोक औि हृदय संबंिी अन् 
िोगों का खतिा बढ़ जाता हैै। यदे प्दषूक सूजन, िक्त वारहैका कदे  
कायषों में बािा औि िमलनयों में प्लाक बननदे का कािण बनतदे 
हैैं। यदे सामूरहैक रूप सदे हृदय संबंिी िोगों कदे  खतिों को औि 
बढ़ा ददेतदे हैैं। इसका असि हृदय कदे  इिदे क्ट्रिक जसस्टम पि भी 
पड़ता हैै, जो फदि की िड़कन को लनयंवरित किती हैै। इसकी 
वजहै सदे हृदय गवत असामान् हैो सकती हैै। इसकदे  अिावा, 
इसमें मानव हृदय की संिचना को बदिनदे की षिमता भी हैै। 
यदे बदिाव हैाटया  िदे लियि कदे  शुरुआती चिण में हुए बदिाव कदे  
जैसदे फदखतदे हैैं।

श्वसन तंत्र और काटडडियटोवैसु्लर स्ास्थ्य से इतर वायु 
प्रदषूण का प्रभाव

एंिीबायटोटिक रेजजस्ेंस (ABR)

‘िैंसदेट पै्लनदेटिी हैदेल्थ’ जनयाि में प्काजशत एक वैलविक 
अध्यन कदे  अनुसाि, वायु प्दषूण िोगाणुओ ंमें एंटीबायोरटक 
प्वतिोि को बढ़ानदे में मदद कि िहैा हैै। एंटीबायोरटक प्वतिोि 
दलुनया भि में मानव स्ास्थ्य कदे  लिए एक बड़ा खतिा बनकि 
उभिा हैै। एंटीबायोरटक प्वतिोि वहै स्स्थवत हैै जब िोग पैदा 
किनदे वािदे  बैक्ीरिया वकसी-वकसी दवा 
कदे  खखिाि प्वतिषिा ववकजसत कि िदेतदे हैैं। 
इसका मतिब हैै वक ऐसी एंटीबायोरटक 
दवाओ ंका िोगजनक बैक्ीरिया पि असि 
नहैीं पड़ता हैै। शोिकतायाओ ंनदे पाया वक वायु 
प्दषूण स्ि में प्त्देक 10% की वृद्द्ध सदे 
सभी ददेशों औि महैाद्ीपों में एंटीबायोरटक 
प्वतिोि में 1.1% की वृद्द्ध दजया की गई। रिपोटया  यहै भी कहैती 
हैै वक यफद वायु प्दषूण यूं हैी बदस्ूि जािी िहैा तो 2050 तक 
एंटीबायोरटक प्वतिोि में 17% तक बढ़ोतिी हैो सकती हैै। इससदे 
हैिदेक साि िगभग 8,40,000 असामधयक मौतें हैो सकती हैैं।

मिुमेह यानी डायवबिीज

मदेरडकि जनयाि BMJ में प्काजशत एक हैालिया अध्यन में 
शोिकतायाओ ंनदे पाया वक एक महैीनदे तक PM2.5 कदे  प्भाव में 
िहैनदे सदे िक्त में शुगि का स्ि बढ़ गया औि िंबदे समय तक 
यानी िगभग एक वषया या उससदे अधिक समय तक PM2.5 

कदे  प्भाव में िहैनदे सदे मिुमदेहै का खतिा औि अधिक बढ़ गया। 
इनकदे  अध्यन में यहै भी पाया गया वक PM2.5 कदे  स्ि में 
प्त्देक वषया औसतन 10μg/m3 की वृद्द्ध हैोनदे सदे फदल्ी 
औि चदेन्नई जैसदे शहैिों में मिुमदेहै का खतिा 22% तक बढ़ 
गया। यहै भी वक यातायात सदे उत्सजजथित हैोनदे वािदे  नाइरिोजन 
डाइऑक्साइड जैसदे प्दषूक, तम्ाकू का िुआँ औि पारटथि कुिदेट 
मैटि सदे संबंधित वायु प्दषूण औि मिुमदेहै कदे  बीच गहैिा संबंि 
हैै। वायु प्दषूण इंसुलिन प्वतिोि औि टाइप 2 मिुमदेहै कदे  
मामिों का एक प्मुख कािण भी हैै।

स्रॉि के कारि अपने चेहर ेको ढंके हुए बच्े

तंषत्रका ववकार या न्ूरटोलॉजजकल टडसऑड्सर

वायु प्दषूक ओल्फदे ट्रिी (घ्ाण-ग्राहैी) पथ, गैस्रिोइंटदेस्टाइनि 
रैिक्/वदेगस तंवरिका औि लिड-ब्देन बैरियि (BBB) कदे  माध्म 
सदे मल्स्ष्क तक पहंुच सकतदे हैैं। इसकदे  अिावा, हैवा में मौजूद 

सीसा, लमथाइि मिकिी, आसचेलनक, 
पमॉिीक्ोरिनदेटदेड बाई फिनाइि, टोल्यूलन 
जैसदे ववषाक्त पारटथि कुिदेट मैटसया मल्स्ष्क की 
काययाप्णािी कदे  लिए नुकसानदायक हैोतदे 
हैैं। इस संबंि में, अिग-अिग अध्यनों 
में यहै पाया गया हैै वक प्दवूषत वायु में िंबदे 
समय तक सांस िदेनदे औि तंवरिका संबंिी 

कई बीमारियों जैसदे वक पावकिं संस िोग, अल्ाइमि िोग, औि 
रडमेंजशया कदे  प्कािों कदे  बीच सकािात्मक संबंि हैै।

बच्चों पर अलिक प्रभाव

आस-पास की प्दवूषत वायु में सांस िदेनदे की वजहै सदे गभायावस्था 
कदे  दौिान बच्चों कदे  छोटा हैोनदे, बच्चों कदे  कम-वजनी हैोनदे तथा 
समय सदे पहैिदे  हैी बच्चदे कदे  जन्म हैोनदे का खतिा बढ़ जाता 
हैै। यदे सभी समस्ाएं बच्चदे कदे  बड़दे हैोनदे पि स्ास्थ्य संबंिी 
खतिों को बढ़ा सकती हैैं। पारटथि कुिदेट मैटि की वजहै सदे स्तः 
गभयापात औि मृत बच्चदे कदे  जन्म िदेनदे का खतिा भी बढ़ जाता 

“बच्चदे अक्सि अपनदे घि सदे बाहैि 
शािीरिक गवतववधियों औि खदेिनदे में 
अधिक समय व्तीत कितदे हैैं। इन 
वजहैों सदे वदे प्दवूषत हैवा में अधिक 

समय तक सांस िदेतदे हैैं।”
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सामूरहक समाधान अपनाकर हम न केिल ितचामान और भविष्य की पीरढ़यों की सेहत की रक्ा कर सकते हैं 
बल्कि समग् रूप से िायु की िुिित्ा और सािचाजगनक स्ास्थ्य में सुधार भी महत्वपूिचा योिदान दे सकते हैं।

हैै, हैािांवक इस बािदे में पुख्ता जानकािी उपिब्ध नहैीं हैै। 

जन्म कदे  बाद, कई वजहैों सदे वायु प्दषूण कदे  प्वतकूि प्भावों सदे 
बच्चों कदे  प्भाववत हैोनदे का अधिक खतिा िहैता हैै। सबसदे पहैिदे  
तो यहै वक जशशुओ ंका विसन तंरि औि प्वतिषिा तंरि ववकजसत 
हैो िहैा हैोता हैै, ऐसदे में आस-पास कदे  प्दवूषत पयायाविण का उन 
पि प्भाव पड़ना स्ाभाववक हैै। वयस्ों की तुिना में बच्चों कदे  
विसन मागया की बनावट में अंति की वजहै सदे बच्चों में सांस िदेनदे 
की दि भी अधिक हैोती हैै। इसका मतिब हैै वक बच्चदे अपनदे 
शिीि कदे  प्वत यूलनट वजन की तुिना में अधिक हैवा (औि 
प्दषूक) विसन द्ािा अंदि िदे  िदेतदे हैैं। इसकदे  अवतरिक्त, बच्चदे 
अक्सि अपनदे घि सदे बाहैि शािीरिक गवतववधियों औि खदेिनदे 
में अधिक समय व्तीत कितदे हैैं। इन वजहैों सदे वदे प्दवूषत हैवा 
में अधिक समय तक सांस िदेतदे हैैं।

इसकदे  अिावा, प्दवूषत हैवा में सूक्ष्म पारटथि कुिदेट मैटि कदे  मौजूद 
िहैनदे की वजहै सदे न्ूिोटमॉक्क्सक प्भाव भी ददेखा गया। इससदे 
बच्चों की सोचनदे-समझनदे औि जजज्ासा संबंिी गवतववधियों 
तथा िलनिंग औि शैलषिक प्दशयान पि प्वतकूि असि पड़ता हैै। 
वायु प्दषूण कदे  प्भाव में आनदे सदे गभया में पि िहैा बच्चा लनम्न 
IQ स्ोि वािा औि न्ूिो डदेविपमेंट ववकाि सदे युक्त भी हैो 
सकता हैै।

स्च्छ हवा में सांस लेना: वायु प्रदषूण से सनपिने की 
रणनीषतयां

जीवनशैिी में सामान्, वकंतु प्भावी बदिाव सदे व्धक्तगत 
व्वहैाि को जिवायु कदे  अनुकूि बनाया जा सकता हैै। 
आमतौि पि इनडोि वायु प्दषूण को अधिक गंभीिता सदे नहैीं 
लिया जाता हैै। िदे वकन हैम भूि जातदे हैैं वक इसदे अनददेखा किनदे 
सदे हैमािदे विसन तंरि कदे  लिए कई समस्ाएं पैदा हैो सकती हैैं। 
आप अपनदे घि में सहैी वेंरटिदेशन सदे औि एयि प्ूिीिायि 
िगाकि इनडोि वायु को स्च्छ िख सकतदे हैैं। 

परिवहैन कदे  लिए ऐसदे वाहैनों को चुनना चारहैए जो प्दषूण 
नहैीं िैिातदे हैों। साइवकि, इिदे क्ट्रिक वाहैन या सावयाजलनक 
परिवहैन सदे यारिा किनदे पि न कदे वि प्दषूकों सदे खुद को 
बचानदे में मदद लमिदेगी, बल्ल् ओविऑि वायु प्दषूण कदे  
स्ि को भी कम वकया जा सकता हैै।

मास् जैसदे सुिषिात्मक धगयि पारटथि कुिदेट मैटि को फिल्टि 
किनदे कदे  लिए रडजाइन वकया गया हैै। घनी आबादी वािदे  
षिदेरिों में प्दषूण स्ि अधिक हैोनदे कदे  कािण मास् पहैननदे 
की आवश्यकता बढ़ती जा िहैी हैै। यदे छोटदे िदे वकन जागरूक 
ववकल्प वायु में मौजूद हैालनकािक कणों कदे  ववरुद्ध सुिषिा 
ढाि कदे  रूप में कायया कितदे हैैं। 

व्धक्तगत स्ि पि जशषिा या जागरूकता बहुत जरूिी हैोती हैै। 
वायु प्दषूकों कदे  स्ोतों औि इनकदे  प्कािों को समझनदे कदे  साथ 
उधचत लनणयाय िदेनदे में जशषिा की भूलमका बढ़ जाती हैै। इसकदे  
अवतरिक्त, लनयलमत व्ायाम, संतुलित पोषण औि हैाइड्देट 
िहैनदे जैसी स्स्थ जीवनशैिी अपनानदे सदे प्दषूण कदे  प्वतकूि 
प्भावों सदे िड़नदे वािी शिीि की प्वतिोिक षिमता मजबूत 
हैोती हैै।

वायु की गुणवत्ा का पृथ्ी की जिवायु औि वववि कदे  
पारिस्स्थवतक तंरि सदे गहैिा संबंि हैै। वायु प्दषूण कदे  कई स्ोत 
ग्रीनहैाउस गैस उत्सजयान कदे  स्ोत भी हैैं। जैसदे वक-जीवाश्म 
ईंिन को जिाना। इसलिए वायु प्दषूण को कम किनदे वािी 
नीवतयां वास्व में जिवायु औि मानव स्ास्थ्य, दोनों कदे  लिए 
िाभकािी सावबत हैोती हैैं। इस तिहै ऐसी नीवतयां न कदे वि 
प्दषूण सदे हैोनदे वािी बीमारियों कदे  बोझ को कम किदेगी विन 
िंबदे समय में जिवायु परिवतयान को िोकनदे में भी योगदान 
ददेगी।

Copyright © by Vision IAS 
All rights are reserved. No part of this document may be reproduced, stored in a retrieval system or 
transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, 
without prior permission of Vision IAS.
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वायु प्रदषूण कटो खत्म करने के ललए एक वैजश्वक कन्वेंशन 
क्ों है जरूरी- 5 कारण 

पयायाविणीय समस्ाएं एक-दसूिदे सदे जुड़ी हुई हैैं, इसलिए वायु प्दषूण को खत्म किनदे कदे  लिए एक वैलविक कन्वेंशन की 
आवश्यकता हैै। यहै इसलिए भी जरूिी हैै क्योंवक, अब यहै सचाई भिी-भांवत जारहैि हैो चुकी हैै वक वायु प्दषूण एक गंभीि 
समस्ा हैै औि इसकदे  गंभीि खतिदे हैैं जजसकदे  प्भाव भी गंभीि हैो सकतदे हैैं। इस आिदेख में वायु प्दषूण रूपी आसन्न खतिदे सदे 
लनपटनदे कदे  लिए पांच ठोस कािणों पि गौि वकया गया हैै। यदे कािण पृथ्ी पि जीवन की प्ाण-वायु की िषिा कदे  लिए ददेशों की 
साझा जजम्देदािी िदेखांवकत कितदे हैैं।

वायु-प्रदषूण की कटोई भौगटोललक सीमा नहीं है

वायु प्दषूण एक वैलविक चुनौती हैै। यहै चुनौती भू-िाजनीवतक सीमाओ ंमें बंिी हुई नहैीं हैै। वकसी एक षिदेरि में उत्सजजथित 
प्दषूक दलुनया भि की आबादी को प्भाववत किता हैै। इस अंत-ससंबंि को समझनदे कदे  लिए एक ऐसदे वैलविक कन्वेंशन 
की आवश्यकता हैै जो वायु प्दषूण कदे  सीमा-पाि प्भावों सदे लनपटनदे कदे  लिए सहैयोग को बढ़ावा ददे। इसमें पृथ्ी ग्रहै को 
स्स्थ िखनदे की जजम्देदािी सभी को सौंपी जानी चारहैए। साथ हैी, यहै कन्वेंशन वायु प्दषूण सदे लनपटनदे कदे  लिए िाष्टों को 
सामूरहैक प्यास किनदे में एकजुट हैोनदे में मदद किदेगा। इस तथ्य को स्ीकाितदे हुए वक एक ददेश की स्च्छ हैवा पूिी पृथ्ी 
की सदेहैत कदे  साथ जुड़ी हुई हैै, ददेशों को संयुक्त रूप सदे औि आपसी सहैयोग कदे  द्ािा प्दषूण कदे  प्भावों सदे लनपटनदे का प्यास 
किना चारहैए।

साव्सभौजमक मानक स्ाषपत करना
सभी ददेशों में पयायाविण सदे संबंधित अिग-अिग मानक हैोनदे कदे  कािण प्दषूण की समस्ा सदे लनपटनदे कदे  प्यासों में अंति 
ददेखा जाता हैै। एक वैलविक कन्वेंशन एक ऐसा प्लदेटिामया प्दान कि सकता हैै जहैां वायु की गुणवत्ा, उत्सजयान पि लनयंरिण 
औि लनगिानी प्ोटोकमॉि कदे  लिए सावयाभौलमक मानक लनिायारित वकयदे जा सकतदे हैैं। यहै मानकीकिण प्भावी तुिना, 

हम सभी चाहते हैं वक “स्च्छ हिा में सांस लेने का हमारा मानिायधकार” हमार ेऔर हमार ेबच्ों के गलए भी सुरमक्त हो। 

1.

2.



19द प्लैनेट विजन फरिरी, 2024: Vision IAS

मूल्यांकन औि वक्रयान्वयन की सुवविा प्दान कि सकता हैै। इससदे यहै सुलनलचित हैो सकदे गा वक सभी िाष्ट एक कमॉमन 
बदेसिाइन पि पयायाविण संबंिी जजम्देदारियों को लनभाए।

देशों कटो “प्रदषूण हेवन” बनने से रटोकना

वववि कदे  ददेशों कदे  बीच समन्वय नहैीं हैोनदे सदे, कुछ ददेश “प्दषूण हैदेवन” कदे  रूप में सामनदे आ सकतदे हैैं जहैां पयायाविण सदे जुड़दे 
कानून सख्त नहैीं हैोंगदे। अन् ददेशों कदे  उत्सजयान वािदे  उद्ोगों को इन “प्दषूण हैदेवंस” में स्थानांतरित वकया जा सकता हैै। 
वैलविक कन्वेंशन हैोनदे पि इस तिहै कदे  “प्दषूण हैदेवंस” नहैीं बन पाएंगदे, क्योंवक सभी को कन्वेंशन कदे  लनयमों का एक 
समान पािन किना हैोगा। इससदे वैलविक स्ि पि उधचत कायषों औि पयायाविणीय जजम्देदािी लनभानदे को बढ़ावा लमिदेगा।

लंबे समय के ललए पया्सवरणीय सततता की प्रषतबद्धता सुसनजचित करना

वायु प्दषूण पयायाविणीय सततता औि सतत ववकास कदे  व्ापक िक्ष्यों सदे जरटि रूप सदे जुड़ा हुआ हैै। एक वैलविक कन्वेंशन 
वायु प्दषूण को समाप्त किनदे कदे  िक्ष्य को दीघयाकािीन सतत ववकास िक्ष्यों का अलभन्न रहैस्ा बनना सुलनलचित किदेगा। 
यहै वतयामान औि भववष्य की पीरढ़यों कदे  लिए पयायाविण को संिलषित किनदे कदे  महैत्त्व को भी िदेखांवकत किदेगा। 

वायु प्रदषूण कटो रटोकने के ललए कानूनी रूप से बाध्यकारी कन्वेंशन की कमी है

1979 सदे, ग्ोबि नमॉथया में अंति-सिकािी सहैयोग कदे  माध्म सदे वायु प्दषूण सदे िड़नदे में “कन्वेंशन ऑन िमॉन्ग िेंज रिांस-
बाउंड्ी एयि पमॉल्यूशन (CLRTAP)” की प्मुख भूलमका िहैी हैै। इस कन्वेंशन में यूिोप औि उत्िी अमदेरिका कदे  51 ददेश औि 
जापान शालमि हैैं। CLRTAP की वजहै सदे यूिोप में प्वतवषया 600,000 असामधयक मौतों को िोकनदे में सििता लमिी हैै। 
यहैी नहैीं, 1990 सदे यूिोप औि उत्िी अमदेरिका में हैालनकािक उत्सजयान में क्रमशः 30-80% औि 30-40% की कमी की 
जा सकी हैै।

गौितिब हैै वक वववि में जहैिीिदे  वायु प्दषूकों का स्ि वववि स्ास्थ्य संगठन कदे  फदशालनदचेशों में लनिायारित वैलविक जोखखम कदे  
स्ि सदे िगभग 4 सदे 13 गुना अधिक हैै। ऐसदे में, समय की मांग हैै वक CLRTAP की सििता को दोहैिातदे हुए एक नए अंतिायाष्टीय 
समझौतदे पि ववचाि वकया जाए। हैमें यहै सुलनलचित किना हैोगा वक इस समझौतदे में लनम्न औि मध्म आय वािदे  ददेश की जरूितों 
औि षिमताओ ंको ध्ान में िखतदे हुए “वसुिैव कुटंुबकम” कदे  जसद्धांत का पािन वकया जाए।

4.

5.

3.

पयायाविण को सुिलषित िखनदे की चुनौवतयों को ददेखतदे हुए वायु प्दषूण को खत्म किनदे कदे  लिए एक “वैलविक 
कन्वेंशन” समय की मांग हैै। यहै वास्व में पृथ्ी को स्च्छ औि स्स्थ िखनदे कदे  लिए लमिकि काम किनदे 
की अपीि भी हैै। सभी की साझा जजम्देदािी औि सहैयोग आिारित प्यासों सदे यहै समझौता “आशा की वकिण” 
सावबत हैो सकता हैै। यहै िाष्टों को एक ऐसदे भववष्य कदे  लनमायाण का मागया फदखा सकता हैै जहैां स्च्छ हैवा की कोई 
भौगोलिक सीमा नहैीं हैोगी औि संपूणया जीव जगत की प्ाणदायी वायु की ताजगी को सुिलषित िखा जा सकदे गा।
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अहा! आ�खरकार, ताजी 

हवा का एक झ�का! तुम पुराने 

हाउस-�ांट्स कभी ऐसी ताजगी 

नह� दे सकते।

�ा तु�� पता नह� है �क 

�� प�रवेश के �लए केवल 

�फ�र ही काफ� नह� है।

कैसे, बताओ? 

म�ने एले� को पयार्वरण 

को �� रखने के अ�भयान 

म� शा�मल होने के �लए भी 
प्रे�रत �कया है!

खैर, अब मुझे भी लगता है 

�क पौधे लगाने के 
अपने फायदे ह�।

�� हवा और 
दो�ी के �लए!

कैसा रहेगा, य�द हम प्रदषूण 

को दरू करने के �लए 
�मलकर काम कर�!

मेरा काम केवल ताजी हवा देना 

भर नह� है। म� तनाव को भी 

दरू करता हँू! म�ने तनाव को 

�ांट-थेरपेी म� बदल �दया है।

कॉजमक स्ट्रिप
हाउस-प्ांर्स और एयर-प्ूरीफायर - स्स् और तनाव मुक्त घर 

बनाने के ललए एक िैग िीम!
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वायु कटो स्च्छ रखना: प्रदषूण कम करने में वैजश्वक उपलब्धि

वायु प्दषूण स्ि को कम किनदे कदे  लिए आनन-िानन में 
कदम उठाना संकट का स्थायी समािान नहैीं हैैं। हैमें इस 
समस्ा को सदा कदे  लिए समाप्त किनदे की जरूित हैै। स्थायी 
समािानों में सख्त कानून, नागरिक भागीदािी औि बड़दे स्ि 
पि सामुदाधयक भागीदािी एवं बड़दे पैमानदे पि पयायाविण-रहैतैषी 
टदेक्ोिमॉजी का उपयोग औि ववतिण शालमि हैैं। कई ददेशों नदे 
प्दषूण कदे  स्ि को कम किकदे  वायु को सांस िदेनदे िायक 
बनानदे कदे  लिए नीवतयों को सहैी सदे िागू किकदे  सििता 
प्ाप्त की हैै। आइए, ऐसदे हैी कुछ उदाहैिणों पि गौि कितदे हैैं:

कटोपेनहेगन की साइवकललंग क्ांषत

कोपदेनहैदेगन की भीड़-भाड़ वािी सड़कों पि, साइवकि 
क्रांवत नदे वायु प्दषूण को कम किनदे में बड़ी भूलमका लनभाई 
हैै। ऑटोमोबाइि सदे बढ़तदे उत्सजयान का सामना किनदे वािदे , 
डदेनमाकया  कदे  इस शहैि नदे साइवकलिंग अवसंिचना में भािी 
लनवदेश वकया औि बाइक िदेन एवं साइवकि-शदेयरिंग 
काययाक्रमों का एक बड़ा नदेटवकया  बनाया। इसकदे  नतीजदे भी 
फदखनदे िगदे हैैं। आबादी का एक बड़ा रहैस्ा पयायाविण-रहैतैषी 
परिवहैन सािनों का इस्देमाि किनदे िगा हैै। इससदे यातायात 
सदे उत्सजजथित वायु प्दषूकों में कािी कमी आई हैै। कोपदेनहैदेगन 
की सििता वायु गुणवत्ा पि सतत परिवहैन सािनों कदे  
क्रांवतकािी प्भाव को उजागि किती हैै।

बटोगटोिा के ग्ीन कॉटरडटोर

कोिंवबया का बोगोटा शहैि कभी तदेजी सदे शहैिीकिण औि 
भीड़-भाड़ वािदे  यातायात की चुनौवतयों का सामना कि 
िहैा था। इस समस्ा सदे लनपटनदे कदे  लिए “ग्रीन कमॉरिडोसया” 
पहैि शुरू की गई। यदे कमॉरिडोसया वास्व में पल्लिक रिांसपोटया , 
साइवकलिंग औि पैदि यावरियों कदे  आनदे-जानदे कदे  लिए बनाए 
गए िदेन हैैं। इसकदे  दोनों ओि हैरियािी की व्वस्था की गई हैै 
जो प्दषूकों को अवशोवषत कि िदेती हैैं। इस शहैि नदे ववशाि 
बस िवैपड रिांजजट (BRT) जसस्टम में भी लनवदेश वकया, जजससदे 
नागरिक अपनदे लनजी वाहैनों की बजाय पल्लिक रिांसपोटया  का 
उपयोग किनदे कदे  लिए आगदे आए। बोगोटा कदे  ग्रीन कमॉरिडोसया 
नदे न कदे वि वायु प्दषूण को कम वकया, बल्ल् एक शहैि 
कदे  दाधयत्वों को भी बढ़ाया। इससदे यहै सावबत हुआ वक सोच-
ववचाि कि शहैि की योजना बनानदे सदे स्च्छ औि स्स्थ 
वाताविण सुलनलचित की जा सकती हैै।

ससंगापुर के स्ाि्स  ससिी नवाचार

जसंगापुि, एक ऐसा शहैि हैै जो स्ाटया शहैिी योजना बनानदे की 
अपनी प्वतबद्धता कदे  लिए जाना जाता हैै। इसनदे वायु प्दषूण सदे 
लनपटनदे कदे  लिए तकनीकी औि नीवत का सहैािा लिया। स्ाटया 
रैिफिक प्बंिन व्वस्था, सख्त उत्सजयान मानकों औि ग्रीन-

स्स्थ भववष्य कदे  लिए वायु प्दषूण को कम किना 
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वबल््ंडिग पहैिों को अपनानदे सदे शहैि कदे  काबयान िुटवपं्ट्स में 
कािी कमी आई। जसंगापुि की सििता वास्व में अधिक 
सतत औि पयायाविण-अनुकूि शहैिी षिदेरि बनानदे कदे  लिए 
प्ौद्ोधगकी औि दिूदशथी नीवतयों को अपनानदे की षिमता को 
दशायाती हैै।

भूटान: विश्व का पहला काबचान नेिेरटि देश

पुणे की हटरत पहल और शहरी वन

पुणदे नदे कई हैरित पहैिों को शुरू किकदे  वायु प्दषूण सदे लनपटनदे 
कदे  लिए एक व्ापक तिीका अपनाया। इस शहैि नदे व्ापक 
वृषिािोपण अलभयान औि शहैिी वनों कदे  ववकास सदे अपनदे ग्रीन 
कवि को बढ़ानदे पि ध्ान कें फद्रत वकया। इसकदे  अवतरिक्त, पुणदे 
नदे इिदे क्ट्रिक वाहैनों कदे  उपयोग को बढ़ावा फदया, प्दषूण को 
कम किनदे वािदे  वरटथि कि गाडयान्स स्थावपत वकए औि उद्ोगों 
कदे  लिए सख्त उत्सजयान मानदंड िागू वकए। पयायाविणीय 
संिािणीयता कदे  प्वत शहैि की प्वतबद्धता सदे वायु गुणवत्ा 
में उल्देखनीय सुिाि हुआ हैै। यहै एक व्ापक औि प्कृवत-
आिारित िणनीवत कदे  सकािात्मक नतीजों को दशायाता हैै।

भूिान के काब्सन-न्ूरिल गाँव

रहैमािय की गोद में बसदे एक छोटा-सदे ददेश भूटान नदे अपनदे 
गांवों को काबयान-न्ूरिि बनानदे कदे  लिए एक महैत्वाकांषिी 

लमशन शुरू वकया। वनीकिण परियोजना, नवीकिणीय ऊजाया 
स्ोतों पि लनभयािता औि संिािणीय कृवष अभ्यासों कदे  संयुक्त 
प्यास सदे, भूटान कदे  अिग-अिग समुदायों नदे अपनदे काबयान 
िुटवपं्ट्स को कािी कम कि फदया। स्थानीय स्ि पि काबयान 
न्ूरैिलिटी अपनानदे कदे  प्वत गंभीिता सदे न कदे वि वायु गुणवत्ा 
में सुिाि हुआ हैै, बल्ल् एक ददेश कदे  रूप में भूटान कदे  काबयान-
न्ूरिि िहैनदे कदे  बड़दे िाष्टीय िक्ष्य की प्ाप्प्त में भी योगदान 
फदया हैै।

मेक्क्सकटो ससिी की समुदाय-आिाटरत वायु गुणवत्ा 
सनगरानी

हैिचि भिदे मदेक्क्सको जसटी मदेरिोपोलिस में, सामुदाधयक 
समूहैों नदे अपनदे स्ि पि वायु गुणवत्ा की लनगिानी किनदे 
की पहैि की। कम िागत वािदे  वायु गुणवत्ा सेंसि औि 
प्ौद्ोधगकी प्लदेटिार्मया की मदद सदे, इन स्थानीय लनवाजसयों नदे 
प्दषूण कदे  स्ि पि रियि टाइम डदेटा एकरि वकया। सूचनाओ ं
सदे िैस समुदायों को नीवतगत बदिावों का समथयान किनदे, 
उद्ोगों को जवाबददेहै बनानदे औि प्दषूण कदे  ववशदेष स्ोतों की 
लनगिानी किनदे कदे  लिए स्थानीय समािान िागू किनदे हैदेतु 
सशक्त बनाया गया। इससदे वायु गुणवत्ा में ठोस सुिाि हुआ।

दलुनया कदे  सुदिू शहैि सदे िदेकि स्थानीय पड़ोसी ददेशों तक 
की उपयुयाक्त सिि कहैालनयां बताती हैैं वक कैसदे एक शहैि 
नीवतयां बनाकि औि स्थानीय समुदायों को सशक्त किकदे  
वायु प्दषूण सदे लनपट सकता हैै। यदे उदाहैिण बतातदे हैैं वक 
वैलविक स्ि पि शहैिों में पयायाविणीय चुनौवतयों कदे  बावजूद 
आशा की वकिण मौजूद हैै। सोची-समझी िणनीवतयों औि 
सहैयोगात्मक प्यासों सदे, हैम शहैिी स्च्छता को बढ़ा सकतदे 
हैैं औि िोगों को बदेहैति िहैन-सहैन वािा जीवन प्दान कि 
सकतदे हैैं। भाित औि अन् ददेशों कदे  शहैि, स्च्छ औि स्स्थ 
शहैिी वाताविण बनानदे कदे  लिए ऊपि फदए गए उदाहैिणों सदे 
सीख िदे  सकतदे हैैं।

िायु प्दषूि के खखलाफ लड़ाई में, दगुनया भर के अलि-अलि समुदायों ने उदाहरि पेश करके दशाचाया हलै 
वक स्ानीय स्तर पर भी बडे़ बदलाि वकए जा सकते हैं। ये इस बात को रखेांवकत करते हैं वक कलै से जमीनी 

स्तर की पहलें , सामुदाययक सहभागिता और नए समाधान िायु को स्च्छ रखने में मदद कर रहे हैं।
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क्ा कृषत्रम बाटरश से भारत की जहरीली हवा कटो स्च्छ 
 बनाया जा सकता है?

“बारिश” एक ऐसा शब्द हैै जजस पि हैम अक्सि चचाया कितदे हैैं, 
इस पि कई गीत बनातदे हैैं औि कई बाि अपनी जशकायतों का 
जरिया बनातदे हैैं। िदे वकन क्या अब, ऐसी स्स्थवत में पहंुच गए हैैं 
जहैां हैम वषाया को लनयंवरित सकें ? तकनीकी दृखष्ट सदे, यहै सच 
िगता हैै पि क्या ऐसा संभव हैै, वैसदे बदिाव कदे  कुछ संकदे त 
तो फदख िहैदे हैैं। आइए क्ाउड सीरडंग कदे  बािदे में चचाया कितदे हैैं–

क्ाउड सीटडंग के पीछे का रहस्य
क्ाउड सीरडंग एक ऐसी तकनीक हैै जजसका उपयोग बादि 
या बिया  लनमायाण में सहैायक पदाथषों को हैवा में प्वदेश किाकि 
कृवरिम वषाया किानदे कदे  लिए की जाती हैै। यहै तकनीक कैसदे 
काम किती हैै, आइए ववस्ाि सदे समझतदे हैैं। 
आम तौि पि, बारिश प्कृवत में तब हैोती हैै जब बादिों में 

लनिंवबत जि की 
छोटी बूंदें तब तक 
बढ़ती िहैती हैैं जब 
तक वक भािी हैोकि 
वबना वाष्ीकृत हुए 
ििती पि धगिनदे की 
स्स्थवत में नहैीं आ 
जाए। यदे बूंदें आकाि 

में बढ़ती हुई पास की अन् बूंदों सदे टकिाकि औि लमिकि 

औि अधिक बड़ी हैोती जाती हैैं। बादि लनमायाण दो तिीकों सदे हैो 
सकता हैै: या तो आइस नुक्देइ कहैी जानदे वािी वक्रस्टिीय 
या बिया  जैसी संिचना वािदे  ठोस कणों कदे  जमनदे सदे, या िूि या 
िवण कदे  िघु कणों का उपयोग किकदे , जजसदे संघनन नुक्देइ 
कदे  रूप में जाना जाता हैै। क्ाउड सीरडंग बादि लनमायाण की 
प्ाकृवतक प्वक्रया को औि तदेज किती हैै या बढ़ाती हैै। इसमें 
बादिों में अवतरिक्त कृवरिम नालभकों यानी नुक्देइ को प्वदेश 

क्ाउर् सीररं्ि के गलए एक पे्न उड़ान भरने हेतु तलैयार हलै

क्ाउड सीरडंग एक ऐसी तकनीक 
हैै जजसका उपयोग बादि लनमायाण 

में सहैायक पदाथषों को हैवा में प्वदेश 
किाकि कृवरिम वषाया किानदे कदे  लिए 

की जाती हैै।

�ाउड सी�ड�ग कैसे कायर् करता है?

1. हवाई जहाज या धरातल से �कसी 
उपकरण �ारा �स�र आयोडाइड को 
वायुमंडल म� छोड़ा जाता है।

2. �स�र आयोडाइड के कण
ल��त बादल� तक पहंुचते ह�।

4. �हम �क्र�ल भारी होने के 
कारण हवा म� �टके नह� रह पाते ह� 
और धरती क� ओर �गरने लगते ह�। 
नीचे �गरते समय �हम �क्र�ल 
�पघलने लगते ह� �जससे वषार् 
होती  है।

3. �स�र आयोडाइड के कण 
�हम �क्र�ल के �नमार्ण म� 
सहायता करते ह�।

क्ाउर् सीररं्ि की प्वक्या
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किाकि बूंदों की संख्या में वृद्द्ध की जाती हैै। यहैी बूंदें बड़ी औि 
भािी हैोकि बारिश की बूंदें या बिया  कदे  टुकड़ों कदे  रूप में जमीन 
पि धगिती हैैं। हैािांवक, इसकदे  लिए बादि कदे  भीति औि नीचदे 
हैवा का तापमान अनुकूि हैोना चारहैए। 
यदे कृवरिम नालभक जसल्वि आयोडाइड (AgI), सोरडयम क्ोिाइड 
(NaCl), औि शुष्क बिया  (ठोस काबयान डाइऑक्साइड) जैसदे 
िसायनों कदे  रूप में आतदे हैैं।
उपयुयाक्त सभी 
िसायनों को या 
तो जमीन-स्स्थत 
जनिदेटिों द्ािा या 
िसायन सदे भिदे 
फ्लदेयसया युक्त उड़तदे 
ववमानों द्ािा हैवा में 
वषाया किानदे वािदे  बादिों में धछड़काव कि फदया जाता हैै।

कृषत्रम वषा्स: प्रदषूण कटो दरू करने का समािान? 

अिग-अिग कािणों सदे कृवरिम बारिश तकनीक को अपनाया 
जाता िहैा हैै। जैसदे- सूखदे औि ओिावृखष्ट सदे हैोनदे वािदे  नुकसान 
कदे  प्भाव को कम किनदे, जंगि की आग को िैिनदे सदे िोकनदे, 
अधिक वषाया किानदे तथा प्दषूकों को वबखिाकि वायु की 
गुणवत्ा में सुिाि किनदे कदे  लिए। 
ददेश की िाजिानी कदे  कई रहैस्ों में वायु प्दषूण कदे  गंभीि 
स्ि तक पहंुचनदे कदे  बाद, फदल्ी सिकाि क्ाउड सीरडंग कदे  
जरिए कृवरिम बारिश किानदे की योजना बना िहैी थी। हैािांवक, 
फदवािी सदे पहैिदे  उत्ि भाित में बदेमौसम बारिश सदे प्दषूण स्ि 
कम हैोनदे की वजहै सदे योजना पि आगदे काम नहैीं वकया गया। 
इसी तिहै चीन भी कई सािों सदे अपनदे शहैिों की वायु को 
स्च्छ िखनदे कदे  लिए इसी तकनीक का इस्देमाि कि िहैा हैै। 
कृवरिम बारिश वायुमंडि में मौजूद प्दषूकों को साि कि ददेती 
हैै, ठीक उसी तिहै जैसदे प्ाकृवतक बारिश पयायाविण को साि 
किनदे किनदे की प्ाकृवतक प्वक्रया में मदद किती हैै। यहै वायु 
में मौजूद प्दषूकों को वबखदेिनदे तथा िूि, िुएं, स्मॉग, िुंि औि 
िसायनों की सांद्रता को कम किनदे में मदद किती हैै। 
हैािांवक, प्दषूण को दिू किनदे कदे  लिए कृवरिम बारिश को कोई 
गािटंीशुदा समािान नहैीं माना जा सकता। क्ाउड सीरडंग 
की सििता कदे  लिए अनुकूि मौसम दशाएं हैोना जरूिी हैै। 
क्ाउड सीरडंग कदे  लिए अधिक नमी वािदे  बादिों का हैोना भी 
जरूिी हैै, जो हैमदेशा उपिब्ध नहैीं हैोता हैै या जजसका पहैिदे  सदे 
अनुमान िगाना मुश्किि हैोता हैै।
कृवरिम बारिश कदे  लिए हैालनकािक िसायनों का उपयोग पौिों 
कदे  लिए नुकसानददेहै सावबत हैो सकता हैै। बता दें वक पयायाविण 
पि जसल्वि आयोडाइड कदे  प्भाव पि कोई ठोस अध्यन नहैीं 

वकया गया हैै। साथ हैी, कृवरिम बारिश किानदे की प्वक्रया बहुत 
महंैगी भी हैै। 

एक एंटी-स्मॉग गन जो सबसदे िघु िूि कणों  औि प्दवूषत 
कणों को अवशोवषत किनदे औि स्स्थि किनदे कदे  लिए हैवा में 

पानी की छोटी बूंदें छोड़ती हैै।

एक औि धचंता की बात यहै हैै वक कृवरिम बारिश सदे जिवायु 
पैटनया में बदिाव की आशंका  हैै। बदेहैति ववलनयमन औि 
लनयंरिण कदे  वबना, यहै तकनीक अवांछनीय औि यहैां तक 
वक मौसम कदे  ववनाशकािी प्भावों, जैसदे वक बाढ़, तूिान औि 
ओिावृखष्ट कदे  खतिदे को बढ़ा सकती हैै। बता दें वक मौसम 
प्णािी बहुत हैी संवदेदनशीि हैोती हैैं औि इसमें वकसी भी 
प्काि कदे  हैस्षिदेप सदे ववपिीत प्भाव झदेिनदे पड़ सकतदे हैैं।

सभी पक्षों का ध्यान: प्रदषूण संकि का समािान
कृवरिम बारिश हैवा में प्दषूकों सदे तत्ाि िाहैत तो ददे सकती 
हैै, िदे वकन यहै स्थायी समािान नहैीं हैै। वास्व में, प्दषूण 
कदे  लिए जजम्देदाि असंख्य स्ोतों सदे उत्सजयान को समाप्त 
किना हैी समय की मांग हैै। पयायाविण सदे जुड़ी समस्ाओ ंकदे  
आपसी संबंिों की प्कृवत को पहैचानना औि सभी पषिों का 
ध्ान िखना प्दषूण संकट का स्थायी समािान हैो सकता हैै। 
संिािणीय तिीकदे , संिषिण प्यास औि नवीकिणीय ऊजाया को 
अपनाना जिवायु परिवतयान को कम किनदे औि प्दषूण को 
दिू किनदे में महैत्वपूणया भूलमका हैै। 
जैसदे-जैसदे हैम क्ाउड सीरडंग कदे  तिीकों में सुिाि कितदे जा 
िहैदे हैैं, वैसदे-वैसदे इसकदे  िाभों का उपयोग किनदे औि इसकी 
चुनौवतयों सदे लनपटनदे कदे  बीच संतुिन बनाना आवश्यक हैोता 
जा िहैा हैै। क्ाउड सीरडंग को पयायाविण औि समुदायों कदे  लिए 
िाभकािी बनानदे तथा इसकदे  वकसी भी हैालनकािक प्भाव सदे 
बचानदे कदे  लिए इस तकनीक कदे  बािदे में शोि, स्पष्ट संचाि औि 
जजम्देदािीपूवयाक उपयोग आवश्यक हैो जाता हैै।

क्ाउर् सीररं्ि एक ऐसी तकनीक 
हलै मजसका उपयोि बादल गनमाचाि 

में सहायक पदाथथों को हिा में प्िेश 
कराकर कृयरिम िषाचा कराने के गलए 

की जाती हलै।
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कटोडागु: जहां जंगल का मिुर संगीत मानव के संरक्षण प्रयासों की िुन सुनाता है

कटोडागु मॉडल गांव

सुरक्षा और संरक्षण

हैिदे-भिदे पलचिमी घाट की गोद में औि कनायाटक कदे  मनोिम दृश्यों कदे  बीच बसा हैै कोडागु ममॉडि वविदेज, जो मानव प्यासों एवं 
पयायाविण कदे  प्वत इंसानी दाधयत्व औि प्कृवत कदे  प्वत उसकदे  कतयाव्ों का जीवंत गवाहै हैै। इसदे ममॉडि बनानदे की पहैि स्थानीय 
समुदायों नदे 2000 में शुरू की थी । यहै अनोखा गांव समुदायों कदे  सामूरहैक संिषिण प्यासों का एक जीता-जागता उदाहैिण पदेश 
किता हैै। यहै गांव पिपंिा औि नवीनता कदे  सहै-अल्स्त्व की लमसाि भी हैै। आइयदे, आपको इस गांव कदे  आम समुदायों कदे  ववशदेष 
संिषिण प्यासों सदे रूबरू किातदे हैैं। 

यहै गांव भी कभी मानव कदे  िोभ औि स्ाथया की कहैानी कहैता था। जारहैि हैै मानव कदे  इस िोभ औि स्ाथया का खालमयाजा 
आस-पास कदे  प्ाकृवतक संसािनों पि भी पड़ा। कहैतदे हैैं न वक प्कृवत की भी अपनी सहैन सीमा हैै, औि वहै इसका बदिा भी 
अपनदे तिीकदे  सदे िदेती हैै। प्कृवत कदे  पववरि उपवन औि उसकी भूलम, जजसमें आसपास कदे  समुदायों की आस्था बसती थी, वदे नष्ट 
हैोतदे गए, जंगिों की सीमा में िहैनदे वािदे  जानवि भी अपना आश्रय नष्ट हैोतदे ददेख मानव बल्स्यों में घुसनदे िगदे जजससदे मानव कदे  
साथ उनका सामना हैोना शुरू हुआ, औि कृवष-वनों में कई प्काि की पदेड़-पौिें प्जावतयां समाप्त हैो गईं जजससदे जैव-वववविता 
को नुकसान हुआ। अच्छी बात यहै िहैी वक आस-पास कदे  िोगों को अपनदे वन षिदेरि कदे  खो जानदे का एहैसास भी जल् हुआ। इन 
िोगों नदे इस नाजुक प्कृवत कदे  संिषिण औि सुिषिा कदे  लिए प्भावी काययाक्रम चिाए औि ममॉडि िमॉिदेस्ट की शुरुआत की।

कोडागु में समुदाय कदे  नदेतृत्व में संिषिण प्यास वकए गए। इस प्यास में स्थानीय समुदायों कदे  पािपंरिक ज्ान औि प्थाओ ंतथा 
नई  संिषिण िणनीवतयों को लमजश्रत किकदे  िोगों को सशक्त बनाया गया। यहै तिीका समुदायों में प्कृवत कदे  साथ अपनापन औि 
उसकदे  प्वत जजम्देदािी की भावना पैदा किता हैै, औि िंबदे समय में सततता को बढ़ावा ददेता हैै। यहैी नहैीं, इको-टूरिज्म का िाभ 
उठाकि संिषिण कदे  लिए संसािन जुटाए जा िहैदे हैैं औि आगंतुकों को इकोजसस्टम की िषिा कदे  बािदे में जशलषित भी वकया जाता 
हैै। प्कृवत की गोद में िहैना औि प्कृवत की सैि वास्व में सुखद कुदिती एहैसास हैै औि यहै एहैसास हैमािदे मनो-मल्स्ष्क पि 
स्थायी प्भाव भी छोड़ता हैै।

इसकदे  अिावा, कोडागु में वन्जीव गलियािदे जानविों कदे  आनदे-जानदे कदे  लिए सुिलषित मागया प्दान कितदे हैैं। यदे संिलषित मागया 

कोर्िा समुदाय के लोिों के आिास स्ल कोर्ािु की अनूठी संसृ्यत और परपंराएं हैं।
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रा�ीय �� 
वायु कायर्क्रम (NCAP)

हैालथयों, बाघों औि अन् जीव-जंतुओ ंको स्तंरि रूप सदे ववचिण को आसान बनातदे हैैं। इससदे उन्हें जरूिी संसािन लमिना सुलनलचित 
हैो जाता हैै। कृवष कदे  स्ि पि ददेखें तो स्थानीय समुदायों नदे संिािणीय यानी सस्टदेनदेबि कृवष को बढ़ावा फदया। संिािणीय कृवष को 
बढ़ावा ददेनदे में ऑगचेलनक कृवष की भी भूलमका िहैी हैै जो पयायाविण कदे  अनुकूि हैै औि मृदा कदे  स्ास्थ्य को बढ़ावा ददेती हैै। इससदे 
एक जीवंत इकोजसस्टम का लनमायाण हैोता हैै। एग्रो-िमॉिदेस्रिी अभ्यासों नदे जैव वववविता को समृद्ध किनदे औि वन्जीवों कदे  लिए 
आश्रय प्दान किनदे में योगदान फदया हैै।

औि अंत में, िदे वकन महैत्वपूणया यहै वक सू्िों औि समुदायों में काययाक्रमों कदे  माध्म सदे पयायाविण कदे  संिषिण कदे  बािदे में जसखाया 
जाता हैै, भववष्य की पीरढ़यों में प्कृवत कदे  प्वत मजबूत स्देहै औि सम्ान कदे  बीज बोए जातदे हैैं, संिषिण कदे  लिए सदा कदे  लिए 
प्वतबद्धता सुलनलचित किाई जाती हैै औि िंबदे समय कदे  लिए जागरूकता पैदा की जाती हैै। 

एक समुदाय की सामूरहैक भावना का प्तीक कोडागु ममॉडि गांव नदे न कदे वि संिषिण प्यासों को प्ोत्सारहैत वकया, बल्ल् 
सामंजस् औि सहै-अल्स्त्व की परिवतयानकािी शधक्त की लमसाि बन गया। सौहैादया रूपी स्गया कदे  कें द्र में, जहैां प्कृवत की िड़कन 
दैलनक जीवन की िय कदे  साथ तािमदेि वबठाती हैै, ग्रामीण समुदाय उन स्च्छ हैवाओ ंको अपना आभाि व्क्त किता हैै जो 
उनकी अनुकिणीय कहैानी को चािों ओि सुगंि की तिहै िैिाती हैैं - एक ऐसी कहैानी जो पहैारड़यों में गूंज िहैी हैै औि आनदे 
वािी पीरढ़यों को प्देरित कि िहैी हैै।

राष्टीय स्च्छ वायु काय्सक्म (NCAP)
वायु प्दषूण, जो सबसदे बड़ी पयायाविणीय चुनौवतयों में सदे एक हैै, अब भाित 
कदे  लिए एक गंभीि स्ास्थ्य खतिा भी बन गया हैै। यहै उत्सजयान वािी जगहै 
सदे दिू कदे  स्थानों पि भी प्भाव डािता हैै। इससदे लनपटनदे कदे  लिए, कें द्रीय 
पयायाविण, वन औि जिवायु परिवतयान मंरिािय नदे 2019 में िाष्टीय स्च्छ 
वायु काययाक्रम (NCAP) शुरू वकया। यहै ददेश भि में वायु प्दषूण की समस्ा 
सदे व्ापक रूप सदे लनपटनदे कदे  लिए एक दीघयाकालिक, समयबद्ध औि िाष्टीय 
स्ि की िणनीवत हैै। 

इस काययाक्रम में 2025-26 तक पारटथि कुिदेट मैटि 10 (PM 10) सांद्रता में 
40% तक की कटौती या िाष्टीय परिवदेश वायु गुणवत्ा मानक प्ाप्त किनदे 
का िक्ष्य िखा गया हैै। इसकदे  लिए 100 सदे अधिक शहैिों में अिग-अिग 
षिदेरिकों कदे  लिए नीवतयां बनानदे, लनगिानी को मजबूत किनदे औि जन-भागीदािी बढ़ानदे पि जोि फदया गया हैै। 

कें द्रीय प्दषूण लनयंरिण बोडया (CPCB), वायु (प्दषूण लनवािण औि लनयंरिण) अधिलनयम, 1981 कदे  अनुरूप इस काययाक्रम को पूिदे 
ददेश में िागू किता हैै। इसकदे  तहैत जसटी एक्शन प्लान (CAP) तैयाि वकए गए हैैं। इन्हें िाज्य सिकाि तथा इसकी िाज्य औि शहैि 
स्िीय एजेंजसयों द्ािा समन्वय में काियावाई किकदे  िागू वकया जाता हैै। 

“पोटयाि िमॉि िदेगुिदेशन ऑि एयि पोल्युशन इन नमॉन-अटदेनमेंट जसटीज” यानी PRANA/ प्ाण पोटयाि भी िमॉन्च वकया गया हैै। 
यहै NCAP कदे  िागू हैोनदे की लनगिानी कदे  लिए एक पोटयाि हैै। यहै वायु प्दषूण सदे लनपटनदे की शहैिी कायया-योजना को िागू किनदे 
की भौवतक औि ववत्ीय स्स्थवत पि नज़ि िखनदे में सहैायता किता हैै औि NCAP कदे  तहैत वायु गुणवत्ा प्बंिन प्यासों पि जनता 
तक जानकािी पहंुचाता हैै।
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सेव द बर्स्स अजभयान
धचिधचिाती गमथी कदे  महैीनदे में पीनदे कदे  पानी औि चुगनदे कदे  लिए अनाज कदे  दानदे की कमी कदे  कािण हैजािों पषिी मि जातदे हैैं। 
पिदेशान पलषियों की मदद कदे  लिए दैलनक भास्ि समूहै नदे ‘सदेव द बर्सया’ अलभयान िमॉन्च वकया। इसदे कंपनी कदे  कमॉपमोिदेट सोशि 
रिस्पमॉल्न्सवबलिटी (CSR) िंड सदे सहैायता िाजश उपिब्ध किाई जाती हैै। 

दैलनक भास्ि समूहै नदे अपनदे पाठकों को इन पलषियों की चहैचहैाहैट बनाए िखनदे में मदद किनदे कदे  लिए अपनी छत या खखड़की 
पि पानी औि अनाज कदे  दानों सदे भिदे सकोिा (पलषियों कदे  नहैानदे औि पीनदे कदे  लिए पानी सदे भिा लमट्ी का पारि) िखनदे कदे  लिए 
प्देरित वकया। समूहै नदे अपनदे अलभयान को जािी िखनदे में मदद कदे  लिए व्डिया वाइड िंड िमॉि नदेचि (WWF) इंरडया औि नदेचि 
िमॉिएवि सोसाइटी कदे  साथ भी साझदेदािी की हैै। 

यहै अलभयान मध् प्ददेश, छत्ीसगढ़, गुजिात, झािखंड, चंडीगढ़, हैरियाणा, पंजाब, रहैमाचि प्ददेश, महैािाष्ट, िाजस्थान औि 
िाष्टीय िाजिानी फदल्ी जैसदे िाज्यों/ कें द्र शाजसत प्ददेश में चिाए जा िहैदे हैैं। इस अलभयान नदे िाखों िोगों को नदेक काम कदे  लिए 
एकजुट किनदे औि उन्हें जागरूक किनदे में मदद की हैै। साथ हैी, इस अलभयान कदे  तहैत िाखों लमट्ी कदे  बतयान भी ववतरित वकए 
गए हैैं।
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भारत
पुदचुेरी में समुद्र का पानी हुआ लाल

पुदचुदेिी में प्ोमदेनदेड समुद्र तट कदे  उत्िी षिदेरि 
में पययाटकों को एक अजीब परिघटना ददेखनदे 
को लमिी। समुद्र का नीिा पानी िाि िगं 
का फदखनदे िगा था। नदेशनि सेंटि िमॉि 
कोस्टि रिसचया (NCCR) कदे  अनुसाि, पानी 
का िाि िगं जैसा फदखनदे का मुख्य कािण 
“हैामयािुि एल्ी लूिम (HAB)” था। इसदे 
‘िदेड टाइड’ भी कहैा जाता हैै। पुदचुदेिी प्दषूण 
लनयंरिण सलमवत (PPCC) कदे  एक सदस् कदे  
अनुसाि, एल्ी लूिम या शैवाि प्सु्टन 
की घटना सीवदेज का समुद्र में बहैाव जैसी 
मानव गवतववधियों का परिणाम हैै। इसकदे  
अिावा, समुद्री िािाओ ं का पचि प्वाहै औि 
तटीय जि में पोषक तत्वों की अधिक मारिा 
भी इसकदे  कािण हैैं। 

पुदचुेरी में प्ोमेनेर् तट पर लाल ज्ार

वैसदे, यहै पहैिी बाि नहैीं हैै जब भाितीय 
समुद्री तट पि एल्ी लूिम की परिघटना 
ददेखी गई हैै। इससदे पहैिदे  भी ग्रीन, लूि-ग्रीन 
जैसी एल्ी लूिम परिघटनाएं दजया की गई 
हैैं। एल्ी लूिम की परिघटना समुद्री जीवों 
कदे  लिए हैालनकािक हैोती हैै। इससदे जि 
में ऑक्सीजन का स्ि कम हैो जाता हैै, 
जजससदे मछलियों औि अन् जीवों की मृत्ु 
हैो सकती हैै। चूंवक, हैालनकािक एल्ी लूिम 
की परिघटना जि की सतहै कदे  लनकट हैोती 
हैै, इसलिए यहै सूयया कदे  प्काश को गहैिाई 
वािदे  जि में िहैनदे वािदे  जीवों तक पहंुचनदे सदे 
िोकती हैै। 

रैि हटोल माइसनंग की मदद से िनल में 
फंसे मजदरूों कटो बचाया गया

हैाि हैी में उत्िाखंड में जसल्कािा-बािकोट 
टनि कदे  ढहैनदे सदे िंसदे 41 मजदिूों को िटै 
हैोि माइलनंग तकनीक की मदद सदे सुिलषित 
बचाया गया। इस बचाव िाहैत कायया कदे  अंवतम 

चिण में, जब मशीनें सुिगं कदे  भीति चट्ानों 
को रड्ि किनदे में वविि हैो गई, तब इस 
काम कदे  लिए िटै हैोि माइनसया को बुिाया 

गया। िटै माईनसया 80-सेंटीमीटि (2.6 िीट) 
व्ास वािदे  पाइप कदे  जरिए िेंगकि उस जगहै 
पहंुचदे जहैां सदे आगदे मशीनें काम नहैीं कि पा 
िहैी थीं। कम जगहै वािी पाइप में घंटों िहैतदे 
हुए उन्होंनदे शदेष 12 मीटि (िगभग 40 िीट) 
मिबदे को हैाथों सदे हैटातदे हुए टनि में िंसदे 
मजदिूों को सुिलषित लनकािनदे में सििता 
प्ाप्त की।

आखखि, यदे िटै हैोि माइलनंग हैै क्या? वास्व 
में इस तकनीक कदे  जरिए मदेघािय में 
कोयिा लनकािनदे कदे  लिए एक संकीणया व 
हैमॉरिजमॉन्टि सुिगंें बनाई जाती हैैं। यदे सुिगंें 
इतनी संकीणया हैोती हैैं वक कदे वि एक हैी 
व्धक्त प्वदेश किकदे  कोयिा लनकािकि 
वापस आ सकता हैै। इसी वजहै सदे इसदे “िटै 
हैोि” नाम फदया गया हैै। 

इस ववधि में जब एक बाि सुिगं खोद दी जाती 
हैै, तो माइनसया कोयिा भंडाि तक पहंुचनदे 
कदे  लिए िल्स्यों या बांस की सीरढ़यों का 
इस्देमाि कितदे हैैं। इसकदे  बाद माइनसया गैंती, 
िावड़दे औि टोकिी जैसदे पािपंरिक उपकिणों 
का उपयोग किकदे  कोयिदे  को अपनदे हैाथों 
सदे लनकाितदे हैैं। िटै हैोि तकनीक असुिलषित 
मानी जाती हैै औि यहै पयायाविण कदे  लिए 
भी हैालनकािक हैै। इसलिए, नदेशनि ग्रीन 
ररिब्ूनि (NGT) नदे 2014 में िटै हैोि 
माइलनंग पि प्वतबंि िगा फदया था।

भारत का पहला शीतकालीन ‘वैज्ासनक 
आक्स टिक अजभयान’  

पृथ्ी ववज्ान मंरिी श्री वकिण रिजजजू नदे प्थम 
शीतकािीन आकया रटक वैज्ालनक अलभयान 

ब्ी
वफं

ग्स
 मसल्कारा-बारकोट सुरिं में फंसे मजदरूों 

को गनकालने का प्यास 



29द प्लैनेट विजन फरिरी, 2024: Vision IAS

को हैिी झंडी फदखाई। आकया रटक षिदेरि में वैज्ालनक अलभयान 
पृथ्ी ववज्ान मंरिािय की PACER (पोिि एंड क्रायोस्ीयि) 
योजना कदे  तहैत संचालित वकए जातदे हैैं।

इस अलभयान कदे  तहैत शोिकताया ध्ुवीय िावरि में ववशदेष वैज्ालनक 
अध्यन किेंगदे। गौितिब हैै वक ध्ुवीय षिदेरि में िगभग 24 
घंटदे  सूयया की कोई िोशनी नहैीं हैोती हैै औि यहैां का तापमान 
शून् सदे नीचदे (-15 रडग्री सदेल्ल्सयस तक) चिा जाता हैै। यहै 
वैज्ालनक अलभयान आकया रटक (खासकि जिवायु परिवतयान, 
अंतरिषि मौसम, समुद्री-बिया  औि महैासागिीय िािाओ ं कदे  
परिसंचिण की गवतशीिता, पारिस्स्थवतकी-तंरि अनुकूिन 
आफद) कदे  बािदे में हैमािी समझ को बढ़ाएगा। यदे सभी घटक 
उष्णकरटबंिीय षिदेरिों में मानसून सरहैत मौसम औि जिवायु 
को प्भाववत कितदे हैैं। 

इस अलभयान में इसकदे  हैोस्ट िाष्टीय ध्ुवीय एवं समुद्री 
अनुसंिान कें द्र (NCPOR); भाितीय प्ौद्ोधगकी संस्थान (IIT) 
मंडी; भाितीय उष्णकरटबंिीय मौसम ववज्ान संस्थान (IITM), 
पुणदे; औि िमन रिसचया इंस्टीट्ूट, बेंगिुरु कदे  शोिकताया शालमि 
हैैं। यदे शोिकताया  आकया रटक में स्थावपत भाित कदे  अनुसंिान बदेस 
रहैमाफद्र में िहैेंगदे। इस बदेस की स्थापना 2008 में की गई थी। 

गौितिब हैै वक आकया रटक वैज्ालनक, जिवायु औि िणनीवतक 
महैत्त्व वािा षिदेरि हैै। इसलिए, वैज्ालनकों को पृथ्ी पि जीवन 
औि इस जीवन कदे  अल्स्त्व को प्भाववत किनदे वािदे  घटकों 
कदे  बािदे में समझ ववकजसत किनदे कदे  लिए महैत्वपूणया भूलमका 
लनभानी हैोगी।

गुजरात ने घटोल कटो राज्य मछली घटोषषत वकया
अहैमदाबाद में ग्ोबि फिशिीज कमॉन्फ्ें स इंरडया 2023 कदे  
दौिान गुजिात कदे  मुख्यमंरिी भूपदेन्द्र पटदेि नदे घोि मछिी 
(लैिक स्पमॉटदेड क्रमॉकि) को िाजकीय मछिी (स्टदेट फिश) 
घोवषत वकया हैै। यहै कदम इस मछिी कदे  आलथथिक मूल्य औि 
इसकी ववजशष्टता कदे  चितदे उठाया गया हैै। इस घोषणा सदे 
गुजिात िाज्य कदे  संिषिण प्यासों में घोि मछिी भी शालमि 
हैो गई हैै।

घोि मछिी को इसकदे  बड़दे आकाि औि आकषयाक सुनहैिदे-भूिदे 
िगं सदे पहैचाना जा सकता हैै। यहै आमतौि पि रहंैद-प्शांत षिदेरि 
कदे  जि में पाई जाती हैै। रहंैद-प्शांत षिदेरि का ववस्ाि िािस की 
खाड़ी सदे प्शांत महैासागि तक हैै।

अपनदे औषिीय औि पोषण संबंिी गुणों कदे  कािण घोि मछिी 
की अंतिायाष्टीय बाजाि में कािी मांग हैै। इसमें आयोडीन, 
ओमदेगा-3, DHA, EPA, आयिन, टमॉरिन, मैग्ीजशयम, 
फ्लोिाइड औि सदेिदे लनयम जैसदे पोषक तत्व प्चुि मारिा में पाए 
जातदे हैैं। उद्ोग ववशदेषज्ों का मानना हैै वक इस मछिी कदे  एयि 
लैिडि की कीमत 1 िाख रुपयदे प्वत वकिोग्राम सदे अधिक हैो 
सकती हैै।

वैसदे, वकसी मछिी को िाजकीय 
मछिी घोवषत किनदे वािा 
गुजिात पहैिा िाज्य नहैीं हैै। 
इससदे पहैिदे  महैािाष्ट, उत्ि प्ददेश 
जैसदे िाज्यों नदे भी अपनी-अपनी 
िाजकीय मछलियां घोवषत की 
हुई हैैं। 

42 साल बाद वफर से नामदफा उड़न सगलहरी देखी गई 
नामदिा फ्लाइंग स्क्वििि यानी उड़नदे वािी धगिहैिी 
(वबस्मोयोप्देिस वबस्ासी) को फिि सदे अरुणाचि प्ददेश 
में कैमिदे में कैद वकया गया हैै। बता दें वक इस धगिहैिी को 
इससदे पहैिदे  आखखिी बाि 1981 में ददेखा गया था। यहै लनशाचि 
धगिहैिी हैै। यहै चांगिांग जजिदे  की ददेशज औि नामदिा 
िाष्टीय उद्ान की स्थालनक (एंडदेलमक) धगिहैिी प्जावत भी हैै। 
इसदे नोआ फदरहंैग नदी की सीमा सदे िगदे मदेसुआ िदे रिया वनों में 
ददेखा गया हैै।

नामदफा फ्ाइंग स्क्विरल

इसकदे  शिीि पि िाि-भूिदे िगं का िि हैोता हैै, जजस पि सिदे द 
लनशान हैोतदे हैैं। इसका जसि हैल्दे  िूसि िगं का हैोता हैै, जबवक 
इसका पैटाधगयम (अगिदे  पैिों औि वपछिदे  पैिों कदे  बीच त्वचा 
की एक जझल्ी) नािगंी िगं का हैोता हैै। इसका वषिस्थि 
सिदे द िगं का हैोता हैै।

इसदे अक्सि इसी षिदेरि में पाई जानदे वािी धगिहैिी की एक अन् 
प्जावत, िदेड जायंट फ्लाइंग स्क्वििि समझ लिया जाता हैै। 
शोिकतायाओ ंकदे  अनुसाि, यदे दोनों फदखनदे में कािी एक जैसी हैैं, 
इसलिए इनकदे  बीच अंति किना मुश्किि हैो जाता हैै।

इसदे ‘ग्ोबि वाइ्डििाइि कंजवचेशन सचया िमॉि िमॉस्ट स्पीशीज 
इलनजशएरटव” द्ािा पहैचानी गई ‘25 मोस्ट वांटदेड िमॉस्ट स्पीशीज’ 
में शालमि वकया गया हैै। इसकदे  अवतरिक्त, यहै वन्जीव 
संिषिण अधिलनयम 1972 की अनुसूची-II कदे  तहैत सूचीबद्ध हैै 
औि अंतिायाष्टीय प्कृवत संिषिण संघ (IUCN) की िाि सूची में 
वक्ररटकिी एंडेंजडया कदे  रूप में वगथीकृत हैै।

घटोल वफश 
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वैजश्वक
चैंषपयंस ऑफ द अथ्स 2023 पुरस्ार की घटोषणा

संयुक्त िाष्ट पयायाविण काययाक्रम (UNEP) नदे ‘चैंवपयंस ऑि द 
अथया 2023’ पुिस्ाि की घोषणा की हैै। यहै पुिस्ाि दलुनया में 
बदिाव िानदे में सषिम व्धक्तगत औि सामूरहैक कायया वािदे   
प्देिणादायक एवं प्देिक उदाहैिणों को मान्ता प्दान किता हैै।

चैंषपयंस ऑफ द अथ्स 2023 के ववजेता 

पुिस्ाि ववजदेताओ ंमें फििीपींस कदे  क्यूज़ोन शहैि की मदेयि 
जोसदेफिना बदेिमोंटदे (पमॉलिसी िीडिजशप कदे  लिए), यूनाइटदेड 
वकंगडम का एिदेन मैकआथयाि िाउंडदेशन (प्देिणा तथा काियावाई 
कदे  लिए), चीन का लूि सकया ि (एंटिप्देन्ोरियि ववजन), धचिी 
कदे  जोस मैनुअि मोिि (एंटिप्देन्ोरियि ववजन) तथा 
वैज्ालनक औि औद्ोधगक अनुसंिान परिषद (ववज्ान एवं 
नवाचाि) आफद शालमि हैैं। इन सभी को यहै पुिस्ाि “प्लाब्स्टक 
प्दषूण सदे लनपटनदे कदे  लिए उनकदे  अलभनव समािानों औि 
परिवतयानकािी कायषों कदे  लिए” फदया गया हैै।
UNEP कदे  सहैयोग सदे एिदेन मैकआथयाि िाउंडदेशन “न्ू 
प्लाब्स्टक्स इकमॉनमी ग्ोबि कलमटमेंट” का नदेतृत्व कि िहैा 
हैै। यहै प्लाब्स्टक को अपजशष्ट बननदे सदे िोकनदे कदे  साझा उद्देश्यों 
की प्ाप्प्त कदे  लिए वववि कदे  1,000 सदे अधिक संगठनों (H&M, 
पदेश्सिको औि कोका-कोिा जैसी बड़ी कंपलनयों सरहैत) तथा 1 
वबलियन िोगों का प्वतलनधित्व किनदे वािी सिकािों को 
एकजुट किता हैै। 
UNEP कदे  अनुसाि, ‘’लूि सकया ि एनवायिमेंटि इलनजशएरटव कदे  
तहैत तटीय षिदेरिों में िहैनदे वािदे  मछुआिों औि लनवाजसयों को 
बैग, बोति एवं मछिी पकड़नदे कदे  जाि जैसदे प्लाब्स्टक कचिदे 
को इकट्ा किनदे कदे  लिए िन का भुगतान वकया गया हैै।”

मरकरी पर जमनामाता कन्वेंशन के COP-5 का 
आयटोजन
लमनामाता कन्वेंशन कदे  पषिकािों का पांचवां सम्देिन (COP-
5) जजनदेवा (ल्स्ट्जििैंड) में आयोजजत हुआ। इसमें 800 सदे 
अधिक प्वतभाधगयों औि 900 ऑनिाइन दशयाकों नदे भाग लिया।
इस सम्देिन में मानव स्ास्थ्य औि पयायाविण को मिकिी 
यानी पािा कदे  हैालनकािक प्भावों सदे बचानदे कदे  लिए 23 लनणयाय 
अपनाकि महैत्वपूणया प्गवत हैाजसि की गई।

COP-5 में लमनामाता कन्वेंशन कदे  तहैत आिभं की गई 
परियोजनाओ ंऔि काययाक्रमों को िागू किनदे में ददेशज िोगों 
एवं स्थानीय समुदायों की भागीदािी को बढ़ानदे कदे  महैत्त्व पि 
ध्ान फदया गया। इसकदे  अिावा, सम्देिन में “कािीगि औि 
स्ाि स्दे ि गो्डि माइलनंग (ASGM)” में मिकिी कदे  उपयोग 
को कम किनदे तथा समाप्त किनदे में ददेशज एवं स्थानीय 
समुदायों की भागीदािी कदे  महैत्त्व को भी िदेखांवकत वकया गया।

जमनामाता कन्वेंशन पर COP-5 की काय्सवाही

COP-5 में कन्वेंशन की प्भावशीिता का मूल्यांकन किनदे 
कदे  लिए पहैिी रिपोटया  तैयाि किनदे की लनगिानी हैदेतु एक समूहै 
का गठन वकया गया। यहै रिपोटया  सहैमत संकदे तकों कदे  आिाि 
पि तैयाि की जाएगी। इनमें सदे अधिकांश संकदे तक िाष्टीय 
रिपोरटिं ग सबलमशन पि आिारित हैै। 
COP-5 में मिकिी कदे  उपयोग में कमी िानदे औि जैव वववविता 
पि एकीकृत काियावाई को आगदे बढ़ानदे कदे  लिए पषिकािों को 
कई कदम उठानदे कदे  लिए प्ोत्सारहैत वकया गया। इसकदे  अिावा, 
अत्धिक खतिनाक िसायनों औि मिकिी को कवि किनदे कदे  
लिए अवतरिक्त संकदे तकों को शालमि किनदे हैदेतु जैव-वववविता 
कन्वेंशन कदे  पषिकािों सदे आग्रहै वकया गया।

कुनजमंग-मॉस्ट्रियल वैजश्वक जैव वववविता फे्मवक्स  
(GBF) की पहली वष्सगांठ  

कुनलमंग-ममॉक्न्रियि ग्ोबि बायोडायवजसथिटी फ्दे मवकया  (GBF) 
को 2022 में जैव वववविता पि कन्वेंशन कदे  पषिकािों कदे  15वें 
सम्देिन (COP-15) में अपनाया गया था।

जैव वववविता पर संयुक्त राष्ट कन्वेंशन का COP15 (2022)

यहै ऐवतहैाजसक फ्दे मवकया  सतत ववकास िक्ष्यों को प्ाप्त किनदे 
का समथयान किता हैै औि कन्वेंशन की वपछिी िणनीवतक 
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योजनाओ ंपि आिारित हैै। यहै फ्दे मवकया  एक ऐसा महैत्वाकांषिी 
मागया लनिायारित किता हैै, जो 2050 तक प्कृवत कदे  साथ सद्ाव 
में िहैनदे वािी दलुनया कदे  वैलविक ववजन को प्ाप्त किनदे में मदद 
किदेगा। इस फ्दे मवकया  कदे  कें द्रीय तत्वों में 2050 कदे  लिए चाि 
िक्ष्य औि 2030 कदे  लिए 23 टािगदेट्स हैैं।

COP15 में अपनाए गए लनणयायों कदे  एक व्ापक पैकदे ज कदे  द्ािा 
इसकदे  कायायान्वयन को लनदचेजशत औि समलथथित वकया जाता हैै। 
इस पैकदे ज में GBF कदे  लिए एक लनगिानी फ्दे मवकया , योजना, 
लनगिानी, रिपोरटिं ग औि कायायान्वयन की समीषिा आफद कदे  लिए 
एक बदेहैति तंरि शालमि हैै। इसकदे  कायायान्वयन का समथयान कदे  
लिए GBF िंड भी स्थावपत वकया गया हैै। 

सभी पषिकाि फ्दे मवकया  िागू किनदे कदे  लिए िाष्टीय िक्ष्य 
लनिायारित किनदे हैदेतु प्वतबद्ध हैैं, जबवक अन् सभी अलभकताया 
को अपनी प्वतबद्धताओ ंको ववकजसत किनदे औि उन्हें प्स्ुत 
किनदे कदे  लिए आमंवरित वकया गया हैै।

जलवायु संकि ने सटोमाललया की मुसीबतें बढ़ा दी है

पूवथी अफ्ीका में सोमालिया औि इसकदे  पड़ोसी ददेश िंबदे समय 
तक सूखदे का सामना किनदे कदे  बाद अब बाढ़ का संकट झदेि िहैदे 
हैैं। संयुक्त िाष्ट नदे सोमालिया में आई इस बाढ़ को सदी में एक 
बाि घरटत हैोनदे वािी रिासदी बताया हैै। 

सोमालिया में िगभग 16 िाख िोग भािी मौसमी बारिश सदे 
प्भाववत हुए हैैं। साथ हैी, बड़ी संख्या में िोगों की मौत भी हुई हैै। 
भािी वषाया को अि नीनो औि इंरडयन ओशन डाइपोि नामक 
दो जिवायुवीय परिघटनाओ ंका संयुक्त प्भाव बताया गया हैै।
मानवीय मामिों कदे  समन्वय कदे  लिए संयुक्त िाष्ट कायायािय 
(OCHA) कदे  अनुसाि उग्रवाद औि चाि दशकों में सबसदे भीषण 
सूखदे सदे ववस्थावपत िोगों कदे  जशवविों में बाढ़ का पानी भि गया, 
जजससदे िोगों को दसूिी बाि पिायन किना पड़ा।

संयुक्त िाष्ट कदे  मानवीय मामिों औि आपातकािीन िाहैत 
समन्वयक कदे  अवि महैासधचव मारटथि न धग्रफिथ्स नदे कहैा हैै 
वक, “अि नीनो की सवक्रय परिघटना सदे उत्पन्न चिम मौसमी 
स्स्थवतयों कदे  कािण सोमालिया औि कई अन् जगहैों पि पहैिदे  
सदे हैी संकटग्रस् समुदायों कदे  लिए मानवीय सहैायता की 
आवश्यकता में औि वृद्द्ध हैोनदे का खतिा हैै।”

वैज्ासनकों द्ारा ववद्ुत प्रवाहकीय मृदा का ववकास

स्ीडन में लिंकोवपंग ववविववद्ािय कदे  शोिकतायाओ ं नदे मृदा 
िरहैत खदेती यानी हैाइड्ोपोलनक्स कदे  लिए ववद्ुत प्वाहैकीय 
“मृदा” (ई-समॉइि) ववकजसत की हैै। शोिकतायाओ ंनदे यहै प्दजशथित 
वकया वक ई-समॉइि में उगाए गए जौ कदे  पौिों में 15 फदन में हैी 
50% का ववकास ददेखा गया जब उनकी जड़ों को ववद्ुत िािा सदे 
स्टीमूिदेटदेड वकया गया।

हाइड्टोपटोसनक्स खेती 

शोिकताया कदे  अनुसाि, “दलुनया की आबादी तदेजी बढ़ िहैी हैै औि 
पृथ्ी पि जिवायु परिवतयान कदे  प्भाव भी ददेखदे जा िहैदे हैैं। इससदे 
एक बात स्पष्ट तौि पि कहैी जा सकती हैै वक हैम पािपंरिक 
कृवष ववधियों सदे खाद् की बढ़ती मांगों को पूिा नहैीं कि सकतदे। 
इसका समािान हैाइड्ोपोलनक्स ववधि हैै। इसकी मदद सदे हैम 
शहैिी षिदेरिों में बहुत लनयंवरित व्वस्था में पौिदे उगा सकतदे हैैं।’’

हैाइड्ोपोलनक्स ववधि में एक नवीन कृवष सब्सरिदेट कदे  माध्म 
सदे सवक्रय अिग तिहै की जड़ प्णािी का उपयोग वकया जाता 
हैै। इसमें, पौिदे लमट्ी कदे  वबना उगतदे हैैं। यदे पौिदे जि, पोषक तत्वों 
औि जड़ को आिाि प्दान किनदे कदे  लिए सहैायक सब्सरिदेट कदे  
रूप में थोड़ी बािू या कंकड़ पि लनभयाि कितदे हैैं। इस तकनीक में 
जि पुनचयाक्रण की सुवविा हैै, जजससदे प्त्देक अंकुरित पौिदे तक 
सटीक पोषक तत्व पहंुच जाता हैै। इस तकनीक में कम-सदे-
कम जि का उपयोग हैोता हैै औि पौिों सदे सीिदे पानी कदे  जरियदे 
पोषक तत्व प्ाप्त हैोतदे हैैं। यदे ववशदेषताएं हैी हैाइड्ोपोलनक्स को 
पािपंरिक कृवष तिीकों सदे अिग बनाती हैैं।
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प्कृयत का प्कोप: गे्मशयल लेक आउटबस्टचा फ्लर् (GLOF) पर 
एक नज़र

2023 में, जसक्क्कम को तीस्ा नदी में आई बाढ़ कदे  प्कोप का 
सामना किना पड़ा था। इस बाढ़ की वजहै थी; ग्दे जशयि िदेक 
आउटबस्टया फ्लड यानी रहैमनदीय झीि कदे  टूटनदे सदे उत्पन्न बाढ़ 
(GLOF)। इस रिासदी नदे पयायाविण कदे  अनुकूि गवतववधियों को 
बढ़ावा ददेनदे तथा समुदायों को आपदा सदे िड़नदे में सषिम बनानदे 
की आवश्यकता महैसूस किाई। गौितिब हैै वक रहैमािय का 
षिदेरि पहैिदे  सदे हैी जोशीमठ आपदा औि रहैमाचि में बाढ़ जैसी 
ववपदाओ ं का सामना किता िहैा हैै। 
GLOF परिघटना प्कृवत की उस शधक्त 
का प्वतलनधित्व किती हैै, जो पहैाड़ों में 
कहैि बिपा सकती हैै। आज यहै पयायाविण 
औि मानव आबादी, दोनों कदे  लिए एक 
महैत्वपूणया खतिा बनकि उभिी हैै।

GLOF की स्स्थवत तब उत्पन्न हैोती हैै, जब रहैमनद झीिों कदे  
पानी को सीमा में िखनदे वािदे  प्ाकृवतक बांि टूट जातदे हैैं, तब 
लनचिदे  इिाकों में बाढ़ आ जाती हैै। जसक्क्कम कदे  मामिदे  में, यहै 
परिघटना िहैोनक झीि कदे  प्ाकृवतक तटबंि कदे  कई रहैस्ों 
कदे  टूटनदे सदे हुई। इस आिदेख में हैम GLOF की अिग-अिग 
जरटिताओ ंकी गहैिाई में जानदे का प्यास किेंगदे तथा पवयातीय 
इकोजसस्टम में GLOF कदे  कािणों, परिणामों औि प्भावों का भी 

अध्यन किेंगदे।

GLOF उत्न्न हटोने के कारण
रहैमानी या रहैमनदीय झीि कदे  वकनािों पि 
चट्ानों, मिबदे औि तिछट कदे  िगाताि संचय 
हैोनदे सदे बनदे रहैमोढ़ बांि जैसदे प्ाकृवतक तटबंि 

विकास-क्म

रहमनद झीलें  चट्ानों के जमा होने और/ या आइस जाम के कारि अपनी सीमा को तोड़ देती हलै और उसका पानी आस-पास के क्ेरिों में 
फलै लकर विनाश का कारि बन सकता हलै 

GLOF की स्स्थवत तब उत्पन्न हैोती हैै, 
जब रहैमनद झीिों कदे  पानी को सीमा 
में िखनदे वािदे  प्ाकृवतक बांि टूट जातदे 

हैैं, तब लनचिदे  इिाकों में बाढ़ आ 
जाती हैै।
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कमजोि हैोकि टूट जातदे हैैं। इसी वजहै सदे GLOF की स्स्थवत 
उत्पन्न हैोती हैै। तटबंि टूटनदे की वजहैों में झीि में षिमता सदे 
अधिक पानी जमा हैोना या भूकंप आना शालमि हैैं। जिवायु 
परिवतयान भी इस प्वक्रया में महैत्वपूणया भूलमका लनभाता हैै, 
क्योंवक तापमान कदे  बढ़नदे सदे रहैमनद तदेजी सदे वपघिनदे िगदे हैैं। 
रहैमनदों कदे  वपघिनदे कदे  बाद पानी रहैमानी झीिों में प्वदेश किनदे 
िगता हैै, जजससदे रहैमोढ़ बांिों पि दबाव बढ़ जाता हैै। 
जब प्ाकृवतक तटबंि कमजोि हैोकि टूट जातदे हैैं, तब लनचिदे  
षिदेरिों में ववनाशकािी बाढ़ आती हैै। 

मसक्किम में गे्मशयल लेक आउटबस्टचा फ्लर् के कारि कई लोिों की मौत हो िई

जैसदे-जैसदे वैलविक तापमान में वृद्द्ध हैो िहैी हैै, वैसदे-वैसदे GLOF 
की आवृधत् औि तीव्रता बढ़नदे की आशंका हैै। पवयातीय षिदेरि पहैिदे  
सदे हैी जिवायु परिवतयान कदे  खतिों का सामना कि िहैा हैै, अब 
तदेजी सदे वपघितदे रहैमनदों कदे  रूप में एक 
अन् खतिदे नदे दस्क ददे दी हैै। वपछिदे  दो 
दशकों में दलुनया कदे  रहैमनद िगभग 
दोगुनी तदेज गवत सदे वपघि िहैदे हैैं, जजससदे 
ग्दे जशयि िदेक आउटबस्टया फ्लड एक 
बड़ी धचंता बनकि उभिी हैै। इस परिघटना 
पि तत्ाि ववचाि किनदे कदे  जरुित हैै।

पव्सतीय क्षेत्रों के ललए लचंताजनक
GLOFs कदे  प्भाव व्ापक हैैं। बाढ़ की तबाहैी इसका कदे वि एक 
प्भाव हैै। GLOF कदे  तात्ालिक परिणाम बाढ़ कदे  प्कोप कदे  रूप 
में सामनदे आता हैै। यहै बाढ़ आस-पास कदे  इिाकों में में गंभीि 
ववनाश का कािण बनती हैै। आस-पास कदे  गांव, अवसंिचना 
सुवविाएं औि कृवष षिदेरि जि सदे आप्लाववत हैो जातदे हैैं। इससदे 
अक्सि जान-माि की भी हैालन हैोती हैै औि बड़ी संख्या में िोग 
ववस्थावपत हैो जातदे हैैं। जजंदगी पटिी पि वापस आनदे में कािी 
समय िदेती हैै, औि जन-िन की हैालन कदे  दःुख को भूिनदे में भी 
कािी वक्त िग जाता हैै।

इसकदे  अिावा, GLOF परिघटना पयायाविण पि भी स्थायी प्भाव 
छोड़ती हैै। रहैमानी झीिों सदे जि का तदेज प्वाहै अपनदे साथ 
मिबा, चट्ानें औि तिछट भी बहैाकि िाता हैै। इससदे आसपास 
की नफदयों कदे  अपवाहै मागया बदि जातदे हैैं औि पारिस्स्थवतकी 
तंरि का संतुिन वबगड़ जाता हैै। तिछट कदे  जमाव सदे नई झीिों 
का लनमायाण हैो सकता हैै या पहैिदे  सदे मौजूद झीिें  टूट सकती हैैं 
जो अन् GLOFs का कािण बन सकती हैैं।
GLOF कदे  गंभीि प्भावों को दशायानदे वािदे  ववजशष्ट उदाहैिणों 
का अध्यन किकदे , हैम रहैमािय में बढ़तदे खतिदे का अंदाजा 
िगा सकतदे हैैं। जून 2013 में, उत्िाखंड में भािी वषाया हुई, जजससदे 
चोिाबाड़ी रहैमनद वपघि गया। इससदे मंदावकनी नदी में भयंकि 
बाढ़ आ गई। बाढ़ का पानी आस पास कदे  इिाकों में तदेजी सदे िैि 
गया। इसका असि ववशदेष रूप सदे कदे दािनाथ घाटी पि पड़ा। इस 
आपदा की वजहै सदे 5,000 सदे अधिक िोगों को अपनी जान 
गंवानी पड़ी। इसी तिहै, अगस् 2014 में िद्ाख कदे  ग्ा गांव को 
भी GLOF कदे  प्कोप का सामना किना पड़ा। रहैमनदीय स्ोत 
वािी िािा में पानी अचानक बढ़ जानदे सदे इस गांव में बाढ़ आ 
गई। इस बाढ़ नदे भी भािी तबाहैी मचाई।

हमें क्ा करना चाटहए?
हैमें GLOF परिघटना कदे  लिए उत्िदायी कािणों को पहैचान 
किकदे  उसदे कम किनदे का प्यास किना चारहैए। इसकदे  लिए पूवया-
चदेतावनी प्णािी का ववकास, मजबूत अवसंिचना का लनमायाण 

औि भूलम-उपयोग की सतत प्णािी को 
अपनानदे जैसदे उपाय वकए जा सकतदे हैैं। इनकदे  
अिावा, रहैमनद झीिों का पता िगाकि 
उनकी लनगिानी किना, रहैमोढ़ बांिों को 
मजबूत किना औि समुदाय को ध्ान में 
िखकि बनाई गई अनुकूिन िणनीवतयों को 
िागू किना जैसदे कुछ अन् उपाय भी वकए 
जा सकतदे हैैं। 

अंत में, प्कृवत कदे  प्कोप को व्क्त किनदे वािी GLOF परिघटना 
जिवायु परिवतयान, रहैमनदीय गवतकी औि पवयातीय षिदेरिों कदे  
खतिों  कदे  बीच कदे  जरटि अंतससंबंि को िदेखांवकत किती हैै। 
जोखखमों को कम किनदे औि समुदायों की सुिषिा सुलनलचित 
किनदे कदे  लिए प्भावी िणनीवत ववकजसत किनदे हैदेतु इन 
परिघटनाओ ंको अच्छदे तिीकदे  सदे समझना आवश्यक हैै।

जिवायु परिवतयान कदे  सायदे में GLOF कदे  रूप में जो चुनौती हैमािदे सामनदे हैै, उसकदे  मूि कािणों को समझनदे औि 
लनपटनदे कदे  लिए ठोस वैलविक प्यास किनदे हैोंगदे। साथ हैी, गमया हैोती पृथ्ी सदे हैो िहैदे परिवतयानों में जीनदे कदे  लिए भी 

खुद को ढाितदे िहैना पड़देगा।

“ग्दे जशयि िदेक आउटबस्टया फ्लड 
(GLOF) कदे  गंभीि प्भावों को दशायानदे 
वािदे  ववजशष्ट उदाहैिणों का अध्यन 
किकदे , हैम रहैमािय में बढ़तदे खतिदे 

का अंदाजा िगा सकतदे हैैं”
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�ैपशॉट
आज हम ऐसी द�ुनया म� रह रहे ह� जहां मधुम��य� को भी अपनी कॉलोनी से बाहर 
�नकलने से पहले आस-पास क� वायु क� गुणव�ा को परखने क� आव�कता पड़ रही 
है। मानव के छोटे �मत्र मधुम��यां खुद को गंभीर ���त म� पा रही ह�। वायु प्रदषूण ने इन 
मेहनती परागणक� (पो�लनेटसर्) के �लए बड़ी सम�ा खड़ी कर दी है।

ये मीठे और �चप�चपे पदाथर् 'शहद' का स्रोत ह�। एक 
औसत मधुम�ी अपने जीवनकाल म� च�च के 
लगभग 1/12 भाग  के बराबर शहद बनाती है।

क� सर से लड़ने म� मदद: कुछ मधुम��य� और 
ब�ल-बी के डंक से �नकले जहर कुछ प्रकार 
क� क� सर को�शकाओ ंको न� करने म� 
आ�यर्जनक रूप से प्रभावी पाया गया है।

कुछ अ�यन� म� पाया गया है �क 
मधुम��य� म� आने वाले तूफान� 
का पूवार्भास करने का कौशल पाया 
जाता है। 

एक-�तहाई खा� उ�ादन 
मधुम��य� के परागण 
पर �नभर्र है।

मधुम��यां लगभग 30 �म�लयन वष� से अ��� म� ह�! सामा�जक 
मधुम��यां, जैसे �क शहद वाली मधुम��यां और ब�ल-बी  अ�र 
छ�� या घ�सल� म� अ� सद�� के साथ रहती ह�। छ�� म� रहने वाली 
मधुम��यां तीन प्रकार क� होती ह�: रानी मधुम�ी, वकर् र और ड्रोन। 
रानी मधुम�ी: पूर ेछ�े म� अंडे देने का काम रानी मधुम�ी करती है। 
इससे छ�े म� अगली पीढ़ी क� मधुम��यां तैयार होती रहती ह�।
वकर् र मधुम�ी: ये मादा मधुम��यां होती ह�। इनके कायर् ह�:

छ�े क� मधुम��य� के �लए भोजन जुटाना (फूल� से पराग और 
मकरदं लाना);
छ�े का �नमार्ण करना और सुर�ा देना;
अपने पंख� को फड़फड़ा कर छ�े को साफ करना एवं वायु संचा�रत 
करना

ड्रोन मधुम�ी: ये नर मधुम�ी ह�। छ�े म� इनका एकमात्र कायर् नई 
रानी मधुम�ी के साथ प्रजनन  करना है। 

अपना डंक खोने से उनक� मृ�ु हो 
जाएगी
मधुम��यां को आहार क� खोज के �लए कहां जाना है, इसका संदेश 
साथी मधुम��य� तक पहंुचाने के �लए नृ� करती ह� �जसे ‘वैगल 
डांस’ कहा जाता है।
बफ़-टे� भ�रा या बंबल-बी का म��� पो�ा (पॉपी) के बीज के 
आकार का होता है। इसके बावजूद वै�ा�नक� ने इनके म��� को 
इस तरह प्र�श��त करने म� सफलता प्रा� क� �क ये मधुम��यां “बी 
फुटबॉल” हेतु बनाए गए मैदान म� अपने शरीर के आकार वाले बॉल 
को भी लुढकाते हुए गोल पॉइंट पर ले जहां जहां पुर�ार के �लए 
�म�ान रखा हुआ था। 

वायु प्रदषूण से मधुम��यां मर रही ह�?   

मधुम��यां 

मधुम��यां मानव अ��� म� �कस
प्रकार भू�मका �नभाती ह�?

अफसोस क� बात है �क �पछले कुछ दशक� म� मधुम��य� क�
कॉलो�नयां गायब हो रही ह�, और इसक� वजह� अभी भी �ात नह� ह�। 

कॉलोनी कोले� �डसऑडर्र (CCD)

संभा�वत कारण: क�टनाशक� का उपयोग, रोगजनक मौजूद होना, पोषण संबंधी तनाव

(2-4 ह�े)

�� छ�ा
मधुम��य� क� संतु�लत आबादी 
तथा उनम� कायर् का �� �वभाजन।

मोम और शहद के रूप म� प्रचुर खा� 
भ�ार उपल� होना।

अ�� छ�ा
छ�े म� वय� मधुम��य� (मृत या 
जी�वत) का उप��त नह� होना, ब�� 
केवल लावार् समूह होना।
मधुम��य� म� आहार खोजने क� �मता 
और उ�रजी�वता कम हो जाना।

अपने बगीचे म� अलग-अलग प्रकार के फूल के पौध� लगाएं ता�क 
मधुम��य� को आसानी से मकरदं (ने�र) प्रा� हो सके। 

य�द आपको लगता है �क कोई मधुम�ी �कसी कारणवश संघषर् 
कर रही है, तो आप कोमलता से उसे ऐसे फूल पर रख द� जहां से उसे 
मकरदं प्रा� हो सके।

य�द आसपास मधुम�ी के �लए कोई उपयु� फूल नह� है, तो आप 
बराबर �ह�े म� सफेद चीनी और पानी का घोल मधुम�ी के सामने 
रख द� ता�क उसे अपे��त ऊजार् �मल सके।

आप कैसे मदद कर सकते ह�?

डंक

अग्र-पंख

प�-पंख

हमुली (पंख के हुक)

�ाइरकेल

उदर

पांव

�ट�बया म� पराग गुहा

व��सर

सूंड

जबड़ा (मेडीब�)

कंपाउंड च�ु
एंटीना  

ओसे�ी (प्रकाश का पता करने वाली आँख)

रानी मधुम�ी
रानी मधुम�ी कॉलोनी म� �व�ा बनाए रखने के �लए �ज�ेदार होती ह�। वह अपने फेरोमोन (गंध) से  
छ�े म� �नयंत्रण �ा�पत करती है।
एक रानी मधुम�ी एक ही �दन म� 3,000 से अ�धक अंडे दे सकती है। इसका मतलब है �क अंड� का वजन 
उसके खुद के शरीर के वजन से भी अ�धक होता है।
इनका औसत जीवनकाल 2 से 7 वषर् के बीच होता है।
य�द रानी मधुम�ी क� मृ�ु हो जाती है, तो वकर् र मधुम��यां एक लावार् को अपनी रानी चुनती ह�। वे उसे 
“रॉयल जेली” नामक एक �वशेष आहार �खलाती ह�।
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�ैपशॉट
आज हम ऐसी द�ुनया म� रह रहे ह� जहां मधुम��य� को भी अपनी कॉलोनी से बाहर 
�नकलने से पहले आस-पास क� वायु क� गुणव�ा को परखने क� आव�कता पड़ रही 
है। मानव के छोटे �मत्र मधुम��यां खुद को गंभीर ���त म� पा रही ह�। वायु प्रदषूण ने इन 
मेहनती परागणक� (पो�लनेटसर्) के �लए बड़ी सम�ा खड़ी कर दी है।

ये मीठे और �चप�चपे पदाथर् 'शहद' का स्रोत ह�। एक 
औसत मधुम�ी अपने जीवनकाल म� च�च के 
लगभग 1/12 भाग  के बराबर शहद बनाती है।

क� सर से लड़ने म� मदद: कुछ मधुम��य� और 
ब�ल-बी के डंक से �नकले जहर कुछ प्रकार 
क� क� सर को�शकाओ ंको न� करने म� 
आ�यर्जनक रूप से प्रभावी पाया गया है।

कुछ अ�यन� म� पाया गया है �क 
मधुम��य� म� आने वाले तूफान� 
का पूवार्भास करने का कौशल पाया 
जाता है। 

एक-�तहाई खा� उ�ादन 
मधुम��य� के परागण 
पर �नभर्र है।

मधुम��यां लगभग 30 �म�लयन वष� से अ��� म� ह�! सामा�जक 
मधुम��यां, जैसे �क शहद वाली मधुम��यां और ब�ल-बी  अ�र 
छ�� या घ�सल� म� अ� सद�� के साथ रहती ह�। छ�� म� रहने वाली 
मधुम��यां तीन प्रकार क� होती ह�: रानी मधुम�ी, वकर् र और ड्रोन। 
रानी मधुम�ी: पूर ेछ�े म� अंडे देने का काम रानी मधुम�ी करती है। 
इससे छ�े म� अगली पीढ़ी क� मधुम��यां तैयार होती रहती ह�।
वकर् र मधुम�ी: ये मादा मधुम��यां होती ह�। इनके कायर् ह�:

छ�े क� मधुम��य� के �लए भोजन जुटाना (फूल� से पराग और 
मकरदं लाना);
छ�े का �नमार्ण करना और सुर�ा देना;
अपने पंख� को फड़फड़ा कर छ�े को साफ करना एवं वायु संचा�रत 
करना

ड्रोन मधुम�ी: ये नर मधुम�ी ह�। छ�े म� इनका एकमात्र कायर् नई 
रानी मधुम�ी के साथ प्रजनन  करना है। 

अपना डंक खोने से उनक� मृ�ु हो 
जाएगी
मधुम��यां को आहार क� खोज के �लए कहां जाना है, इसका संदेश 
साथी मधुम��य� तक पहंुचाने के �लए नृ� करती ह� �जसे ‘वैगल 
डांस’ कहा जाता है।
बफ़-टे� भ�रा या बंबल-बी का म��� पो�ा (पॉपी) के बीज के 
आकार का होता है। इसके बावजूद वै�ा�नक� ने इनके म��� को 
इस तरह प्र�श��त करने म� सफलता प्रा� क� �क ये मधुम��यां “बी 
फुटबॉल” हेतु बनाए गए मैदान म� अपने शरीर के आकार वाले बॉल 
को भी लुढकाते हुए गोल पॉइंट पर ले जहां जहां पुर�ार के �लए 
�म�ान रखा हुआ था। 

वायु प्रदषूण से मधुम��यां मर रही ह�?   

मधुम��यां 

मधुम��यां मानव अ��� म� �कस
प्रकार भू�मका �नभाती ह�?

अफसोस क� बात है �क �पछले कुछ दशक� म� मधुम��य� क�
कॉलो�नयां गायब हो रही ह�, और इसक� वजह� अभी भी �ात नह� ह�। 

कॉलोनी कोले� �डसऑडर्र (CCD)

संभा�वत कारण: क�टनाशक� का उपयोग, रोगजनक मौजूद होना, पोषण संबंधी तनाव

(2-4 ह�े)

�� छ�ा
मधुम��य� क� संतु�लत आबादी 
तथा उनम� कायर् का �� �वभाजन।

मोम और शहद के रूप म� प्रचुर खा� 
भ�ार उपल� होना।

अ�� छ�ा
छ�े म� वय� मधुम��य� (मृत या 
जी�वत) का उप��त नह� होना, ब�� 
केवल लावार् समूह होना।
मधुम��य� म� आहार खोजने क� �मता 
और उ�रजी�वता कम हो जाना।

अपने बगीचे म� अलग-अलग प्रकार के फूल के पौध� लगाएं ता�क 
मधुम��य� को आसानी से मकरदं (ने�र) प्रा� हो सके। 

य�द आपको लगता है �क कोई मधुम�ी �कसी कारणवश संघषर् 
कर रही है, तो आप कोमलता से उसे ऐसे फूल पर रख द� जहां से उसे 
मकरदं प्रा� हो सके।

य�द आसपास मधुम�ी के �लए कोई उपयु� फूल नह� है, तो आप 
बराबर �ह�े म� सफेद चीनी और पानी का घोल मधुम�ी के सामने 
रख द� ता�क उसे अपे��त ऊजार् �मल सके।

आप कैसे मदद कर सकते ह�?

डंक

अग्र-पंख

प�-पंख

हमुली (पंख के हुक)

�ाइरकेल

उदर

पांव

�ट�बया म� पराग गुहा

व��सर

सूंड

जबड़ा (मेडीब�)

कंपाउंड च�ु
एंटीना  

ओसे�ी (प्रकाश का पता करने वाली आँख)

रानी मधुम�ी
रानी मधुम�ी कॉलोनी म� �व�ा बनाए रखने के �लए �ज�ेदार होती ह�। वह अपने फेरोमोन (गंध) से  
छ�े म� �नयंत्रण �ा�पत करती है।
एक रानी मधुम�ी एक ही �दन म� 3,000 से अ�धक अंडे दे सकती है। इसका मतलब है �क अंड� का वजन 
उसके खुद के शरीर के वजन से भी अ�धक होता है।
इनका औसत जीवनकाल 2 से 7 वषर् के बीच होता है।
य�द रानी मधुम�ी क� मृ�ु हो जाती है, तो वकर् र मधुम��यां एक लावार् को अपनी रानी चुनती ह�। वे उसे 
“रॉयल जेली” नामक एक �वशेष आहार �खलाती ह�।
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विश्व धरोहर स्ल: संरक्ि का मािचा

1960 में, एक बांि नदे लमस् में प्ाचीन अबू जसम्देि मंफदि 
स्ािक को िगभग डुबो फदया था। यदे दो पुिानदे मंफदि हैैं जजन्हें 
3,200 साि पहैिदे  िामसदेस फद्तीय नदे बनवाया था। इन मंफदिों 
को बचानदे कदे  लिए दलुनया भि कदे  िोग एकजुट हैो गए। पूिदे अबू 
जसम्देि मंफदि को ऊंचदे स्थान पि िदे  जाया गया, तावक बांि 
कदे  वकनािदे बढ़तदे जिस्ि सदे इन्हें जिमग् हैोनदे सदे बचाया जा 
सकदे । उन्होंनदे मंफदिों को अिग कि फदया औि उन्हें वापस ऊंची 
जमीन पि एक साथ पुन: स्थावपत वकया। इस बचाव अलभयान 
नदे सभी को सोचनदे पि मजबूि कि फदया वक कुछ ऐसदे ववशदेष 
स्थान हैैं जो सभी कदे  लिए अत्ंत महैत्वपूणया हैैं, औि हैमें इन्हें 
बाढ़, युद्ध औि जिवायु परिवतयान जैसी परिघटनाओ ंसदे सुिलषित 
िखनदे की आवश्यकता हैै। तभी सदे वववि ििोहैि स्थिों का ववचाि 
अल्स्त्व में आया।

कालातीत खजाने: ववश्व िरटोहर स्लों की यात्रा
संयुक्त िाष्ट शैलषिक, वैज्ालनक औि सांसृ्वतक संगठन 
(UNESCO)- वववि वविासत स्थि सूची में मानवता कदे  लिए 
उतृ्ष्ट मूल्य वािदे  प्ाकृवतक औि सांसृ्वतक स्थि शालमि 
वकए जातदे हैैं। इन स्थिों का चयन उनकदे  सांसृ्वतक महैत्ा, 
प्ाकृवतक सौंदयया औि ऐवतहैाजसक महैत्त्व कदे  आिाि पि वकया 
जाता हैै। इस सूची में दलुनया कदे  कुछ सबसदे आइकमॉलनक स्थि 
शालमि हैैं, जैसदे चीन की महैान दीवाि, ताज महैि, लमस् कदे  
वपिालमड, ग्रैंड कैलनयन औि ग्रदेट बैरियि िीि।
इन स्थिों का संिषिण कई कािणों सदे आवश्यक हैै। पहैिा, यदे 
हैमािदे इवतहैास औि संसृ्वत कदे  साक्ष्य हैैं। यदे अतीत की कहैानी 
कहैतदे हैैं औि हैमें हैमािी जड़ों, पिपंिाओ ं औि मान्ताओ ं को 

समझनदे में मदद कितदे हैैं। दसूिा, यदे स्थि अनमोि जशषिण स्ोत 
भी हैैं। तीसिा, इन स्थिों का संिषिण पयायाविण संिषिण कदे  लिए 
अत्ंत महैत्वपूणया हैै।

त्सािो नेशनल पाकचा  (केन्ा का यूनेस्ो विश्व धरोहर स्ल) में एंर्ेंजर्चा अफ्ीकी 
सिाना हाथी 

ववरासत स्ल: संरक्षण के ललए अस्स्तत्व की लड़ाई
ऑस्रिदेलिया में ग्रदेट बैरियि िीि सदे िदेकि चीन की महैान दीवाि 
तक जैसदे यूनदेस्ो कदे  वववि ििोहैि स्थिों में  वनस्पवतयों औि 
पदेड़ों की 75,000 सदे अधिक प्जावतयां तथा स्निारियों, पलषियों, 
मछलियों, सिीसृपों औि उभयचिों की 30,000 सदे अधिक 
प्जावतयां पाई जाती हैैं। वववि ििोहैि स्थि पृथ्ी कदे  भूषिदेरि कदे  1% 
सदे भी कम रहैस्दे में िैिदे  हुए हैैं िदे वकन यदे पृथ्ी पि मौजूद 20% 
सदे अधिक जैव वववविता को आश्रय प्दान कितदे हैैं।

यूनेस्ो विश्व धरोहर स्ल सूची में शाममल करने का उदे्श्य धरोहर स्लों की सुरक्ा और संरक्ि के महत्त्व के बार ेमें जािरूकता 
बढ़ाना हलै
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एक अनुमान कदे  अनुसाि, यदे स्थि 20,000 सदे अधिक एंडेंजडया 
प्जावतयों को संिषिण प्दान कितदे हैैं। इनमें वववि की एक वतहैाई 
हैालथयों, बाघों औि पांडाओ ंकी संख्या तथा ग्रदेट एप, शदेि औि गैंडों 
की कम सदे कम 1/10 संख्या शालमि हैैं।
कई सािदे वल्निदेबि जानवि, जैसदे वक जावा गैंडदे, वपंक इगुआना, 
सुमारिन ओिगंुटान औि माउंटदेन गोरिल्ा वविुप्त हैोनदे कदे  
कगाि पि पहंुच चुकदे  हैैं औि यदे कदे वि वववि ििोहैि स्थिों में पायदे 
जातदे हैैं। वववि वविासत कन्वेंशन-1972 वववि कदे  167 ददेशों में पाए 
जानदे वािदे  इन ििोहैि स्थिों को सवमोच्च स्ि की अंतिायाष्टीय 
सुिषिा प्दान किता हैै।

प�ी

8%

�नधारी 

16%

यूने�ो-�व� �वरासत 

�ल� म� प्रा� कम से 

कम 10 प्रजा�तय� म� से 

1 प्रजा�त थ्रेट� है। 

यूने�ो-�व� �वरासत �ल� म� 

प्रा� प्रजा�तय� म� थ्रेट� प्रजा�तय� 

क� प्र�तशतता

वन��तयां

>20%

एक बाि जब कोई ददेश वववि वविासत कन्वेंशन पि हैस्ाषिि कि 
ददेता हैै औि उसकदे  स्थि वववि ििोहैि सूची में शालमि हैो जातदे 
हैैं, तब इससदे लमिनदे वािी प्वतष्ा ििोहैिों कदे  संिषिण कदे  लिए 
नागरिकों औि सिकाि में जागरूकता बढ़ानदे में मदद किती 
हैै। अधिक जागरूकता बढ़नदे सदे ििोहैि सम्दाओ ं को लमिनदे 
वािी सुिषिा औि संिषिण कदे  स्ि में भी सामान् वृद्द्ध हैोती 
हैै। यूनदेस्ो ििोहैि स्थि वािदे  ददेशों को अपनदे ििोहैि स्थिों 
कदे  संिषिण हैदेतु गवतववधियों का समथयान किनदे कदे  लिए वववि 
ििोहैि सलमवत सदे ववत्ीय सहैायता औि ववशदेषज् सिाहै भी प्ाप्त 
हैोती हैै। इन सबकदे  बावजूद, ििती पि संिलषित यदे स्गया आज कई 
समस्ाओ ंऔि खतिों का सामना कि िहैदे हैैं।

ववश्व िरटोहर स्लों कटो क्ा खतरा है?
1972 की संधि नदे संिषिण कदे  लिए चिाई गई पहैिों को सिि 
हैोनदे में सषिम बनाया हैै, जैसदे वक भाित में काजीिगंा िाष्टीय 
उद्ान औि नदेपाि में धचतवन िाष्टीय उद्ान में चिायी गई 
पहैि, जहैां 1980 कदे  दशक कदे  मध् सदे एक सींग वािदे  गैंडों की 
संख्या दोगुनी हैोकि िगभग 4,000 हैो गई हैै।

हैािांवक, यूनदेस्ो नदे संिषिण उपायों को मजबूत किनदे की 
तत्ाल आिश्यकता पर बल ददया और चेतािनी दी वक 
“तत्ाि काियावाई किना अब अलनवायया हैो गया हैै।” वैलविक 
तापमान में प्त्देक 1 रडग्री सदेल्ल्सयस की वृद्द्ध कदे  चितदे 

खतिनाक जिवायु परिस्स्थवतयों कदे  कािण संकटग्रस् 
प्जावतयों की संख्या दोगुनी हैो सकती हैै।

वववि ििोहैि कोष, दलुनया भि में ववशदेष स्थानों को संिलषित 
किनदे में महैत्वपूणया भूलमका लनभाता हैै, िदे वकन कुछ ददेशों कदे  ददेि 
सदे या अपयायाप्त योगदान कदे  कािण यहै चुनौवतयों सदे जूझ िहैा 
हैै। यहै ववत्ीय तनाव सभी ददेशों की जरूितों को प्भावी ढंग सदे 
पूिा किनदे की इसकी षिमता को सीलमत किता हैै। इसकदे  साथ 
हैी, वविासत स्थिों को बढ़ती प्ाकृवतक आपदाओ ंऔि सशस्त्र 
संघषषों कदे  प्भाव का भी दोहैिा संकट झदेिना पड़ता हैै।

प�ी

�नधारी

WHS:
71%

WHS: 63%

कुल
5,969

कुल
11,783

यूने�ो �व� धरोहर �ल 
(WHS) पृ�ी क� सतह के 1% 
से भी कम �ह�े को कवर 
करते ह�, �फर भी ये 1/5 से 
अ�धक वै��क प्रजा�तय� को 
आश्रय देते ह�

यूने�ो �व� धरोहर �ल� 
म� आंक�लत प्रजा�तय� क� 
कुल सं�ा और प्रजा�तय� 
का प्र�तशत

इस जरटि स्स्थवत को औि ख़िाब किनदे में ववकासात्मक 
गवतववधियाँ जैसदे वक जिाशयों का लनमायाण कभी-कभी इन 
वविासत स्थिों कदे  भीति महैत्वपूणया षिदेरिों में बाढ़ का कािण बन 
जातदे हैैं जजससदे वविासत स्थिों कदे  समषि अल्स्त्व का संकट 
पैदा हैो जाता हैै। मानव अवतक्रमण कदे  साथ-साथ औद्ोधगक 
औि कृवष ववकास भी इन स्थिों कदे  अल्स्त्व को खतिदे में डाितदे 
हैैं।

ववश्व िरटोहर स्लों की सुरक्षा के ललए भावी दृष्टिकटोण
जैव वववविता कदे  लिए आवश्यक कें द्र कदे  रूप में यूनदेस्ो वववि 
ििोहैि स्थिों की महैत्वपूणया भूलमका को मान्ता प्दान की 
गई हैै। इसलिए यूनदेस्ो नदे कन्वेंशन कदे  पषिकाि ददेशों को 
इन बहुमूल्य षिदेरिों की सुिषिा में कोई कसि नहैीं छोड़नदे की 
आवश्यकता पि जोि ददेनदे को कहैा हैै। यूनदेस्ो नदे ददेशों सदे 
जैव वववविता की िषिा कदे  लिए अपनी िाष्टीय योजनाओ ं में 
वववि ििोहैि स्थिों को प्ाथलमकता ददेनदे का आग्रहै वकया, जो 
वक वपछिदे  साि ‘कुनलमंग-ममॉक्न्रियि वैलविक जैव वववविता 
फ्दे मवकया ’ कदे  रूप में ज्ात ववविव्ापी समझौतदे कदे  अनुरूप हैै।
यहै फ्दे मवकया  प्कृवत कदे  षििण को िोकनदे औि उसका पुनरुद्धाि 
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किनदे जैसदे महैत्वाकांषिी िक्ष्य लनिायारित किता हैै। इसका एक 
िक्ष्य दशक कदे  अंत तक पृथ्ी की 30 प्वतशत भूलम, तटीय 
षिदेरिों औि अंतदचेशीय जि का संिषिण किना हैै। अतः यहै स्पष्ट 
हैै वक वववि ििोहैि स्थिों कदे  संिषिण में हैमें कोई कोताहैी 

नहैीं बितनी चारहैए औि हैमािदे ग्रहै की भिाई कदे  लिए इनका 
संिषिण सुलनलचित किना प्त्देक व्धक्त कदे  साथ-साथ वैलविक 
जजम्देदािी हैै।

वववि ििोहैि स्थिों की िषिा औि संिषिण किना मानव इवतहैास, संसृ्वत एवं प्ाकृवतक आचियषों कदे  समृद्ध तानदे-बानदे की 
सुिषिा कदे  लिए सवमोपरि हैै। यहै िाष्टीय सीमाओ ंसदे पिदे एक नैवतक जजम्देदािी भी हैै औि इन अनमोि खजानों कदे  संिषिण 

को सुलनलचित किनदे कदे  लिए लमिजुि कि प्यास किनदे की आवश्यकता हैै।
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पलैमसवफक रे्कार्ल ऑमसलेशन: नेचर प्स इन द पलैमसवफक ररय्लल्म

हैाि कदे  दशकों में, भूमध् िदेखा कदे  नजदीक 
उत्पन्न हैोनदे वािदे  उष्णकरटबंिीय चक्रवातों 
की प्चंडता में असामान् स्ि की कमी 
ददेखी गई हैै। यहै आम घटना इसलिए नहैीं 
हैै क्योंवक यदे चक्रवात आम तौि पि कािी 
ववनाशकािी हैोतदे हैैं। भाितीय षिदेरि में 
इस प्कृवत का सबसदे हैालिया महैत्वपूणया 
उदाहैिण 2017 में आया चक्रवात ओक्ी 
था। इसनदे भाित कदे  कदे िि औि तलमिनाडु सरहैत पड़ोसी ददेश 
श्रीिंका में भी कािी नुकसान पहंुचाया। हैािांवक, नदेचि 
कम्ुलनकदे शंस जनयाि में प्काजशत एक अध्यन सदे पता चिा 
हैै वक ग्ोबि वालमिंग तथा पैजसफिक डदेकाडि ऑजसिदेशन 
(PDO) का लमिाजुिा प्भाव आनदे वािदे  वषषों में चक्रवातों कदे  
आनदे की घटनाओ ंको औि  अधिक बढ़ा सकतदे हैैं।

आइए पैससवफक डेकाडल ऑससलेशन कटो समझते हैं
PDO एक दीघयाकालिक जिवायु पैटनया हैै। इस दौिान समुद्र 
की सतहै कदे  तापमान (SSTs) औि उत्िी प्शांत महैासागि 

पि वायुमंडिीय दाब की स्स्थवत में उताि-
चढ़ाव हैोता हैै। यदे उताि-चढ़ाव कई दशकों 
तक हैोतदे िहैतदे हैैं, आम तौि पि इनकी अवधि 
20 सदे 30 साि हैोती हैै। इनका एजशया औि 
उत्िी अमदेरिका कदे  ववशाि रहैस्ों में मौसम 
कदे  पैटनया पि गहैिा प्भाव पड़ता हैैं।

अब हम PDO के चरणों के बारे में भी जान लेते हैं 
PDO को ठीक सदे समझनदे कदे  लिए इसकदे  दो प्ाथलमक चिणों 
अथायात् धनात्मक औि ऋिात्मक को भी समझना जरूिी हैै। 
‘ठंर्ा या ऋिात्मक चरि में पूवथी भूमध्िदेखीय प्शांत षिदेरि में 
समुद्री जि स्ि की ऊंचाई औि समुद्र का तापमान सामान् 
सदे कम हैोता हैै। गमया तापमान कदे  साथ सामान् सदे अधिक ऊंचा 
समुद्री जि स्ि उत्ि, पलचिम औि दलषिणी प्शांत महैासागिीय 
षिदेरि को जोड़तदे हुए घोड़दे कदे  नाि जैसा एक पैटनया बनाता हैै।
िमचा या धनात्मक चरि में ठंडदे चिण कदे  ठीक ववपिीत हैोता हैै। 
इसमें पलचिमी प्शांत महैासागि षिदेरि का पलचिमी भाग ठंडा औि 
पूवथी भाग गमया हैो जाता हैै। गौितिब हैै वक 1947 सदे 1976 (29 

पलैमसवफक रे्कार्ल ऑमसलेशन के विमभन्न चरिों के दौरान प्शांत महासािर के सतही समुद्ी तापमान का पलैटनचा

ग्ोबि वालमिंग औि प्त्देक 20-30 
वषषों में प्शांत डदेकाडि ऑजसिदेशन 
(PDO) कदे  घरटत हैोनदे सदे आनदे वािदे  
वषषों में ऐसदे चक्रवातों की दि में वृद्द्ध 

हैो सकती हैै।

सामान् सदे गमया
सामान् सदे 

शुष्क

सामान् सदे 
गमया

सामान् या सामान् 
सदे ठंडा

प्शांत महैासागि

ऋिात्मक
(कूल फेज) PDO
2006-ितचामान समय तक
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वषया) तक एक ‘ठंडा’ चिण औि 1977 सदे 1999 (22 वषया) तक 
‘गमया’ चिण िहैा। हैािांवक अब, ‘गमया’ औि ‘ठंडदे’ चिण की अवधि 
कािी कम हैो गई हैै। 
PDO कदे  चिण न कदे वि षिदेरिीय जिवायु पैटनया को समझनदे 
कदे  लिए महैत्वपूणया हैैं बल्ल् यदे वैलविक स्ि पि जिवायु 
परिघटनाओ ंको लनिायारित किनदे में भी भूलमका लनभातदे हैैं। यहैां 
हैम एक बात समझ िें  वक PDO कदे  कािण कोई तूिान आनदे 
जैसी घटनाएं नहैीं घरटत हैोती हैैं बल्ल् 
यहै िंबी अवधि तक मौसम कदे  पैटनया को 
प्भाववत कि सकता हैै।

मौसम के पैिन्स पर PDO का प्रभाव 
उत्िी गोिािया में सफदथियों कदे  मौसम में PDO कदे  
िनात्मक चिण कदे  दौिान, एजशया का अधिकांश भाग आमतौि 
पि सामान् सदे अधिक ठंडा िहैता हैै तथा भाित में सामान् सदे 
अधिक तापमान हैोनदे की संभावना हैोती हैै। इसी समय, चीन 
औि जापान कदे  सामान् सदे अधिक शुष्क िहैनदे की संभावना 
हैोती हैै। वहैीं भाित में अक्सि सदथी में सामान् सदे अधिक वषाया 
हैोती हैै। इसकदे  अिावा, दलषिणी औि पूवथी अमदेरिका में सामान् 
सदे अधिक तापमान िहैनदे की संभावना हैोती हैै, जबवक पलचिम 
औि उत्ि-पलचिम अमदेरिका में सामान् सदे कम तापमान िहैनदे 
की संभावना हैोती हैै। 
सफदथियों कदे  समय में PDO कदे  ऋणात्मक चिण कदे  दौिान, भाित 
औि चीन का अधिकांश भाग आमतौि पि सामान् सदे अधिक 
ठंडा हैोता हैै। वहैीं जापान में, ववशदेष रूप सदे इसकदे  उत्ि में, मौसम 
सामान् सदे अधिक गमया िहैता हैै। हैािांवक, टदेनदेसी घाटी, उत्िी 
िमॉकीज आफद में कुछ जगहैों को छोड़कि, अमदेरिका कदे  कई 
रहैस्ों में मौसम सामान् सदे अधिक शुष्क (कम वषाया वािा) 
िहैता हैै।

क्ा यह समुद्री पाटरस्स्षतक तंत्र के ललए कटोई खतरा है?
PDO का समुद्री पारिस्स्थवतक तंरि औि समुद्री पयायाविणीय 
दशाओ ं पि कािी प्भाव पड़ता हैै। समुद्री सतहै कदे  तापमान 
(SSTs) में बदिाव सदे समुद्री प्जावतयों का ववतिण औि 
पादपप्लवक (Phytoplankton) का प्ाथलमक उत्पादन 
प्वतकूि रूप सदे प्भाववत हैोता हैै। उदाहैिण कदे  लिए- PDO कदे  
ठंर्ा या ऋिात्मक चरि कदे  दौिान, SSTs गमया हैोता हैै औि 
जापान सागि में जि अधिक गहैिाई तक लमजश्रत नहैीं हैो पाता 
हैै। समुद्री सतहै का उच्च तापमान औि जि का कम गहैिाई 
तक लमश्रण कदे  चितदे जि का ऊर्ायािि (नीचदे सदे ऊपि की ओि) 
लमश्रण कमजोि पड़ जाता हैै। इससदे समुद्र की यूिोरटक पित में 
पोषक तत्वों की आपूवतथि  कम हैो सकती हैै। यूिोरटक पित छोटदे 
आकाि कदे  पादपप्लवक को अनुकूि पयायाविणीय दशाएं प्दान 
किती हैैं। 
इसकदे  अिावा, कुछ अध्यन यहै बतातदे हैै वक PDO कदे  चितदे 
SST में हुए बदिाव कदे  कािण समुद्री खाद् जाि में स्थायी 
काबयालनक प्दषूकों का जैव संचयन (Bioaccumulation) 

हैो जाता हैै। इसकदे  परिणामस्रूप जीवों कदे  स्ास्थ्य औि जैव 
िसायन में बदिाव आता हैै। ऐसा खासकि लनचिदे  पोषी स्ि 
पि हैोता हैै। SST में बदिाव का असि पेंगुइन (जो वक एक उच्च 
पोषी स्ि का जीव हैै) की जशकाि किनदे की षिमता पि भी 
प्भाव पड़ता हैै। 
PDO की दशकीय समयावधि का उत्ि-पूवथी प्शांत षिदेरि में 
समुद्री हैीट वदेव्स (MHWs) कदे  साथ भी संबंि ददेखा गया हैै। 

शोिकतायाओ ंनदे यहै पाया हैै वक ऋणात्मक 
PDO की तुिना में िनात्मक PDO कदे  
दौिान उत्ि-पूवथी प्शांत कदे  तट पि MHWs 
िंबी, अधिक प्बि औि बाि-बाि घरटत 
हैोती हैैं।

PDO आने वाले वषषों में चक्वातों की 
आवृलत् क्ों बढ़ा सकता है?
PDO का िनात्मक चिण लनम्न अषिांश में उत्पन्न हैोनदे वािदे  
चक्रवातों (LLCs) कदे  लिए प्वतकूि स्स्थवत पैदा किता हैै। ऐसा 
ववषुवतिदेखीय पछुवा पवनों कदे  दलषिण की ओि स्थानांतरित हैोनदे 
औि सीलमत व वृद्द्धशीि ऊर्ायािि पवन अपरूपण (Vertical 
wind shear) कदे  कािण हैोता हैै। 
हैािांवक, ग्ोबि वालमिंग नदे LLCs कदे  आनदे की दि को बढ़ानदे कदे  
लिए अनुकूि स्थानीय थममोडायनालमक स्स्थवतयां प्दान की हैै। 
हैािांवक, 2019 में, PDO का ठंडा या िनात्मक चिण शुरू हैो 
गया हैै। इस चिण नदे उत्िी रहंैद महैासागि में LLCs कदे  लिए 
अनुकूि परिस्स्थवतयां पैदा की हैै। इसलिए, प्ाकृवतक कािक 
(PDO) औि मानवजलनत कािक (ग्ोबि वालमिंग) का संयुक्त 
असि मानसून कदे  बाद उत्िी रहंैद महैासागि में प्बि चक्रवातों 
की आवृधत् में बढ़ोतिी कदे  लिए अनुकूि दशाएं बनातदे हैैं। यहै 
जानकािी  भाितीय उपमहैाद्ीप में LLC जलनत आपदाओ ं सदे 
लनपटनदे की योजना बनानदे औि LLC कदे  प्भाव को कम किनदे 
में महैत्वपूणया भूलमका लनभा सकती हैैं।

PDO में पटरवत्सनशीलता और जलवायु पटरवत्सन
जैसदे-जैसदे दलुनया में मानवजलनत जिवायु परिवतयान कदे  
परिणाम गंभीि हैोतदे जा िहैदे हैै, वैसदे-वैसदे PDO जैसी प्ाकृवतक 
जिवायु परिवतयानशीिता को समझना भी महैत्वपूणया हैो गया हैै। 
वैज्ालनक भववष्य कदे  जिवायु पैटनया का बदेहैति अनुमान िगानदे 
कदे  लिए प्ाकृवतक जिवायु पैटनया औि मानव-प्देरित ग्ोबि 
वालमिंग कदे  बीच जरटि पिस्पि वक्रया को समझनदे कदे  लिए काम 
कि िहैदे हैैं। क्ाइमदेट ममॉडि तैयाि किनदे में PDO की चक्रीय 
प्कृवत कािी जरटिता पैदा किती हैै। इसलिए मौजूदा जिवायु 
परिवतयान को बदेहैति सदे समझनदे कदे  लिए संबंधित सभी कािकों 
कदे  बािदे में व्ापक समझ ववकजसत किना जरूिी हैै। 
पैजसफिक डदेकाडि ऑजसिदेशन एक जरटि प्ाकृवतक कािक 
कदे  रूप में ववशाि प्शांत महैासागि कदे  जिवायु पैटनया को 
लनिायारित किता हैै। PDO का मौसम, समुद्री पारिस्स्थवतक 

PDO की दशकीय समयावधि औि 
उत्ि-पूवथी प्शांत षिदेरि में समुद्री हैीट 
वदेव्स (MHWs) का आपस में संबंि 

ददेखा गया हैै। 
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वैज्ालनक अभी भी यहै पता िगानदे का प्यास कि िहैदे हैैं वक पैजसफिक डदेकाडि ऑजसिदेशन औि जिवायु 
परिवतयान वकस तिहै आपस में संबंधित हैैं। यहै वकसी पहैदेिी को सुिझानदे जैसा हैै क्योंवक पृथ्ी की जिवायु 

प्णािी कािी जरटि हैै औि इसको लनिायारित किनदे में कई कािकों की भूलमका हैोती हैै।

तंरि औि वैलविक जिवायु प्णालियों पि दिूगामी प्भाव पड़ता 
हैै। इसलिए जािी शोि में PDO की जरटिताओ ं को समझनदे 
पि जोि ददेना आवश्यक हैो जाता हैै। जैसा वक हैम जिवायु 
परिवतयान कदे  दौि सदे जूझ िहैदे हैैं, PDO सदे जुड़दे जरटि िहैस्ों का 

पता िगाना हैमािदे ग्रहै की जिवायु की प्कृवत औि िगाताि 
बदितदे पैटनया का पूवायानुमान किनदे एवं उससदे अनुकिन वबठानदे 
में बहुत मददगाि हैै।
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ग्ीन वबल््ंडिग्स: द वबल््ंडिि ऑफ टुमौरो 

मुंबई की एक भीड़-भाड़ वािी वबल््ंडिग में अपनदे माता-वपता कदे  
साथ िहैनदे वािा श्याम, बीड जजिदे  में अपनदे पैतृक गांव गलमथियों 
की छुरट्यां मनानदे आया था। उसदे आचियया हुआ वक मुंबई शहैि की 
तुिना में गांव में अधिक तापमान हैोनदे कदे  बावजूद, स्थानीय 
िोगों नदे वबजिी कदे  उपकिणों पि आजश्रत हुए वबना िहैनदे की 
जगहै को ठंडा िखनदे की किा में महैाित हैाजसि कि िी हैै। वहै 
गांव कदे  घिों में प्ाकृवतक शीतिता का अनुभव कि िहैा था। 
इस अनुभव कदे  चितदे श्याम की जजज्ासा बढ़ी औि उसदे इंरडया- 
ग्रीन वबल््ंडिग कंस्रिक्शन में प्चलित इस सफदयों पुिानी पितंु 
आिुलनक अविािणा नदे कािी आकवषथित वकया।

ग्ीन वबब््ंडिग: पया्सवरण के अनुकूल संरचना 
ग्रीन वबल््ंडिग्स कदे  तहैत वबल््ंडिग कदे  संपूणया जीवन काि 
में पयायाविण कदे  अनुकूि उपायों को 
अपनाया जाता हैै औि संसािन दषिता को 
प्ाथलमकता दी जाती हैै। ग्रीन वबल््ंडिग्स 
की अविािणा का उद्देश्य न कदे वि 
नकािात्मक प्भाव को कम किना हैै, 
बल्ल् वकसी भवन कदे  प्ाकृवतक परिवदेश 
औि उसमें िहैनदे वािों कदे  कल्याण दोनों 
पि पड़नदे वािदे  सकािात्मक प्भाव को 
अधिकतम किना भी हैै।

ग्रीन वबल््ंडिग कदे  तहैत योजना, रडजाइन, लनमायाण, संचािन औि 
िखिखाव कदे  चिणों में समग्र दृखष्टकोण को अपनाया जाता 
हैै, तावक कंस्रिक्शन साइट (लनमायाण स्थि) की स्ाभाववक 
षिमताओ ंका प्भावी ढंग सदे उपयोग वकया जा सकदे ।
ग्रीन वबल््ंडिग्स में इन प्ाकृवतक सहूलियत एवं सुवविाओ ं
को नवीकिणीय औि लनम्न-काबयान प्ौद्ोधगवकयों कदे  साथ 
आसानी सदे एकीकृत वकया जाता हैै। इससदे यहै सुलनलचित हैोता 
हैै वक ऐसी वबल््ंडिग्स पयायाविण अनुकूि लनलमथित परिदृश्य को 
बढ़ावा ददेतदे हुए अपनी ऊजाया संबंिी जरूितों को पूिा किती िहैदे। 
हैािांवक, वास्व में वहै क्या हैै जजससदे वकसी वबल््ंडिग को ग्रीन 
हैोनदे का दजाया लमिता हैै? 
ग्रीन वबल््ंडिग्स कदे  लिए मुख्य प्ाथलमकताओ ंमें ऊजाया, जि औि 
अन् संसािनों का कुशि उपयोग किना आवश्यक हैै। इसकदे  

तहैत प्त्देक घटक का इष्टतम उपयोग 
सुलनलचित किनदे हैदेतु संसािन प्बंिन कदे  लिए 
बुद्द्धमत्ापूणया औि िणनीवतक दृखष्टकोण 
अपनाया जाता हैै। ग्रीन कंस्रिक्शन में 
नवोन्मदेषी समािान भी अपनाए जातदे हैैं। इन 
समािानों में ठंडी रूफ्स, जजयोथमयाि हैीरटंग, 
स्ाटया धग्रड िदेफफ्जिदेटि, वनस्पवत रूिटमॉप 
आफद शालमि हैोतदे हैैं। उदाहैिण कदे  लिए- 

एग्रोक्रीट वस्ुतः एक काबयान-नदेगदेरटव लनमायाण सामग्री हैै जो 
िान कदे  भूसदे, गदेहंू कदे  भूसदे, गन्नदे की खोई जैसदे िसि अवशदेषों सदे 
बनाई जाती हैै। इस प्काि कदे  रडजाइन कई िाभ प्दान कितदे हैैं।

ग्रीन वबल््ंडिग्स कदे  तहैत वबल््ंडिग कदे  संपूणया जीवन काि में पयायाविण कदे  अनुकूि उपायों को अपनाया जाता हैै औि संसािन दषिता को प्ाथलमकता दी जाती हैै।

ग्रीन वबल््ंडिग जसद्धांत में इनडोि वायु 
की गुणवत्ा को बदेहैति बनाए िखनदे, 
प्ाकृवतक िोशनी का उपयोग किनदे 

औि िहैनदे वािों कदे  स्ास्थ्य एवं 
उनकी उत्पादकता बढ़नदे वािदे  भवन 

बनानदे पि िोकस हैोता हैै।
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ग्रीन वबल््ंडिग्स पािपंरिक वबल््ंडिग की तुिना में 25% कम 
ऊजाया की खपत किकदे  बदेहैति ववकल्प उपिब्ध किाती हैैं, 
जजसकदे  कािी पयायाविणीय िाभ हैोतदे हैैं। यदे पयायाविण-अनुकूि 
संिचनाएं न कदे वि ऊजाया की कम खपत किती हैैं, बल्ल् इनकदे  
परिचािन औि िखिखाव की िागत भी कम हैोती हैै। इसकदे  
अिावा, ऐसी वबल््ंडिग्स अपनदे सम्ूणया जीवन चक्र कदे  दौिान 
िहैनदे वाि िोगों की उत्पादकता को बढ़ानदे औि आलथथिक रूप सदे 
बदेहैति बनदे िहैनदे में भी योगदान ददेती हैैं। 
ग्रीन वबल््ंडिग्स की एक अन् ववजशष्ट ववशदेषता यदे भी हैै वक यदे 
उनमें िहैनदे वािों कदे  आिाम औि स्ास्थ्य कदे  लिए िाभकािी 
हैोती हैैं। यदे वबल््ंडिग्स स्च्छ वायु औि जि की उपिब्धता 
सुलनलचित किकदे  औि ववषाक्त पदाथषों एवं वाष्शीि काबयालनक 
यौधगकों कदे  संपकया  को कम किकदे  ऐसा वाताविण सृजजत 
किती हैैं जजसका मुख्य िक्ष्य कल्याण सुलनलचित किना हैोता 
हैै। हैािांवक, इन ग्रीन वबल््ंडिग्स का लनमायाण औि िखिखाव कोई 
आसान काम नहैीं हैै।

ग्ीन वबब््ंडिग्स के सनमा्सण के सामने बािाएं 
ग्रीन वबल््ंडिग्स कदे  लनमायाण में सबसदे बड़ी बािा िागत की हैै। 
हैािांवक, ग्रीन वबल््ंडिग्स दीघयाकालिक ववत्ीय िाभ प्दान कि 
सकती हैैं िदे वकन उनकी प्ािलंभक िागत पािपंरिक वबल््ंडिग्स 
की तुिना में अधिक हैोती हैै। ग्रीन वबल््ंडिग्स कदे  लनमायाण में 
जजन सामधग्रयों औि प्ौद्ोधगवकयों का उपयोग वकया जाता हैै 
उनकी िागत अधिक हैोती हैै। साथ हैी, संबंधित लनमायाण सामग्री 
आसानी सदे उपिब्ध भी नहैीं हैोती हैै औि लनमायाण कायया में अधिक 
समय भी िग सकता हैै।
इस क्रम में एक औि चुनौती यहै हैै वक पवन औि सौि ऊजाया जैसदे 
नवीकिणीय ऊजाया स्ोत अिग-अिग मौसम की स्स्थवतयों पि 
लनभयाि कितदे हैैं, जजससदे ग्रीन वबल््ंडिग्स में ऊजाया आपूवतथि  कदे  मामिदे  

में उताि-चढ़ाव की संभावना को नकािा 
भी नहैीं जा सकता हैै। इससदे यहै भी पता 
चिता हैै वक सभी स्थान या साइट ग्रीन 
वबल््ंडिग्स कदे  लिए समान रूप सदे उपयुक्त 
नहैीं हैैं। इस प्काि हैम यहै मान सकतदे हैै 
वक सिि ग्रीन वबल््ंडिग्स प्ोजदेट्ट्स में 
एक महैत्वपूणया पहैिू उधचत स्थि या साइट 
का चयन किना भी हैै।
बहुत सदे िोग व्धक्तगत औि सामुदाधयक 
रूप सदे ग्रीन वबल््ंडिग्स कदे  िाभों सदे परिधचत 
नहैीं हैैं। ग्रीन वबल््ंडिग्स संबंिी वैलविक 
लनमायाण षिदेरिक भी सुव्वस्स्थत नहैीं 
हैै, जजसकदे  चितदे पयायाविण-अनुकूि 
सामधग्रयों की उपिब्धता को िदेकि 
अलनलचितताएं भी पैदा हैो जाती हैै। इसकदे  
अिावा, ग्रीन वबल््ंडिग औि इससदे षिदेरि 
सदे संबंधित ज्ान िखनदे वािदे  कुशि 
रडजाइनसया एवं श्रलमकों का अभाव हैै, जो 
इन्हें हैमािदे जीवन का रहैस्ा बना सकतदे 

हैैं। ऐसदे में, ग्रीन वबल््ंडिग की अविािणा को जमीनी स्ि पि 
साकाि किनदे में जनता का समथयान जरूिी हैो जाता हैै।

हटरण सनमा्सण या ग्ीन कंट्रिक्शन में क्ांषत लाने के ललए 
सरकार की ओर से उठाए गए कदम 
भाित नदे हैरित लनमायाण में ववलभन्न पहैिों औि प्माणन 
काययाक्रमों (Certification programs) कदे  माध्म सदे 
संिािणीय एवं ऊजाया-कुशि कंस्रिक्शन पद्धवतयों को बढ़ावा 
ददेनदे में महैत्वपूणया प्गवत की हैै। सिकाि नदे ऊजाया संिषिण भवन 
संरहैता (Energy Conservation Building Code: ECBC), 
2007 में हैी जािी कि फदया था। इसमें ऊजाया दषिता ब्ूिो (BEE) 
नदे 2017 में संशोधित कितदे हुए 100 वकिोवाट कदे  कनदेक्देड िोड 
या 120 KVA या अधिक की अनुबंि मांग वािी नई कमजशथियि 
वबल््ंडिग्स कदे  लिए कुछ  ऊजाया मानक लनिायारित वकए गए हैैं। इस 
संरहैता का िक्ष्य यहै सुलनलचित किना हैै वक नई कमजशथियि 
वबल््ंडिग्स ऊजाया-कुशि जसद्धांतों की पािना किें।
आवासीय भवनों कदे  लिए, ववद्ुत मंरिािय नदे इको-लनवास 
संरहैता 2018 की शुरुआत की हैै। इसदे अक्सि ECBC कदे  रूप 
में जाना जाता हैै। यहै पहैि वकिायती औि संिािणीय आवास 
बनानदे, ऊजाया संिषिण कदे  जसद्धांतों कदे  पािन औि  ऊजाया-कुशि 
आवासीय लनमायाण कदे  लिए फदशा-लनदचेश प्दान किनदे पि क्रें फद्रत 
हैै।
दी ग्रीन िदेरटंग िमॉि इंटीग्रदेटदेड हैैवबटदेट असदेसमेंट (गृहै/ GRIHA) 
प्णािी को संयुक्त रूप सदे ऊजाया औि संसािन संस्थान (TERI) 
औि नवीन औि नवीकिणीय ऊजाया मंरिािय (MNRE) द्ािा 
ववकजसत वकया गया हैै। इसकदे  तहैत िाइव स्टाि िदेरटंग प्दान 
को जाती हैै, जजसकी वैिता अवधि पांच साि की हैोती हैै। गृहै 
प्णािी ददेश भि में संिािणीय कंस्रिक्शन पद्धवतयों को बढ़ावा, 
वबल््ंडिग्स कदे  पयायाविणीय प्दशयान का मूल्यांकन किती हैै।

कम ऊजार् कुशल �व�डो और 
�ास

�व�ुत के �लए वैक��क ऊजार् 
स्रोत- घर के द��ण म� 
फोटोवो��क पैनल

कम प्रवाह और डूएल 
�श टॉयलेट्स 

ही�ट� ग, व��टलेशन और एयर 
कंडीश�न�ग उपकरण से हवा 

पहंुचाने का काम मै��क से �कया 

उ� गुणव�ा इ�ुलेशन और 
सी�ल� ग

कारपेट का �ूनतम उपयोग

लाजर् ओवरह�ग

काबर्न मोनोऑ�ाइड 
अलामर्

�न�/शू� 'VoC' 
फ़्लो�र�ग और प�ट

एनज� �ार 
उपकरण

स�ट्रल 
डी-�ू�मडी�फकेशन  

�स�म 

उ�चत आकार के 
यां�त्रक�

सुर��त रूम

स�ट्रल वै�ूम 
�स�म

देशी पौधे वषार् जल 
संग्रहण

भवन के पूवर् और प��म म� 
छायादार पेड़ 

वैक��क ऊजार् स्रोत 
सौर पैनल- वाटर हीटर

ह�े रगं क� 
बाहरी दीवार�

धातु/ह�े रगं क� 
छत

ग्ीन वबल््ंडिि करॉन्ेप्ट: आिासीय संरचना का एक उदाहरि
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ग्रीन वबल््ंडिग्स की अविािणा पयायाविण की दृखष्ट सदे अधिक जजम्देदाि औि िचीिदे  कि कदे  लिए एक लूिवपं्ट पदेश 
किती हैै। हैमें ऐसदे भववष्य को अपनाना चारहैए जहैां इमाितें न कदे वि आश्रय प्दान किें बल्ल् संतुिन औि 

प्बंिन की वविासत सुलनलचित कितदे हुए संिािणीय भी बनी िहैें।

जारहैि हैै, भाित नदे तदेजी सदे शहैिीकिण की चुनौवतयों का 
समािान किनदे औि वबल््ंडिग्स कदे  पयायाविणीय प्भाव को कम 
किनदे कदे  लिए पयायाविण कदे  अनुकूि लनमायाण कायया कदे  महैत्व 
को पहैचाना हैै। हैािांवक, अभी भी पािपंरिक भाितीय रडजाइनों 

कदे  बािदे में जानकािी का प्साि किनदे एवं पयायाविण-अनुकूि 
सामधग्रयों की उपिब्धता सुलनलचित किनदे की फदशा में औि 
अधिक प्यास वकए जानदे की आवश्यकता हैै।
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ग्ीन िेक

फे्लक्स फ्ूल व्ीकल्स: द फ्ूचर ऑफ कासचा?

वपछिदे  कुछ वषषों में, आपनदे संभवतः 
फ्लदेक्स-फ्ूि वाहैनों कदे  बािदे कािी 
सुना हैोगा। भाित का ऑटोमोरटव सदेक्ि 
एक क्रांवतकािी बदिाव कदे  दौि सदे गुजि 
िहैा हैै, जजसमें में सबसदे आगदे फ्लदेक्स-
फ्ूि वाहैन हैैं। 2022 में, कें द्रीय सड़क 
परिवहैन औि िाजमागया मंरिी लनवतन 
गडकिी नदे भाित की पहैिी फ्लदेक्स-
फ्ूि काि, “टोयोटा कोिोिा एस्ल्टस” 
िमॉन्च की थी। यहै कदम 2025 तक 
पदेरिोि कदे  साथ 20% इथदेनमॉि लमश्रण 
सुलनलचित किनदे कदे  भाित कदे  िक्ष्य कदे  
अनुरूप हैै। आइए समझें वक फ्लदेक्स-
फ्ूि वाहैन क्या हैै।

फे्क्स-फ्ूल वाहन 
फ्लदेक्स फ्ूि को आमतौि पि 
‘फ्लदेक्क्सबि फ्ूि’ कहैा जाता हैै। यहै 
एक वैकल्ल्पक ईंिन लमश्रण हैै, जजसमें 
गैसोिीन औि मदेथनमॉि या इथदेनमॉि हैोता 

हैै। फ्लदेक्स-फ्ूि कदे  रूप में वगथीकृत 
वाहैनों में आंतरिक दहैन इंजन हैोता हैैं, 
जजसमें कई प्काि कदे  फ्ूल्स (ईंिन) पि 
चिनदे की षिमता हैोती हैै। इन इंजनों में 
गैसोिीन या इथदेनमॉि या मदेथनमॉि पि 
चिनदे की षिमता हैोती हैै।

फ्लदेक्स फ्ूि वाहैन में अधिकांश घटक 
कदे वि पदेरिोि सदे चिनदे वािी कािों 
कदे  समान हैोतदे हैैं। हैािांवक, इथदेनमॉि/ 
मदेथनमॉि में ववलभन्न िासायलनक गुणों 
औि ऊजाया की मारिा को समायोजजत 
किनदे कदे  लिए कुछ ववशदेष इथदेनमॉि-
संगत घटकों की आवश्यकता हैोती हैै, 
जैसदे वक फ्ूि पंप औि फ्ूि इंजदेक्शन 
प्णािी में बदिाव किना आफद।

आपकटो फे्क्स-फ्ूल वाहन क्ों 
चुनना चाटहए?
फ्लदेक्स-फ्ूि वाहैन कई तिहै सदे 
िाभकािी हैै। ड्ाइविों कदे  लिए, पदेरिोि 
औि इथदेनमॉि का यहै लमश्रण शुद्ध पदेरिोि 
की तुिना में िागत प्भावी हैै, जजससदे 
बचत हैोती हैै। भाित जैसदे ददेशों में, मक्का 
औि गन्ना का इस्देमाि इथदेनमॉि 
उत्पादन में वकया जाता हैै। ऐसा किनदे 
सदे कू्रड ऑयि का आयात कम हैोता हैै 
औि स्थानीय वकसानों को िाभ हैोता हैै, 
जजससदे अथयाव्वस्था को गवत लमिती हैै।
इसकदे  अिावा, पृथ्ी कदे  लिए, इथदेनमॉि 
पािपंरिक पदेरिोि का एक स्च्छ ववकल्प 
हैै, जजससदे वाहैनों में उपयोग वकए जानदे 
पि उत्सजयान कम हैोता हैै औि वाताविण 
स्च्छ िहैता हैै। अपनदे आलथथिक औि 
पयायाविणीय िाभों कदे  बावजूद, फ्लदेक्स-
फ्ूि में कुछ कलमयां भी हैै।

भाित में, कुछ वाहैनों में E85 (85% इथदेनमॉि औि 15% गैसोिीन का लमश्रण) औि फ्लदेक्स-फ्ूि तकनीक इस्देमाि किनदे  का प्यास वकया जा िहैा हैै।

इन इंजनों में गैसोिीन या इथदेनमॉि 
या मदेथनमॉि पि चिनदे की षिमता 

हैोती हैै।
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फे्क्स-ईंिन वाहनों कटो अपनाने में 
मौजूद बािाओं कटो समझना 
सवयाप्थम, कृवष उत्पादों सदे प्ाप्त इथदेनमॉि का 
डीजि या पदेरिोि में लमश्रण (blend) किनदे 
सदे अशुद्द्धयां बढ़ जाती हैैं, जजससदे वक इंजन 
कदे  षिवतग्रस् हैोनदे का खतिा बढ़ जाता हैै। 
इथदेनमॉि की दवूषत पदाथषों को अवशोवषत 
किनदे की प्वृधत् सदे इंजन घटकों को षििण 
औि उनका नुकसान हैो सकता हैै।।
इसकदे  अिावा, ईंिन दषिता भी वाहैन 
मालिकों कदे  लिए एक प्मुख धचंता का ववषय 
हैै। इथदेनमॉि-लमजश्रत पदेरिोि या फ्लदेक्स 
फ्ूि, शुद्ध पदेरिोि की तुिना में कम 
माइिदेज ददेता हैै, जो अंततः वाहैन मालिकों 
की दीघयाकालिक िागत को बढ़ाता हैै।
इसकदे  अिावा, भाित में फ्लदेक्स फ्ूि 
इकोजसस्टम को बढ़ावा ददेनदे कदे  लिए अवसंिचना औि िोगों कदे  
बीच आवश्यक जागरूकता अपयायाप्त हैै। नतीजतन, फ्लदेक्स-

फ्ूि वाहैन 
मालिकों कदे  लिए 
फ्लदेक्स ईंिन 
खिीदना अभी भी 
एक चुनौतीपूणया 
कायया बना हुआ हैै।

वतयामान में, भाित में पदेरिोि कदे  साथ िगभग 9.5% इथदेनमॉि 
लमजश्रत वकया जाता हैै। िाष्टीय जैव ईंिन नीवत 2018 कदे  अनुसाि 
सिकाि का िक्ष्य 2025 तक पदेरिोि में 20% इथदेनमॉि का लमश्रण 
किना हैै। इस महैत्वाकांषिी िक्ष्य को हैाजसि किनदे कदे  लिए 
सभी रहैतिािकों को लनितंि प्यास किनदे की आवश्यकता हैै।

संिारणीय भववष्य के ललए संभाववत रास्ते
फ्लदेक्स-फ्ूि वाहैनों की कम ईंिन दषिता की चुनौवतयों को 
दिू किनदे कदे  लिए, इिदे क्ट्रििाइड फ्लदेक्स-फ्ूि वाहैन अपनाए 
जानदे चारहैए। ऐसा इसलिए क्योंवक इिदे क्ट्रििाइड फ्लदेक्स-
फ्ूि वाहैन, फ्लदेक्स-फ्ूि इंजन औि इिदे क्ट्रिक पमॉविरिदेन 
दोनों की सुवविा प्दान कितदे हैैं।
भाित में फ्लदेक्स फ्ूि को अपनानदे की ओि बढ़नदे की िाहै में 
एक सिि औि संिािणीय बदिाव िानदे कदे  लिए उपभोक्ताओ ं
को कें द्र में िखना सवमोपरि हैै। उपभोक्ताओ ंको फ्लदेक्स-फ्ूि 
वाहैनों कदे  िाभों कदे  बािदे में प्ोत्सारहैत औि जागरूक वकया 
जाना चारहैए तावक फ्लदेक्स-फ्ूि को अपनानदे की िाहै सुगम 
हैो सकदे ।
सहैयोगात्मक प्यासों, नवाचाि औि िलषित नीवतयों कदे  माध्म 
सदे, हैम एक ऐसदे भववष्य का मागया प्शस् कि सकतदे हैैं जहैां 
फ्लदेक्स ईंिन वाहैन जागरूक उपभोक्ताओ ंकदे  लिए एक प्मुख 
एवं संिािणीय ववकल्प बन जाएं।

फ्लदेक्स-फ्ूि वाहैनों को व्ापक रूप सदे अपनानदे की िाहै, चुनौतीपूणया हैो सकती हैै, वकंतु पयायाविण एवं ऊजाया 
सुिषिा कदे  लिए इसकदे  संभाववत िाभ इसदे एक बदेहैति ववकल्प कदे  रूप में प्स्ुत कितदे हैैं।

सिकाि नदे 2025 तक पदेरिोि में 20% 
इथदेनमॉि लमश्रण का िक्ष्य िखा हैै

फे्लक्स फ्ूल कार के मुख्य घोटक

Battery

Fuel Filler

Fuel Tank 
(ethanol/gaso-

line blend)

Fuel Pump

Exhaust System

Fuel Line

Transmission

Fuel Injection 
System

Internal Combustion 
Engine.

(spark-ignited)

Electronic control 
module (ECM)
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क्ॉसवड्स

4. गैसोिीन औि मदेथनमॉि या इथदेनमॉि युक्त वैकल्ल्पक ईंिन लमश्रण
7. भाित में वाहैनों कदे  लिए उपयोग वकए जानदे वािदे  उत्सजयान मानक
9. पदेड़ जजसदे िदेड गो्डि या िाि सोना भी कहैा जाता हैै
12. पित जो सूयया की पिाबैंगनी वकिणों सदे जीवों की िषिा किती हैै
13. बादि जो ध्ुवीय सफदथियों कदे  दौिान आम तौि पि उच्च उत्िी अषिांशों में 

फदखाई ददेतदे हैैं
14. िुंए औि कोहैिदे का लमश्रण
15. वववि की सबसदे िंबी पवयात श्रृंखिा

1. एक हैी भूलम पि वृषि एवं कृवष िसिें  उगाना
2. वहै तकनीक जो बादि सदे बारिश या बिया बािी किनदे की षिमता में सुिाि 

किती हैै
3. गैसों का प्काि जो पृथ्ी की सतहै सदे उत्सजजथित अविक्त ऊजाया (ऊष्ा 

ऊजाया) को अवशोवषत किता हैै औि इसदे पृथ्ी की सतहै पि वापस भदेज 
ददेता हैै

5. लमनामाता कन्वेंशन कदे  अंतगयात आनदे वािदे  प्दषूक
6. लमट्ी कदे  बजाय पानी आिारित पोषक तत्वों कदे  घोि का उपयोग किकदे  

पौिदे उगानदे की तकनीक
8. ठोस काबयान डाइऑक्साइड का दसूिा नाम
10. सूक्ष्मजीवों द्ािा लनलमथित प्ोटीन जो िासायलनक अलभवक्रयाओ ं को तदेज 

किकदे  जैववक उत्पदेिक कदे  रूप में कायया कितदे हैैं
11. िटै हैोि खनन कदे  लिए प्जसद्ध िाज्य

बाएं सदे दाएं ऊपि सदे नीचदे

बाएं सदे दाएं- 4. फ्लदेक्स फ्ूि, 7. भाित स्टदेज, 9. िदेड सैंडसया, 12. ओजोन पित, 13. नदेक्रीअस क्ाउड, 14. स्मॉग, 15. एंडीज

ऊपि सदे नीचदे 1. कृवष वालनकी, - 2. क्ाउड सीरडंग, 3. ग्रीन हैाउस गैसें, 5. पािा, 6. हैाइड्ोपोलनक्स, 8. ड्ाई आइस, 10. जैव एंजाइम, 11. मदेघािय



48 द प्लैनेट विजन फरिरी, 2024: Vision IAS

क्विज जटोन
Q1. प्दषूि स्तर के अनुसार शहरों को रैंक करने िाली विश्व 
िायु िुिित्ा ररपोटचा  जारी की जाती हलै:
(a) अंतिायाष्टीय ऊजाया एजेंसी (IEA) द्ािा 
(b) ल्स्स संगठन IQAir द्ािा 
(c) अंतिायाष्टीय प्कृवत संिषिण संघ (IUCN) द्ािा 
(d) संयुक्त िाष्ट पयायाविण काययाक्रम (UNEP) द्ािा 
Q2. पराली जलाने के मुदे् पर गनम्नगलखखत में से कौन-सा 
कदम उठाया िया हलै?
(a) पूसा डीकम्ोजि
(b) जैव-लमथदेनदेशन संयंरि
(c) िाष्टीय िसि अवशदेष प्बंिन नीवत
(d) उपयुयाक्त सभी
Q3. कृयरिम िषाचा को िायु प्दषूि के समाधान के रूप में 
प्स्तावित वकया िया हलै। कृयरिम िषाचा कराने के गलए वकस 
रसायन का उपयोि वकया जाता हलै?
(a) जसल्वि आयोडाइड
(b) फिटकिी
(c) यूरिया
(d) रिाइनाइरिोटमॉिुईन (TNT)
Q4. हाल ही में, रटरटकाका झील अपने जलस्तर में ररकरॉर्चा 
गिरािट के चलते सुख्ख़ख़ियों में रही। यह गनम्नगलखखत में से 
वकस महाद्ीप पर ल्स्त हलै?
(a) एजशया
(b) दलषिण अमदेरिका
(c) यूिोप
(d) अफ़्ीका
Q5. घोोल को गनम्नगलखखत में से वकस राज्य की राज्य 
मछली घोोवषत वकया िया हलै?
(a) गुजिात
(b) महैािाष्ट
(c) पलचिम बंगाि
(d) तलमिनाडु
Q6. नोआ ददरहंि नदी भारत के वकस भाि में बहती हलै?
(a) उत्ि भाित
(b) मध् भाित
(c) दलषिण भाित
(d) उत्ि-पूवया भाित

Q7. िृह/ GRIHA देशभर में संधारिीय गनमाचाि पद्धयतयों 
को बढ़ािा देने और इमारतों के पयाचािरिीय प्दशचान का 
मूल्ांकन करने का कायचा करता हलै। यह वकसके द्ारा 
विकमसत प्िाली हलै?
(a) ऊजाया दषिता ब्ूिो (BEE)
(b) ऊजाया एवं संसािन संस्थान (TERI)
(c) यू.एस. ग्रीन वबल््ंडिग काउंजसि
(d) इंरडयन ग्रीन वबल््ंडिग काउंजसि
Q8. हाल ही में, कें द्ीय पृथ्ी विज्ान मंरिालय (MoES) 
मंरिी श्ी वकरने ररमजजू ने आकचा रटक के गलए भारत के पहले 
शीतकालीन िलैज्ागनक अमभयान को हरी झंर्ी ददखाई। इसे 
वकस योजना के तहत संचागलत वकया िया हलै?
(a) पृथ्ी योजना
(b) एक्रमॉस योजना 
(c) पदेसि योजना
(d) O - स्ाटया
Q9. भारत को लुप्तप्ाय प्जायतयों के अंतराचाष्टीय व्ापार 
पर कन्वेंशन (CITES) के तहत, ररव्ू ऑफ मसल्निवफकें ट 
रिलैर् (RST) फरॉर ररे् सेंर्सचा से हटा ददया िया हलै। यह पेड़ वकस 
प्कार के िन में पाया जाता हलै?
(a) शंकुिािी वन
(b) सदाबहैाि वषाया वन
(c) पणयापाती वन
(d) कंटीिदे  वन 
Q10. हाल ही में, पुरु्चेरी में प्ोमेनेर् बीच पर एक अजीब 
घोटना देखी िई जहां पानी का रिं लाल हो िया। यह वकस 
कारि से हुआ था-
(a) हैालनकािक शैवाि प्सु्टन कदे  कािण 
(b) जिवायु परिवतयान कदे  कािण 
(c) प्वाि वविजंन कदे  कािण 
(d) तदेि रिसाव कदे  कािण 

उत्ि: 
1-D, 2-D, 3-A, 4-B, 5-A, 6-D, 7-B, 8-C, 9-C, 10-A
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ग्ोबल:

क्विक रहट्स

CHINA

PACIFIC OCEAN

SOUTHERN OCEAN

SOUTH
ATLANTIC

OCEAN

ARCTIC OCEAN

INDIAN OCEAN

पोट�रोज
आइसल�ड

देश के र�ेे� प्राय�ीप पर छोटे और म�म तीव्रता के 
भूकंप� क� श्रृंखला के बाद आइसल�ड ने 'आपातकाल 

क� ���त' घो�षत कर दी।

�स�सली

माउंट एटना �ालामुखी म� �व�ोट हुआ �जससे लावा, राख 
और खतरनाक गैस� बड़ी मात्रा म� बाहर �नकल�। इससे इस 
�ेत्र के आसपास राख के बादल बन गए। माउंट एटना द�ुनया 
के सबसे स�क्रय �ालामु�खय� म� से एक है।

बा�स�लोना क��शन के प�कार� क� 23व� (COP 23) 
बैठक पोट�रोज म� आयो�जत क� गई। बा�स�लोना 
क��शन भूम�सागरीय समुद्री और उसके तटीय 
पयार्वरण के संर�ण हेतु एकमात्र �ेत्रीय बहुप�ीय 
कानूनी फे्रमवकर्  है।

लॉरने
वै�ा�नक� ने प्राकृ�तक रूप से पाए 

जाने वाले हाइड्रोजन या सफेद 
हाइड्रोजन के संभा�वत भंडार क� 

खोज क� है। हाइड्रोजन का यह भंडार 
द�ुनया के ग्रे हाइड्रोजन (प्राकृ�तक 
गैस के प्रसं�रण �ारा कारखाने 
म� उ�ा�दत हाइड्रोजन) के मौजूदा 

वा�ष�क उ�ादन का आधे से अ�धक 
के बराबर है।

जुरा�सक तट पर ��योसॉर नामक एक प्राचीन 
समुद्री जीव का कपाल �मला है। ��योसॉर एक 

�वशाल प्राचीन समुद्री जीव (सरीसृप जानवर) है। यह 
लगभग 150 �म�लयन वषर् पहले अ��� म� था। 

जुरा�सक तट एक यूने�ो �व� धरोहर �ल है जो 
अपनी उ�ृ� च�ान�, जीवा�� और भू-आकृ�तय� 

के �लए �व�ात है 

  (यूनाइटेड �क� गडम)

 (फ्रांस)

(�ोवे�नया)

(इटली)

अ�यन बताते ह� �क 2022 म� इस 
�ालामुखी के �व�ोट के बाद से 

समतापमंडल क� रासाय�नक संरचना म� 
अ�का�लक और दीघर्का�लक बदलाव हुए 

ह�। यह द��ण-प��मी प्रशांत महासागर म� एक 
देश ट�गा के हा'आपाई �ीप समूह म� ��त है।

बां�ादेश
बां�ादेश के साथ-साथ प��म बंगाल और 
भारत के अ� उ�र-पूव� रा� चक्रवात 
�म�धली क� चपेट म� आ गए ह�। '�म�धली' 
नाम मालदीव �ारा �दया गया था।

अंटाकर् �टका
संयु� रा� महास�चव एंटो�नयो गुटेरसे ने 
वै��क रूप से मह�पूणर् अंटाकर् �टका का दौरा 
�कया। मानव ज�नत �ोबल वा�म�ग के कारण 
अंटाकर् �टका म� बफर्  तेजी से �पघल रही है।

जुरा�सक तट

�पछले छह दशक� म� पेरू म� एंडीज पवर्त श्रृंखला क� 
�े�शयर सतह का आधे से अ�धक �ह�ा समा� 
हो चुका है। कुछ पवर्त श्रृंखलाएं ऐसी ह� जैसे-चीला 
जहां �े�शयर लगभग गायब हो गए ह�। यह पवर्त 
श्रृंखला मह�पूणर् है, ���क यह अमेजन नदी के 

जल का आर�ंभक स्रोत भी है।

(पेरू)
एंडीज पवर्त श्रृंखला

हंगा ट�गा-हंगा हा'आपाई
�ालामुखी
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यह कहां पाया जाता है?
यदे आम तौि पि शुष्क, िदेतीिदे  षिदेरिों में उगतदे हैैं।
प्ाकृवतक रूप सदे सी बकथमॉनया वववि में चीन, मंगोलिया, 
रूस, उत्िी यूिोप कदे  अधिकांश रहैस्ों औि रहैमािय षिदेरि 
में पाया जाता हैै, जजसमें िद्ाख का षिदेरि भी शालमि हैै।

स्ास्थ्य संबंिी लाभ
यहै ववटालमन C औि आवश्यक िैटी एजसड सदे भिपूि 
हैोता हैै।
इसमें प्वतिषिा-प्णािी को बढ़नदे वािदे  गुण पाए जातदे हैै।
इसकदे  अकया  का उपयोग पािपंरिक दवाओ,ं त्वचा की 
ददेखभाि कदे  लिए औषधि तथा व्ंजनों को स्ाद ददेनदे में 
भी वकया जाता हैै।

पाटरस्स्षतकी संबंिी महत्त्व
यहै कठोि जिवायु, सूखदे षिदेरि औि अधिक ऊंचाई पि भी 
उग जातदे हैैं।
इसकी गहैिी जड़ प्णािी िद्ाख कदे  कठोि भूभाग में 
लमट्ी कदे  कटाव को िोकती हैै।

आइए कठटोर 
दशाओं में उगने वाले 
बहुचलचडित सी बकथॉन्स 
के बारे में जानते हैं 
िद्ाख कदे  ‘सी बकथमॉनया िि’ को भौगोलिक संकदे तक 
(GI) टैग प्दान वकया गया हैै। इस प्काि यहै िद्ाख कदे  
अन् GI टैग वािदे  उत्पाद िद्ाख पश्मीना, िद्ाख खुबानी 
औि िद्ाखी काष् नक्काशी में शालमि हैो गया हैै।
इसदे GI टैग लमिना न कदे वि िद्ाख की अफद्तीय 
भौगोलिक औि जिवायु परिस्स्थवतयों को बल्ल् स्थानीय 
समुदायों कदे  पािपंरिक ज्ान एवं संिािणीय प्थाओ ंको भी 
मान्ता ददेनदे जैसा हैै।
सी बकथमॉनया कािी कठोि जिवायु दशाओ ं में उगतदे हैैं। 
यदे चमकीिदे  नािगंी बैिी जैसदे फदखतदे हैैं औि यदे स्ास्थ्य कदे  
लिए कािी िाभकािी भी हैोतदे हैैं।

घि का बना बकथमॉनया समॉफ्ट रडं्क औि पकदे  हुए सी बकथमॉनया बैिी।

क्या आप जानतदे हैैं, सी बकथमॉनया को शीत 
मरुस्थिों का गो्डि माइन, ‘वंडि प्लांट’, 

‘िद्ाख गो्डि’, ‘गो्डिन बुश’ कदे  नाम सदे भी 
जाना जाता हैै।
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ध्ुिीय 
समतापमंर्लीय 
बादल 

ध्ुिीय समतापमंर्लीय बादल (PSCs) क्ा हैं?
यदे बादि ध्ुवीय शीतकाि कदे  दौिान आमतौि पि 
उच्च उत्िी अषिांशीय षिदेरिों में फदखाई ददेतदे हैैं।
यदे तब बनतदे हैैं जब तापमान बहुत कम अथायात 
-78°C सदे कम हैो जाता हैै।
इन बादिों को नदेक्रीअस क्ाउड (Nacreous 
clouds) या मदि ऑफ़ पिया  (Mother of 
pearl) भी कहैा जाता हैै।
यदे असािािण एवं दिुयाभ प्काि कदे  बादि हैैं।
यदे गुिाबी, नािगंी औि िाि जैसदे कई िगंों वािदे  
िगं-वबिगंदे औि चमकदाि बादि हैोतदे हैैं।
इनका लनमायाण सूक्ष्म बिया  कदे  वक्रस्टि द्ािा सूयया 
कदे  प्काश प्कीणयान (Scattering) कदे  चितदे 
हैोता हैै, जजसकदे  परिणामस्रूप आकाश में िघु 
इंद्रिनुष फदखाई ददेतदे हैैं।
ओजोन पित कदे  लिए ववनाशकािी: इन बादिों 
में बिया  कदे  वक्रस्टि ओजोन पित औि गैसों 
जैसदे ब्ोमीन एवं क्ोिीन कदे  बीच िासायलनक 
अलभवक्रया को उत्पदेरित कितदे हैैं।

हैाि हैी में नमॉवचे, स्ीडन, फिनिैंड औि 
अिास्ा में ध्ुवीय समतापमंडिीय 
बादि ददेखदे गए।

ध्रुवीय समतापमंडलीय बादल (PSCs) और सामान्य 
बादल में तरुलना

मजस ऊंचाई पर 
ये बनते हैं

संघोटन

षिोभमंडि में 
10,000 सदे 15,000 
मीटि ऊंचाई पि।

तिि पानी या 
बिया

समताप मंडि में 15,000 सदे 
25,000 मीटि की ऊंचाई पि।

बिया , ठोस नाइररिक एजसड 
रिाइहैाइड्देट (NAT) वक्रस्टि, 
सुपिकू्डि तिि टनयािी 
(सल्फ्ूरिक एजसड/
नाइररिक एजसड/पानी) 
ववियन (STS) बूंदें, या 
इनका संयोजन

सामान् बादल PSCs
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पयाचािरि और आप

ग्ीननग दी होराइजन: BS6 मानदंडों के साथ स्वच्छ पयायावरण  के 
नलए भारत का अभभयान

भाित में BS6 मानदंड कदे वि तकनीकी तथ्य भि नहैीं हैैं, 
बल्ल् पयायाविणीय चदेतना, िोगों कदे  स्ास्थ्य संबंिी धचंताओ ं
औि ऑटोमोबाइि उद्ोग कदे  उद्व को भी दशायातदे हैैं। आइए अब 
इस वाहैनों कदे  िुंि सदे भिदे अतीत पि नजि डाितदे हुए एक स्च्छ 
भववष्य की ओि बढ़दे।

िाहनों से गनकलता धुंआ 

यहै 1996 का दौि हैै। भाित की सड़कें  
कािा िुंआ उगितदे वाहैनों सदे भिी हुई हैैं 
औि शहैिों पि गारड़यों सदे लनकिदे  जहैिीिदे  
िुएं की चादि छाई हुई हैै। विसन संबंिी 
बीमारियां बढ़ िहैी हैैं औि पयायाविण 
मदद की गुहैाि िगा िहैा हैै। तब, स्च्छ 
उत्सजयान की फदशा में यारिा BS1 (भाित 
स्टदेज उत्सजयान मानक) अपनाए जानदे कदे  
साथ शुरू हैोती हैै, जो वक यूिोपीय उत्सजयान 
मानदंडों पि आिारित हैै।

क्ममक प्ियत, बढ़ते लाभ (Gradual Progress, 
Incremental Gains)

अगिदे  दो दशकों में, BS2, BS3 औि BS4 मानदंड िागू वकए 
गए, जजनमें सदे प्त्देक नदे प्दषूकों में कमी की। प्ौद्ोधगकी में 
प्गवत हुई औि कािें कम िुएं का उत्सजयान किनदे िगी, िदे वकन 

स्ोग की स्स्थवत अब भी बनी िहैी। ऐसदे 
में जनता का दबाव बढ़ता हैै औि सिकाि 
एक बड़ा लनणयाय िदेनदे का िैसिा किती 
हैै। 2015 में, भाित नदे BS5 को पूिी तिहै 
सदे छोड़कि सीिदे BS6 को अपनानदे की 
अपनी महैत्वाकांषिी योजना की घोषणा 
की, भाित नदे सख्त यूिोपीय मानकों 
को अपनाया। भाित में वाहैनों सदे हैोनदे 
वािदे  वायु प्दषूण को लनयंवरित किनदे कदे  
लिए 2020 में BS6 मानदंड िागू वकए 
गए। भाित सदे पहैिदे , जापान औि दलषिण 

गैसोिीन डायिदेक् इंजदेक्शन 
(GDI) औि डीजि इंजन वािदे  
वाहैनों कदे  लिए पारटथि कि नंबि 
(PN) सीमा की शुरुआत किना 

औि “पारटथि कुिदेट मैटि (PM) 
उत्सजयान कदे  लिए सख्त सीमाएं 

िागू किना, एक महैत्वपूणया 
बदिाव हैै।”

BS 6: वाहैनों सदे हैोनदे वािदे  वायु प्दषूण को लनयंवरित किनदे कदे  लिए भाित में 2020 में भाितीय वाहैनों कदे  लिए नए मानक 
िागू वकए गए थदे।
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कोरिया पहैिदे  हैी उन्नत उत्सजयान 
मानकों को अपना चुकदे  थदे। चीन अपनदे 
उत्सजयान लनयमों को लनितंि सख्त कि 
िहैा था।

BS6 की वपछले BS मानदंर् से 
तुलना: दो इंजनों की कहानी

BS VI मानक सदे भाित स्टदेज III औि 
IV उत्सजयान मानकों की तुिना में 
महैत्वपूणया बदिाव आया हैै। एक प्मुख 
बदिाव गैसोिीन डायिदेक् इंजदेक्शन 
(GDI) औि डीजि इंजन वािदे  वाहैनों 
कदे  लिए पारटथि कि नंबि (PN) सीमा की 
शुरुआत किना एवं पारटथि कुिदेट मैटि 
(PM) उत्सजयान कदे  लिए सख्त सीमाएं 
िागू किना हैै। यहै यूिोपीय मानकों कदे  
अनुरूप हैै, जो नए डीजि वाहैनों में PM 
उत्सजयान को लनयंवरित किनदे कदे  लिए 
डीजि पारटथि कुिदेट फिल्टि (DPF) कदे  
व्ापक उपयोग को दशायातदे हैैं।

स्स् पयाचािरि के गलए BS6 
उत्सजचान मानदंर्ों के पररितचानकारी 
लाभ

आइए कुछ प्मुख िाभों पि नजि डाितदे हैैं। BS6 उत्सजयान 
मानदंडों को अपनाना न कदे वि पयायाविण कदे  लिए सुिलषित 
हैै बल्ल् इसनदे नवाचाि औि संिािणीय प्थाओ ं कदे  लिए भी 
नए अवसि खोिदे  हैैं। व्वसायों नदे भी इस ग्रीन रिवमॉल्यूशन को 
अपनाया हैै। इिदे क्ट्रिक औि हैाइवब्ड वाहैन मानक बन गए हैै 
औि उद्ोगों नदे स्च्छ प्ौद्ोधगवकयों को भी अपनाया हैै। BS6 
मानदंडों का पािन किकदे , भाित नदे उत्सजयान कदे  लिए उच्च 
मानक स्थावपत किनदे में खुद को ग्ोबि िीडि कदे  रूप में 
स्थावपत वकया हैै। यहै नदेतृत्वकािी भूलमका दसूिों को भी इसका 
अनुसिण किनदे औि समान कड़दे मानदंड अपनानदे कदे  लिए 
प्देरित कि सकती हैै।

BS6 के अनुपालन की राह पर आने िाली सािचाजगनक 
चुनौयतयों को समझना  

BS6 का अनुपािन किनदे कदे  लिए वाहैन लनमायाताओ ं नदे यहै 
कड़ा लनयम अपना लिया हैै। इंजनों में बड़दे बदिाव किनदे पड़दे, 

पुिानदे औि कम दषि किपुजषों की 
जगहै एडवांसड फिल्रिदेशन जसस्टम 
औि कैटदेलिरटक कन्वटयासया िगाए गए। 
यहै तकनीकी बदिाव सस्ा नहैीं हैै, 
इससदे वाहैनों की कीमतों में बढ़ोतिी 
हुई हैै जजससदे काि खिीदािों भी पिदेशान 
हुए। नतीजतन, इसनदे कुछ उपभोक्ता 
सदेकें ड-हैैंड BS4 वाहैन खिीदनदे सरहैत 
वैकल्ल्पक ववकल्प तिाशनदे कदे  लिए 
प्देरित हुए, बावजूद इसकदे  वक पुिानदे 
वाहैन संभाववत रूप सदे उच्च प्दषूक 
उत्सजजथित कितदे हैैं।

पदेरिोि सदे चिनदे वािदे  किों में यदे बदिाव 
तदेजी सदे हैो गए, िदे वकन डीजि इंजनों 
को बदिावों को शालमि किनदे में 
चुनौवतयों का सामना किना पड़ा। यदे 
समस्ा क्यों थी? फिल्टि (पारटथि कुिदेट 
मैटि फिल्टि: DPFs) कालिख (Soot) 
को तो रैिप कितदे हैैं िदे वकन रैिफिक में 
िंसनदे पि यदे जाम हैो जातदे हैैं औि अपना 
काम ठीक सदे नहैीं कि पातदे हैैं, जजसकदे  
चितदे डैश बोडया पि बाि-बाि ‘चदेक इंजन’ 

का अिामया फदखनदे िगता हैै। इस स्स्थवत में ड्ाइविों को स्च्छ 
हैवा या  DPF को सुचारू किनदे वािदे  महंैगदे रिजनिदेशन साइकि 
कदे  बीच में सदे एक का चयन किना पड़ता हैैं।

BS6 मानदंडों को पूिा किनदे कदे  लिए स्च्छ औि अधिक महंैगदे 
ईंिन की आवश्यकता हैै। रििाइनरियां स्यं को अपग्रदेड किनदे 
कदे  लिए तदेजी सदे कायया किनदे िगी, िदे वकन यहैां ईंिन की कमी 
औि लमिावट कदे  बािदे में धचंता पैदा किनदे वािी शुरुआती 
समस्ाएं सामनदे थीं। कुछ कािों में इस नए ईंिन सदे समस्ा 
हुई, जजससदे जशकायतें औि अधिक बढ़ गईं।

BS6 को अपनानदे में चुनौवतयां तो थीं हैी, िदे वकन यहै सहैी फदशा 
में उठाया गया कदम हैै। कुछ समायोजन, िैयया औि संभवतः 
बदेहैतिीन ईंिन योजकों कदे  साथ, हैम स्च्छ हैवा, चमचमाती 
कािों औि सभी कदे  लिए रहैतकािी भववष्य की िाहै पि हैैं।

भारत �ेज-VI 
उ�जर्न मानक 

एक अवलोकन

बीएस-VI को अपनाने के लाभ

87%

भारत �ेज उ�जर्न मानदंड सीमाएं

मानक NO2 सीमा
(�मलीग्राम/�कमी)

पा�ट� कुलेट मैटर
(PM2.5)

BS-III 500 50

BS-IV 250 25

BS-V 180 5

BS-VI 80 5

डीजल कार�    

नाइट्रोजन ऑ�ाइड उ�जर्न और पा�ट� कुलेट मैटर म� कमी 
के साथ डीजल और पेट्रोल से चलने वाले वाहन� से वाले 

उ�जर्न के बीच का अंतर कम हो जाएगा।

NOx उ�जर्न (g/km) PM उ�जर्न (g/km)

भारी वाहन     82%                

68%

67%
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एसोजसएटदेड िैंडस्दे प कमॉन्रैिक्सया ऑि अमदेरिका (ALCA) कदे  सहैयोग सदे नासा कदे  नदेतृत्व में 1989 में एक 
परियोजना ‘नासा क्ीन एयि स्टडी’ प्ािभं की गई थी। इसका उद्देश्य अंतरिषि स्टदेशनों जैसदे सीिबंद परिवदेश में 

हैवा को साि किनदे कदे  तिीकों पि शोि किना था।

क्ा घोर के भीतर िमलों में लिे पौधे िास्ति में घोर के अंदर की हिा को साफ करते हैं? 

क्या आपनदे घि कदे  भीति गमिों में िगदे 
पौिदे या हैाउस प्लांट सदे वायु को साि 
किनदे का दावा किनदे वािदे  ववज्ापन ददेखदे 
हैैं? इस युग में जहैां ‘प्लांट पदेिेंरटंग’ एक 
सांसृ्वतक घटना कदे  रूप में उभिी हैै औि 
हैि कोई घि में स्च्छ हैवा चाहैता हैै। ऐसदे 
में वायु को साफ़ किनदे वािदे  प्ाकृवतक 
उपाय कदे  रूप में हैाउस प्लांट्स नदे ध्ान 
आकवषथित वकया हैै।
हैािांवक, यहै सवाि बड़ा हैै वक: क्या यदे 
वास्व में जैसा कहैा जा िहैा हैै वैसा कि 
सकतदे हैैं औि हैमािदे घिों कदे  भीति की हैवा 
को स्च्छ कि सकतदे हैैं? यहै समझनदे कदे  
लिए वक क्या घिों में पौिदे िखना घि कदे  
अंदि स्च्छ व स्स्थ हैवा सुलनलचित किनदे 
कदे  लिए वास्व में एक प्भावी िणनीवत 
हैै। आइए मौजूदा शोि की जांच कितदे हैै 
औि उन प्णालियों का पता िगातदे हैैं 
जजनकदे  माध्म सदे पौिदे इनडोि प्दषूकों 
कदे  साथ अंत:वक्रया कितदे हैैं। 
िदे वकन, यहै जाननदे सदे पहैिदे  वक क्या 
पौिदे घि कदे  अंदि की हैवा को शुद्ध कितदे 
हैैं या नहैीं, आइए घि कदे  अंदि कदे  वायु 
प्दषूण कदे  ववलभन्न स्ोतों को समझतदे 
िदेतदे हैैं। घि कदे  अंदि वायु प्दषूण कई 
स्ोतों सदे हैो सकता हैै। उदाहैिण कदे  लिए, 
खाना पकानदे सदे सूक्ष्म कण उत्पन्न हैो 

सकतदे हैैं। वाष्शीि काबयालनक यौधगक 
(VOCs) िासायलनक क्ीनि, कािीन 
औि िनथीचि में जसंथदेरटक कोरटंग्स आफद 
सदे लनकि सकतदे हैैं।
1989 में प्काजशत नासा कदे  एक 
प्जसद्ध प्योग में पाया गया वक इंडोि 
पौिदे िमॉमचेल््डिहैाइड औि बेंजीन जैसदे 

कैं सिकािी VOCs सदे युक्त हैवा को साि 
कि सकतदे हैैं। बाद कदे  शोि में पाया गया 
वक गमिदे  में िगदे पौिों में मौजूद लमट्ी 
कदे  सूक्ष्मजीव भी घि कदे  अंदि की हैवा 
को साि किनदे में भूलमका लनभातदे हैैं। 
उस शोि कदे  आिाि पि, कुछ वैज्ालनकों 
नदे दावा वकया वक हैाउस प्लांट्स प्भावी 
नदेचुिि प्ूिीिायि हैोतदे हैैं। नासा कदे  पूवया 
शोि वैज्ालनक वबि वोल्वटयान नदे यहै भी 
सुझाव फदया वक पौिों की पधत्यों का 
आकाि भी वायु को साि किनदे की दि 

को प्भाववत किती हैै। उन्होंनदे बोस्टन 
फ़नया, गो्डिन पोथोस आफद जैसदे कुछ 
हैाउस प्लांट्स िगानदे की भी जसिारिश 
की।
हैािांवक, बाद कदे  अध्यनों औि पहैिदे  
प्काजशत वैज्ालनक अध्यनों की 
समीषिाओ ं सदे पता चिता हैै वक यहै 
लनणायायक रूप सदे नहैीं कहैा जा सकता 
वक पौिदे दवूषत हैवा को प्भावी ढंग सदे 
साि कि सकतदे हैैं। उनकदे  अनुसाि, यद्वप 
पौिदे VOC को हैटाकि हैवा को साि तो 
कितदे हैैं, िदे वकन उन्हें इतनी िीमी गवत 
सदे हैटातदे हैैं वक वदे इमाितों में मौजूद वायु 
आवागमन प्णािी की बिाबिी नहैीं कि 
सकतदे हैैं।
हैाउस प्लांट्स की हैवा को साफ़ किनदे 
की षिमता पि उठाए गए सवािों कदे  
बावजूद, यदे कई अन् साक्ष्य-आिारित 
स्ास्थ्य िाभ प्दान कितदे हैैं। अध्यनों 
सदे पता चिा हैै वक पौिदे जसम्ैथदेरटक 
नवया जसस्टम को शांत किकदे  तनाव को 
समाप्त कि सकतदे हैैं औि िोगों को 
प्सन्न िख सकतदे हैैं। इसकदे  अिावा, शोि 
सदे यहै भी पता चिता हैै वक प्कृवत कदे  
आसपास समय वबतानदे सदे व्धक्त कदे  मूड 
औि ऊजाया कदे  स्ि पि सकािात्मक प्भाव 
पड़ता हैै।

“1989 में प्रकाभित नासा के एक 
प्रभसद्ध प्रयोग में पाया गया कक इंडोर 
पौधे फॉममेल्डिहाइड और बेंजीन जैसे 
कैं सरकारी VOCs से यरुक्त हवा को 

साफ कर सकते हैं।”
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आज, नासा ताजा भोजन कदे  लिए औि “सुंदि परिदृश्य बनानदे” कदे  लिए अंतिायाष्टीय अंतरिषि 
स्टदेशन पि पौिदे उगा िहैा हैै, क्योंवक पौिों सदे लमिनदे वािदे  स्ास्थ्य संबंिी िाभ हैमािी मानजसक 
स्स्थवत में सुिाि कितदे हैैं। इसकदे  साथ हैी, वाजशंगटन ववविववद्ािय कदे  शोिकताया हैवा सदे VOCs 
को बदेहैति ढंग सदे हैटानदे कदे  लिए आनुवंजशक रूप सदे संशोधित पौिों पि प्योग कि िहैदे हैैं।

अंतरा्सष्टीय अंतटरक्ष से्शन पर पौिे
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