
ल� प्री�ल� और मे� इंटीग्रेटेड म�ट�र�ग प्रोग्राम 2025

(यूपीएससी क� प्रार�ंभक और मु� परी�ा 2025 
के �लए रणनी�तक �रवीजन, अ�ास और 

परामशर् हेतु कायर्क्रम)

2025

Scan Here
to Register



यूपीएससी �स�वल सेवा परी�ा एक बहु-चरणीय प्र�क्रया है। इसम� प्रार�ंभक परी�ा, मु� परी�ा और एक सा�ा�ार शा�मल है। इस क�ठन परी�ा 
क� प्रभावी तैयारी के �लए एक एक�कृत दृ��कोण क� आव�कता होती है, ���क अ�यन सामग्री �व�भ� चरण� म� दोहराव होता है, इस�लए एक 
सम��त तैयारी रणनी�त क� आव�कता होती है।

�वज़न आईएएस, अपने �वशेष म�ट�र�ग कायर्क्रम� जैसे �क ल� प्री�ल� और ल� मे� के �लए जाना जाता है। यह एक अ�भनव एक�कृत कायर्क्रम 
क� शुरुआत कर रहा है। इसी के साथ यह गवर् से अपने शै��क कायर्क्रम� का �व�ार कर रहा है। अपने छात्र� क� �व�वध पृ�भू�म और अनूठी जरूरत� 
को पहचानते हुए, हम ल� प्री�ल� और मे� इंटीग्रेटेड म�ट�र�ग प्रोग्राम 2025 लॉ� कर रहे ह�।

यह नई पहल एक एक�कृत परामशर् समाधान प्रदान करती है �जसम� यूपीएससी परी�ा के प्रार�ंभक और मु� दोन� चरण शा�मल ह�। इसके तहत 
�नरतंर सहयोग, रणनी�तक मागर्दशर्न और ल��त ह��ेप प्रदान �कया जायेगा। इ�� सभी छात्र� को �स�वल सेवा परी�ा के �व�भ� चरण� म� 
उ�ृ�ता प्रा� करने म� मदद करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है।

कायर्क्रम के बार ेम�

कायर्क्रम के मु� �ब� दु

Vision IAS 
�ासरूम 

अ��थ�य� के �लए: 
50%

सा�ा�ार वाले 
अ��थ�य� के 

�लएः 40%

Vision IAS के 
अ��थ�य� के �लए: 

25 %

चय�नत 
अ��थ�य� के 

�लएः50 %
छूट का �ववरण

GS, CSAT और कर�ट अफेयसर् म� प�रणामो�ुखी तैयारी।

प्री�ल� और मे� के �लए गहन �रवीजन, अ�ास और प्रदशर्न 
म� उ��त।

प्रभावी समय और संसाधन मैनेजम�ट ।

सम�ा समाधान कौशल का �वकास ।

उ�त उ�र लेखन कौशल का �वकास ।

�व�ेषणा�क एवं समालोचना�क सोच कौशल का �वकास।

�नबंध और नी�तशा� जैसे GS के �वषय� म� तैयारी म� वृ�� ।

प्रेरणा, आ��व�ास �नमार्ण और परी�ा क� बेहतर तैयारी।

कायर्क्रम के आउटकम

जीएस प्री�ल� और मे� के �लए �रवीजन और अ�ास हेतु 
285+ �दन� क� रणनी�तक योजना।

यूपीएससी के संपूणर् प्री�ल� और मे� �सलेबस का कवरजे।

व�र� म�टसर् क� अ��धक अनुभवी और यो� टीम �ारा 
मागर्दशर्न ।

प्री�ल� और मे� के �लए अ�धक �ो�र�ग �मता वाले �वषय� 
पर बल।

गहन अ�ास के मा�म से कर�ट अफेयसर् और सीसेट क� तैयारी 
पर �ान ।

ल� प्री�ल� प्रै��स टे� (LPPT) और ल� मे� प्रै��स 
टे� (LMPT) क� उपल�ता।

15000+ प्र�� के �ापक संग्रह के साथ संधान पसर्नलाइ� 
टे� सीरीज ।

उ�त उ�र लेखन कौशल का �वकास करना।

प्री�ल� और मे� दोन� के �लए �वषय-वार रणनी�तक डॉ�ूम�ट और 
�ाटर् कंट�ट।

�नबंध और नी�तशा� के प्र�पत्र पर �वशेष बल।

समूह और ���गत परामशर् सत्र।

लाइव अ�ास, साथी अ��थ�य� के साथ बातचीत और रणनी�त चचार्एँ।

�नय�मत मू�ांकन, �नगरानी करना और प्रदशर्न म� सुधार करवाना।

आ��व�ास �नमार्ण और मनोवै�ा�नक रूप से तैयार करना।

टॉपसर्, नौकरशाह� और �श�ा�वद� के साथ इंटर�ै�व सत्र आयो�जत 
करना।

कायर्क्रम का �ववरण

�दनांक

9.5
महीने

अव�ध फ�स
(सभी कर� स�हत)

24
अ�ूबर

₹
25,000



प्रोग्राम क� �वशेषताएं

अ��धक अनुभवी और यो� म�टसर्
�नरतंर मागर्दशर्न और सहयोग के �लए सामू�हक और 
���गत सत्र।
तैयारी के मैनेजम�ट और प्रदशर्न को सव��म करने के �लए 
सम�प�त व�र� म�टसर्।
�नय�मत वन-टू-वन सत्र के मा�म से �व�ा�थ�य� क� 
�ज�ासाओ ंका समाधान ।
म�टर के नेतृ� वाले समूह सत्र, �वषय-�व�श� रणनी�त चचार् 
और सा�थय� के साथ टे्र�न�ग।
छात्र� क� आव�कताओ ंके आधार पर �वशेष रूप से �न�म�त 
अ�यन कायर्क्रम और योजनाएं।
प्रदशर्न क� �नगरानी और प्रोग्रेस क� टै्र�क� ग के बाद �ाटर् 
ह��ेप ।

तैयारी के �लए �ाटर् और प्रभावी रणनी�त
सव��म �रवीजन रणनी�तय� और दृ��कोण� के �लए प्र�ेक 
�वषय हेतु रणनी�तक द�ावेज ।
टॉपर के अनुभव� और �ाटर् दृ��कोण से प्रा� मू�वान 
अंतदृर्�� ।
�वगत वषर् के प्र�� (PYQs) के रुझान के गहन �व�ेषण 
के साथ यूपीएससी प्री�ल� और म�स क� बढ़ती मांग का 
�व�ेषण।
बार-बार पूछे जाने वाले टॉ�प� और अ�धक अंक प्रदान 
करने वाले �ेत्र� क� पहचान।
उ�म तैयारी के �लए प्रभावी और प्रामा�णक अ�यन सूची।

सम�प�त सहयोग और प्रेरणा

���गत, टेलीफो�नक और ईमेल �ेटफॉमर् के मा�म से 
म�ी-�ेटफॉमर् म�टर सहयोग।
तैयारी संबंधी अंतदृर्�� और प्रेरणा के �लए टॉपसर् और 
नौकरशाह� के साथ इंटर�ै�व सत्र।
मान�सक �ा� के �लए पेशेवर� �ारा �वशेष� 
मनोवै�ा�नक सहायता ।

�नरतंर प्रदशर्न मू�ांकन और फ�डबैक

प्री�ल� और मे� के �लए मूलभूत कौशल मू�ांकन। 
प्री�ल� म� GS और CSAT प्र� पत्र के �लए बेसलाइन 
एना�ल�सस टे� (BAT) के मा�म से मू�ांकन।
�नय�मत प्रदशर्न मू�ांकन के �लए �वषय-वार ल� 
प्री�ल� प्रै��स टे� (LPPT) और ल� मे� प्रै��स 
टे� (LMPT)
प्री�ल� और मे� के �लए क्रमशः �व�ेषणा�क और 
सम�ा समाधान कौशल के �वकास के �लए लाइव �ाटर् 
��ज और उ�र लेखन
GS और CSAT के मू�ांकन और तैयारी म� PYQs का 
एक�करण । परी�ा क� तैयारी का आकलन करने के �लए 
कायर्क्रम के अंत म� मू�ांकन परी�ण।
उ�र-लेखन पर �व�ृत वन-टू-वन फ�डबैक सत्र

प्री�ल� और मे� के �लए �रवीजन एवं 
अ�ास हेतु रणनी�तक योजना

संपूणर् यूपीएससी प्री�ल� और मे� �सलेबस का कवरजे।
मा�सक कर�ट अफेयसर् और पीटी-365 के �लए �रवीजन 
योजना।
बहु�रीय �रवीजन योजना के मा�म से प्र�ेक �वषय के 
�लए एक से अ�धक बार �रवीजन क� सु�वधा प्रदान करता है।
सामा� अ�यन के �सलेबस के �ै�तक भाग के साथ कर�ट 
अफेयसर् का एक�करण।
गहन अ�ास के मा�म से CSAT क� तैयारी पर उ�चत �ान 
देना।

संधान पसर्नलाइ� टे�

�वजन आईएएस �ारा तैयार �कए गए उ� गुणव�ा वाले प्र�� और यूपीएससी के �वगत वषर् के प्र�� (PYQs) के आधार पर बनाये गए 15000 
से अ�धक प्र�� के �ापक संग्रह क� उपल�ता।
���गत प्राथ�मकताओ ंके अनुसार �व�श� �वषय� और प्रसंग� का चयन करके पसर्नलाइ� टे� का �नमार्ण।
टे� �नमार्ण के �लए ���गत आव�कताओ ंके अनुसार �वजन आईएएस के प्र�� या यूपीएससी PYQs के बीच चयन �कया जाता है।
एक सहज छात्र डैशबोडर् के मा�म से छात्र �वषय-�व�श� प्रदशर्न और समग्र प्रग�त को टै्रक कर सकता है।
छात्र फोकस �ेत्र� क� पहचान कर सकते ह� और प्रदशर्न �व�ेषण के आधार पर ���गत �सफा�रश� प्रा� कर सकते ह�।
छात्र समयब� टे� और परी�ा जैसे माहौल के अनुभव से टाइम मैनेजम�ट के कौशल म� वृ�� कर सकते ह�।
उ�त उ�र लेखन कौशल का �वकास
उ�र लेखन क� समग्र जानकारी और बु�नयादी बात� सीखने के �लए प्रभावी 
क�ाएं।
बेसलाइन एना�ल�सस टे� के मा�म से मूलभूत कौशल मू�ांकन।
टॉपर क� उ�र पु��काओ ंसे बहुमू� जानकारी प्रा� करना।
�व�भ� �वषय� म� उ�र को अ�धक बेहतर बनाने पर बल देना।
लाइव उ�र लेखन अ�ास और चचार् सत्र।

तकनीक� सहायता

प्र�ेक छात्र के �लए एक �ड�जटल �श�ण मंच तक पहंुच।
सीखने के संसाधन�, प्रदशर्न टै्र�क� ग, प्रशास�नक अपडेट तक 
पहंुच और बहुत सी अ� सु�वधाएं।
प्रभावी �रवीजन के �लए ��क �रवीजन मॉ�ूल (QRM) 
द�ावेज� तक सु�वधाजनक पहंुच ।
�ाटर् तैयारी के �लए �वशेष रूप से सहायक अ�यन सामग्री 
तक पहंुच।

यह कायर्क्रम म�टसर् और छात्र� दोन� क� उपल�ता 
के आधार पर म�टसर् के साथ ऑफलाइन बातचीत 
क� सु�वधा भी प्रदान करगेा।
छात्र �वज़न आईएएस टे� क� द्र� पर ल� प्री�ल� 
और मे� प्रै��स टे� दे सकते ह�।

नोट



ल� प्री�ल� और मे� इंटीग्रेटेड म�ट�र�ग प्रोग्राम 2025

ल� प्री�ल� एंड म�स इंटीग्रेटेड 
म�ट�र�ग प्रोग्राम - 2025 का प�रचय

- ल� प्री�ल� और मे� इंटीग्रेटेड म�टर�शप प्रोग्राम - 
2025, इसक� योजना, संरचना, �क्रया प��त और छात्र� 
के �लए उपल� �व�भ� सहायता प्रणा�लय� से छात्र� को 
प�र�चत कराना।

1. 24
अ�ूबर 2024

सत्र 1

2.
प्री�ल� परी�ा - पा�क्रम पर 

चचार् एवं प्रवृ�� �व�ेषण

- प्री�ल� परी�ा के पा�क्रम क� समझ और उसका 
�व�ेषण करना

- प्र�� के पूछे जाने क� प्रवृ�� का �वषय-वार 
�व�ेषण और तैयारी क� रणनी�त

- अ�धक मह�पूणर् �ेत्र� क� पहचान
- अ�यन सामग्री और उसका प्रबंधन

25
अ�ूबर 2024

सत्र 2

3.
मु� परी�ा - पा�क्रम 

पर चचार् एवं प्रवृ�� 
�व�ेषण

- मु� परी�ा के पा�क्रम क� समझ और उसका 
�व�ेषण करना

- प्र�� के पूछे जाने क� प्रवृ�� का �वषय-वार 
�व�ेषण और तैयारी क� रणनी�त

- अ�धक मह�पूणर् �ेत्र� क� पहचान
- अ�यन सामग्री और उसका प्रबंधन

26
अ�ूबर 2024

सत्र 3

बेसलाइन एना�ल�सस टे� 
(BAT) - प्रार�ंभक परी�ा  

- प्रार�ंभक परी�ा पा�क्रम �जसम� GS पेपर-II (CSAT) 
भी शा�मल होगा, के आधारभूत �ान का आकलन 
करना।

- ल��त सहायता और सुधार के �लए मजबूत एवं कमजोर 
�ेत्र� क� पहचान करना।

4.

27
अ�ूबर 2024

5.
बेसलाइन एना�ल�सस टे� 

(BAT) - मु� परी�ा  

- GS �वषय� के आधारभूत �ान का आकलन
- मु� परी�ा के �लए �व�ेषणा�क और उ�र 

लेखन कौशल का आकलन

6. म�टर-म�टी SWOT सत्र

- प्र�ेक म�टी के साथ ���गत सत्र
- BAT प्रदशर्न का �व�ेषण और उस पर चचार्24 से 27

अ�ूबर 2024
-

-

-

अनु.सं. सत्र का एज�डा �त�थ सत्र सं. सत्र 

चरण 1: ल� ओ�रएंटेशन और फाउंडेशनल चरण (24 अ�ूबर - 27 अ�ूबर)



स�ाह 1 राज�व�ा

- राज�व�ा �वषय के �लए अपनायी जाने वाली 
रणनी�त पर चचार्

- राज�व�ा �वषय का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल�

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

28 अ�ूबर 

से 2
नवंबर 2024

सत्र 1

स�ाह 2 भूगोल 

- भूगोल के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त पर 
चचार्

- भूगोल �वषय का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल�

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त: कर�ट अफेयसर् क� 
तैयारी कैसे कर�?

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

3 से 8
नवंबर 2024

सत्र 2

स�ाह 3 राज�व�ा
- राज�व�ा �वषय का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 

से�-प्रे��स के �लए ल�
- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त: �ूज़ पेपर कैसे पढ़�

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

9 से 14
नवंबर 2024

सत्र 3

स�ाह 4 भूगोल 

- भूगोल �वषय का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल�

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त: उ�र लेखन म� 
�नद�शा�क टेलवड्सर् श�� को समझना

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

15 से 20
नवंबर 2024

सत्र 4

स�ाह 5 राज�व�ा

- राज�व�ा �वषय का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल�

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त: उ�र लेखन क� 
आधारभूत जानकारी

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

21 से 26
नवंबर 2024

सत्र 5

स�ाह 6 भूगोल 

- भूगोल का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल�

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त: उ�र लेखन म� 
प्र�ु�तकरण क� तकनीक

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

27 नवंबर  

से 2
�दसंबर  2024

सत्र 6

राज�व�ा �वषय का 
असेसम�ट टे�

- फुल ल�थ ऑ�े��व और स�े��व टे� पेपर� 
के मा�म से अ��थ�य� के �ान और कौशल का 
मू�ांकन

26
नवंबर 2024

-

स�ाह 7 इ�तहास 

- इ�तहास �वषय के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त 
पर चचार् 

- लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और से�-प्रे��स के �लए 
ल� 

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

3 से 8
�दसंबर 2024 सत्र  7

स�ाह 8 अथर्�व�ा 

- अथर्�वथा �वषय के �लए अपनायी जाने वाली 
रणनी�त पर चचार् 

- लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और से�-प्रे��स के �लए 
ल� 

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

9 से 14
�दसंबर 2024

सत्र  8

भूगोल �वषय का असेसम�ट 
टे�

- फुल ल�थ ऑ�े��व और स�े��व टे� पेपर� 
के मा�म से अ��थ�य� के �ान और कौशल का 
मू�ांकन

2
�दसंबर  2024

-

अनु.सं. सत्र का एज�डा �त�थ सत्र सं. सत्र 

चरण 2: इंटीग्रेटेड �रवीजन एंड प्रे��स चरण (28 अ�ूबर से 25 जनवरी)



स�ाह 9 इ�तहास 

- इ�तहास �वषय के �लए अपनायी जाने वाली 
रणनी�त पर चचार् 

- लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और से�-प्रे��स के �लए 
ल� 

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

15 से 20
�दसंबर 2024

सत्र  9

स�ाह 10 अथर्�व�ा 

- अथर्�व�ा �वषय का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल� 

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त : अथर्�व�ा �वषय 
(�वगत 7 वष� के PYQ क� प्रवृ�� का �व�ेषण) 

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

21 से 26
�दसंबर 2024 सत्र  10

स�ाह 11 इ�तहास 

- इ�तहास �वषय का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल� 

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त : इ�तहास �वषय (�वगत 7 वष� 
के PYQ क� प्रवृ�� का �व�ेषण)

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

27 �दसंबर 2024

से
1 जनवरी 2025

सत्र  11

स�ाह 12 अथर्�व�ा 

- अथर्�व�ा �वषय का लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल� 

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त : अथर्शा� �वषय (�वगत 
7 वष� के PYQ क� प्रवृ�� का �व�ेषण)

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�  

2 से 7
जनवरी 2025

सत्र  12

इ�तहास �वषय का असेसम�ट 
टे� 

- फुल ल�थ ऑ�े��व और स�े��व टे� पेपर� 
के मा�म से अ��थ�य� के �ान और कौशल का 
मू�ांकन

1
जनवरी 2025

-

अथर्�व�ा �वषय का 
असेसम�ट टे� 

- फुल ल�थ ऑ�े��व और स�े��व टे� पेपर� 
के मा�म से अ��थ�य� के �ान और कौशल का 
मू�ांकन

7
जनवरी 2025 -

S&T �वषय का 
असेसम�ट टे� 

- फुल ल�थ ऑ�े��व और स�े��व टे� पेपर� 
के मा�म से अ��थ�य� के �ान और कौशल का 
मू�ांकन

13
जनवरी 2025

-

पयार्वरण �वषय का 
असेसम�ट टे� 

- फुल ल�थ ऑ�े��व और स�े��व टे� पेपर� 
के मा�म से अ��थ�य� के �ान और कौशल का 
मू�ांकन

25
जनवरी 2025

-

स�ाह 13 S&T 

- �व�ान एवं प्रौ�ो�गक� �वषय के �लए अपनायी 
जाने वाली रणनी�त पर चचार् 

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त : �व�ान एवं प्रौ�ो�गक� 
�वषय (�वगत 7 वष� के PYQ क� प्रवृ�� का 
�व�ेषण)

- + कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

8 से 13
जनवरी 2025

सत्र  13

स�ाह 14 पयार्वरण 

- पयार्वरण �वषय के �लए अपनायी जाने वाली 
रणनी�त पर चचार् 

- पयार्वरण �वषय पर लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल� 

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

14 से 19
जनवरी 2025

सत्र  14

स�ाह 15 पयार्वरण 

- पयार्वरण �वषय पर लाइव प्रदशर्न, �रवीजन और 
से�-प्रे��स के �लए ल�

- तैयारी क� �ाटर् रणनी�त : �व�ान एवं प्रौ�ो�गक� 
�वषय (�वगत 7 वष� के PYQ क� प्रवृ�� का 
�व�ेषण)

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

20 से 25
जनवरी 2025

सत्र  15



14 आंत�रक सुर�ा 
- सुर�ा संबंधी भाग के �लए एप्रोच �वक�सत करना और 

उ�र लेखन का अ�ास करना
- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

26 से 28
फरवरी 2025

सत्र  10

1 �नबंध - 1 
- �नबंध लेखन क� आधारभूत जानकारी 
- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�
सत्र  127

जनवरी 2025

2 नी�तशा� -1 

- नी�तशा� के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त पर 
चचार् 

- �स�ांत(theory) आधा�रत प्र�� के �लए अप्रोच और 
लाइव प्रदशर्न

- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�
+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

सत्र  2
28 जनवरी 

से 2 फरवरी 
2025

3 �नबंध - 2 
- दाशर्न के �वषय� पर �नबंध लेखन हेतु के �लए अप्रोच
- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�
सत्र  33

फरवरी 2025

�नबंध
- स�े��व टे� पेपर� के मा�म से अ��थ�य� के �ान 

और कौशल का मू�ांकन
�वषय का 

असेसम�ट टे�
4 3

फरवरी 2025

नी�त शा� -2
- केस �डीज के �लए अप्रोच और लाइव प्रदशर्न
- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�
सत्र  45 4 से 5

फरवरी 2025

GS प्र�पत्र IV (नी�तशा�) - स�े��व टे� पेपर� के मा�म से अ��थ�य� के �ान 
और कौशल का मू�ांकन

�वषय का 
असेसम�ट टे�

6 5
फरवरी 2025

�व� इ�तहास और �तंत्रता के 
प�ात् भारत

- �व� इ�तहास एवं �तंत्रता के प�ात् के भारत वाले 
�वषय क� तैयारी के �लए प्रभावी �रवीजन रणनी�त और 
अप्रोच

- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�
+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

सत्र  57 6 से 9
फरवरी 2025

8 सामा�जक मु�े और 
सामा�जक �ाय 

- भारतीय सामा�जक �व�ा और सामा�जक �ाय के 
बार ेम� गहरी समझ का �वकास।

- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�
+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

सत्र  610 से 15
फरवरी 2025

9 GS प्र�पत्र I - स�े��व टे� पेपर� के मा�म से अ��थ�य� के �ान 
और कौशल का मू�ांकन

�वषय का 
असेसम�ट टे�

15
फरवरी 2025

शासन सत्र  710 - राज�व�ा और शासन म� उ�ृ�ता प्रा� करना।
- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

16 से 19
फरवरी 2025

11 अंतरार्�ीय संबंध 

- अंतरार्�ीय संबंध भाग के �लए अप्रोच �वक�सत करना 
और उ�र लेखन का अ�ास करना

- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�
+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�

सत्र  820 से 23
फरवरी 2025

13 आपदा प्रबंधन 
- सुर�ा संबंधी प्र�� के �लए एप्रोच को समझना
- �रवीजन और से�- प्रे��स ल�

+ कर�ट अफेयसर् से संबं�धत ल�
सत्र 924 से 25

फरवरी 2025

12 GS प्र�पत्र II - स�े��व टे� पेपर� के मा�म से अ��थ�य� के �ान 
और कौशल का मू�ांकन

�वषय का 
असेसम�ट टे�

23
फरवरी 2025

अनु.सं. सत्र का एज�डा �त�थ सत्र सं. सत्र 

चरण - 3: म�स ए��ू�सव चरण: (27 जनवरी  - 28 फरवरी)



15 GS प्र�पत्र III - स�े��व टे� पेपर� के मा�म से अ��थ�य� के 
�ान और कौशल का मू�ांकन

�वषय का 
असेसम�ट टे�

28
फरवरी 2025

1 प्री�ल� इंट��सव प्रोग्राम का 
प�रचय

- ल� प्री�ल� इंट��सव प्रोग्राम चरण पर 
�दशा�नद�शन सत्र।

- UPSC प्री�ल� परी�ा, प्र�� के पूछे जाने क� 
प्रवृ�� का �व�ेषण, पा�क्रम और अ�यन 
सामग्री पर चचार्।

1
माचर् 2025

सत्र 1

3 ��क �रवीजन - 
राज�व�ा सत्र 1 - लाइव ��ज और चचार्4

माचर् 2025
सत्र 3

2 राज�व�ा- रणनी�तक चचार्

- राज�व�ा के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त 
पर चचार्, UPSC प्री�ल� परी�ा म� इसके मह� को 
समझना, PYQ के मा�म से प्र�� को पूछे जाने 
क� प्रवृ�� का �व�ेषण।

2
माचर् 2025

सत्र 2

4 ��क �रवीजन - 
राज�व�ा सत्र 2 - लाइव ��ज और चचार्7

माचर् 2025
सत्र 4

5 ��क �रवीजन - 
राज�व�ा सत्र 3 - लाइव ��ज और चचार्10

माचर् 2025
सत्र  5

6 ��क �रवीजन - CSAT सत्र 1

- CSAT के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त पर 
चचार्, UPSC प्री�ल� परी�ा म� इसके मह� को 
समझना, PYQ के मा�म से प्र�� को पूछे जाने 
क� प्रवृ�त का �व�ेषण।

- लाइव ��ज और चचार्

11
माचर् 2025

सत्र 6

7 प्राचीन और म�कालीन भारत 
का इ�तहास - रणनी�त पर चचार्

- प्राचीन और म�कालीन भारत का इ�तहास के �लए 
अपनायी जाने वाली रणनी�त पर चचार्, UPSC प्री�ल� 
परी�ा म� इसके मह� को समझना, PYQ के मा�म से 
प्र�� को पूछे जाने क� प्रवृ�� का �व�ेषण।

13
माचर् 2025

सत्र 7

8 ��क �रवीजन - प्राचीन और 
म�कालीन भारत

- लाइव ��ज और चचार्15
माचर् 2025

सत्र 8

9 कला एवं सं�ृ�त - 
रणनी�तक चचार्

- कला एवं सं�ृ�त के �लए अपनायी जाने वाली 
रणनी�त पर चचार्, UPSC प्री�ल� परी�ा म� इसके 
मह� को समझना, PYQ के मा�म से प्र�� को 
पूछे जाने क� प्रवृ�� का �व�ेषण।

16
माचर् 2025

सत्र 9

10 कला एवं सं�ृ�त  - 
रणनी�तक चचार् - लाइव ��ज और चचार्19

माचर् 2025
सत्र 10

12 ��क �रवीजन - 
इ�तहास सत्र 1 - लाइव ��ज और चचार्23

माचर् 2025
सत्र 12

13 ��क �रवीजन - 
इ�तहास सत्र 1 - लाइव ��ज और चचार्26

माचर् 2025
सत्र 13

11 ��क �रवीजन - कला 
एवं सं�ृ�त 

- MIH के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त पर 
चचार्, UPSC प्री�ल� परी�ा म� इसके मह� को 
समझना, PYQ के मा�म से प्र�� को पूछे जाने 
क� प्रवृ�� का �व�ेषण।

20
माचर् 2025

सत्र 11

अनु.सं. सत्र का एज�डा �त�थ सत्र सं. सत्र 

चरण - 4: प्री�ल� इंट��सव चरण: (1 माचर् - 15 मई)



14 भूगोल - रणनी�त पर चचार्

- भूगोल के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त पर 
चचार्, UPSC प्री�ल� परी�ा म� इसके मह� को 
समझना, PYQ के मा�म से प्र�� को पूछे जाने 
क� प्रवृ�� का �व�ेषण।

27
माचर् 2025

सत्र  14

15 ��क �रवीजन - भूगोल सत्र 1 - लाइव ��ज और चचार्30
माचर् 2025

सत्र  15

16 ��क �रवीजन - भूगोल सत्र 2 - लाइव ��ज और चचार्2
अप्रैल 2025

सत्र  16

17 ��क �रवीजन - भूगोल सत्र 3 - लाइव ��ज और चचार्5
अप्रैल 2025

सत्र  17

18 पयार्वरण - रणनी�त पर चचार्

- पयार्वरण के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त पर 
चचार्, UPSC प्री�ल� परी�ा म� इसके मह� को 
समझना, PYQ के मा�म से प्र�� को पूछे जाने 
क� प्रवृ�� का �व�ेषण।

6
अप्रैल 2025

सत्र  18

19 ��क �रवीजन - पयार्वरण सत्र 1 - लाइव ��ज और चचार्9
अप्रैल 2025

सत्र  19

20 ��क �रवीजन - पयार्वरण सत्र 2 - लाइव ��ज और चचार्12
अप्रैल 2025

सत्र  20

21 ��क �रवीजन - पयार्वरण सत्र 3 - लाइव ��ज और चचार्15
अप्रैल 2025

सत्र  21

22 अथर्�व�ा - रणनी�त पर चचार्

- अथर्�व�ा के �लए अपनायी जाने वाली रणनी�त 
पर चचार्, UPSC प्री�ल� परी�ा म� इसके मह� को 
समझना, PYQ के मा�म से प्र�� को पूछे जाने 
क� प्रवृ�� का �व�ेषण।

16
अप्रैल 2025

सत्र  22

23 ��क �रवीजन - 
अथर्�व�ा सत्र 1 - लाइव ��ज और चचार्19

अप्रैल 2025 सत्र  23

24 ��क �रवीजन - 
अथर्�व�ा सत्र 2 - लाइव ��ज और चचार्22

अप्रैल 2025 सत्र  24

25 ��क �रवीजन - 
अथर्�व�ा सत्र 3 - लाइव ��ज और चचार्25

अप्रैल 2025 सत्र  25

26 �व�ान एवं प्रौ�ो�गक� - 
रणनी�त पर चचार्

- �व�ान एवं प्रौ�ो�गक� के �लए अपनायी जाने वाली 
रणनी�त पर चचार्, UPSC प्री�ल� परी�ा म� इसके 
मह� को समझना, PYQ के मा�म से प्र�� को 
पूछे जाने क� प्रवृ�� का �व�ेषण।

26
अप्रैल 2025 सत्र  26

27 ��क �रवीजन - �व�ान 
एवं प्रौ�ो�गक� - लाइव ��ज और चचार्29

अप्रैल 2025 सत्र  27

28 ��क �रवीजन - 
CSAT सत्र 2 - लाइव ��ज और चचार्2

मई 2025 सत्र  28

29 ��क �रवीजन - 
IR और मै�प�ग सत्र - लाइव ��ज और चचार्6

मई 2025 सत्र  29

30 �रवीजन सत्र- सामा�जक 
मु�े और सरकार योजनाएं - लाइव ��ज और चचार्12

मई 2025 सत्र  30

31 चरण समा�� पर 
मू�ांकन - प्री�ल� परी�ा (GS +CSAT)15

मई 2025 -

UPSC CSE प्री�ल� परी�ा 2025



6
अथर्�व�ा सत्र 1: �ै�तक 

पहलू

1. सामा� अ�यन (GS) पेपर-III म� अथर्�व�ा के 
खंड क� आव�कताओ ंको समझना।

2. डेटा, त�� और प्र�ु�त उपकरण� �ारा सम�थ�त 
उ�म �व�ेषण को शा�मल करते हुए उ�र �लखना।

3.प�र�ृत उ�र �लखने हेतु टॉपसर् क� उ�र प्र�तय� से 
जानकारी प्रा� करना।

19
जून 2025

सत्र 6

7 �नबंध सत्र 3: अ�ास सत्र-2

1. परी�ा क� जैसे प�रवेश म� पारपं�रक �नबंध �लखने के 
कौशल का �वकास करना।

2. �नबंध� के �लए प्रभावी थी�सस कथन बनाना सीखना।
3.समूह प�रचचार् के साथ �पयर ल�न�ग और छात्र� म� 

आ��व�ास का संचार करना।

21
जून 2025

सत्र  7

8
अथर्�व�ा सत्र 2: 
प�रवतर्नशील पहलू

1. �व�ेषणा�क प्र�� से �नपटने और उनके �वखंडन म� 
�नपुणता �वक�सत करना।

2.कर�ट अफेयसर्, आ�थ�क सव��ण और बजट का प्रभावी 
एक�करण।

3.उ�र क� गुणव�ा बढ़ाने हेतु प्र�ु�तकरण उपकरण, डेटा 
और उदाहरण� का उपयोग करना।

25
जून 2025

सत्र  8

9
नी�तशा� सत्र 3: अ�ास 

सत्र-1

1. नी�तशा� के केस �डी के �पछले सत्र म� प्रा� सीख� 
का उपयोग करना।

2. �पयर ल�न�ग के मा�म से बेहतर अ�धगम प�रणाम 
प्रा� करना।

29
जून 2025

सत्र  9

10
भारतीय समाज और सामा�जक 
�ाय म� अ�धकतम अंक कैसे 

प्रा� कर�

1. सामा�, सामा�जक और समाजशा�ीय अप्रोच के 
बीच अंतर करना सीखना।

2.भारतीय समाज और सामा�जक �ाय खंड म� समझ 
क�  कमी वाले �ेत्र� क� पहचान करना और प्रदशर्न 
को बेहतर करना।

3.उ�र लेखन क� �व�ध को टॉपर के उ�र लेखन क� 
शैली के साथ समायो�जत करना।

3
जुलाई 2025

सत्र  10

1
ल� मे� इंट��सव चरण का 

प�रचया�क सत्र

1. अ��थ�य� को ल� मे� इंट��सव चरण, इसक� योजना, 
संरचना, कायर् प��त और अ��थ�य� के �लए उपल� 
�व�भ� सहायता प्रणा�लय� से प�र�चत कराना।

2.अ��थ�य� के मजबूत और कमजोर प� क� पहचान 
करना तथा अ�थ� �व�श� मागर्दशर्न योजना तैयार 
करना।

2
जून 2025

सत्र  1

2
�नबंध सत्र 1 - �नबंध लेखन के 

मूल 

1. �नबंध लेखन के सै�ां�तक पहलुओ ंऔर मूलत�� पर 
��ता �वक�सत करना।

2.टॉपर क� परी�ा क� तैयारी संबंधी रणनी�तय� से 
मू�वान जानकारी प्रा� करना।

3.सुसंर�चत और प्रभावशाली �नबंध �लखने हेतु �व�वध 
अप्रोच सीखना।

5
जून 2025

सत्र  2

3
नी�तशा� सत्र 1: नी�तशा� के 
केस �डीज म� कैसे अ�धकतम 

�ोर प्रा� कर�

1. केस �डीज के प्र�� को हल करने के �लए अप्रोच 
और रणनी�त पर चचार्।

2.टॉपर क� तैयारी से संबं�धत अप्रोच से प्रा� जानकारी 
पर चचार्।

3.केस �डीज के प्र�� को प्रभावी ढंग से हल करने हेतु 
�व�भ� अप्रोच को सीखना।

9
जून 2025

सत्र  3

4 �नबंध सत्र 2: अ�ास सत्र-1

1. अ�ी भू�मका और �न�षर् �लखने तथा �नबंध के 
मु� भाग म� सहज प�रवतर्न करना सीखना। 

2.समूह प�रचचार् के साथ �पयर ल�न�ग और छात्र� म� 
आ��व�ास का संचार करना।

11
जून 2025

सत्र  4

5
नी�तशा� सत्र 2: नी�तशा� के 

सै�ां�तक भाग को समझना

1. वैचा�रक/उ�रण/अनुप्रयोग आधा�रत प्र�� के अप्रोच 
एवं  रणनी�त पर चचार्।

2.टॉपर क� तैयारी से संबं�धत अप्रोच से प्रा� जानकारी 
पर चचार्।

3.�स�ांत आधा�रत प्र�� क� व�ु�न� �ा�ा 
�वक�सत करना।

15
जून 2025

सत्र  5

अनु.सं. सत्र का एज�डा �त�थ सत्र सं. सत्र 

चरण - 5: ल� मे� इंट��सव चरण : (2 जून - 11 अग�)



11
नी�तशा� सत्र 4: अ�ास 

सत्र-2

1. नी�तशा� के �स�ांत वाले �पछले सत्र म� प्रा� 
सीख� का उपयोग करना। 

2. �पयर ल�न�ग के मा�म से बेहतर अ�धगम प�रणाम 
प्रा� करना।

5
जुलाई 2025

12
राज�व�ा और शासन म� 

प्रमुख जानकारी

1. सभी पेपर� म� राज�व�ा और शासन के दायर ेक� 
सटीक समझ �वक�सत करना। 

2.टॉपसर् क� उ�र प्र�तय� से जानकारी प्रा� करना और 
खंड-वार तरीके से सुधार करने का प्रयास करना। 

3.अ�ास और �पयर ल�न�ग के मा�म से इसे लागू 
करना।

11
जुलाई 2025

सत्र  12

सत्र  11

13 �नबंध सत्र 4: अ�ास सत्र-3

1. दशर्न के �वषय� पर �नबंध �लखने क� कला म� 
�नपुणता और दाशर्न के �वषय� पर प्रभावी 
�वचार-मंथन तकनीक �वक�सत करना।

2.दशर्न के �वषय� पर �नबंध� �लखने हेतु प्रभावी 
थी�सस कथन बनाना सीखना।

3.समूह प�रचचर् के मा�म से छात्र� म� �पयर ल�न�ग 
और आ��व�ास का संचार करना।

13
जुलाई 2025

सत्र  13

14
आधु�नक भारतीय इ�तहास और 
�तंत्रता के प�ात के भारत के 
संबंध म� अप्रोच �वक�सत करना

1. आधु�नक भारत के इ�तहास और �तंत्रता के प�ात 
के भारत से सवार्�धक पूछे जाने वाले �ेत्र� क� 
पहचान करना।

2.एक प्रभावी �रवीजन क� रणनी�त �वक�सत करना 
और उ�र लेखन क� सव��म शैली सीखना

17
जुलाई 2025

सत्र  14

15
भारत क� आंत�रक सुर�ा म� 

अ�धकतम अंक कैसे प्रा� कर�

1. ‘भारत क� आंत�रक सुर�ा’ पर UPSC के PYQs (�पछले 
वष� म� पूछे गए प्र�) के पैटनर् और थीम को समझना

2.सामा� अ�यन 3 पेपर के �ापक संदभर् म� सुर�ा 
संबंधी प्र�� के प्र�त अप्रोच �वक�सत करना।

3.टॉपर क� उ�र प्र�तय� से मू�वान से  प्रा� जानकारी 
के आधार पर उ�र लेखन का अ�ास करना।

4.अपे��त प्र�� को समझने के �लए 'डू ईट योरसे�' 
अ�ास के प्र�� को हल करना।

21
जुलाई 2025

सत्र  15

16
भूगोल, पयार्वरण और आपदा 
प्रबंधन क� बेहतर तैयारी कैसे   

कर�

1. भूगोल के �लए NCERT और पयार्वरण एवं आपदा 
प्रबंधन म� करटं अफेयसर् जैसे बु�नयादी स्रोत� क� 
प्रासं�गकता को समझना। 

2.टॉपर क� उपल� जानकारी का सव��म उपयोग 
करना। 

3.उ�र लेखन म� प्र�ु�तकरण क� तकनीक� क� 
मह�पूणर् भू�मका को समझना।

25
जुलाई 2025

सत्र  16

17
�व� इ�तहास और कला एवं 
सं�ृ�त म� प�रणाम बेहतर 

करने हेतु जानकारी

1. �व� इ�तहास और कला एवं सं�ृ�त म� सवार्�धक 
पूछे जाने वाले �ेत्र� क� पहचान करना।

2.एक प्रभावी �रवीजन क� रणनी�त �वक�सत करना।
3.उ�र लेखन क� सव��म प��तय� को सीखना।

28
जुलाई 2025

सत्र  17

18
�व�ान एवं प्रौ�ो�गक� क� 

तैयारी हेतु अप्रोच

1. '�व�ान एवं प्रौ�ो�गक�' पर UPSC  के PYQ के पैटनर् 
और थीम का �व�ेषण करना एवं उ�� समझना।

2.टॉपसर् क� उ�र प्र�तय� का अ�यन करके और उनसे 
मू�वान जानकारी प्रा� करके उ�र लेखन कौशल म� 
सुधार करना, प्र�ु�तकरण, उदाहरण� के उपयोग और 
अ� आव�क बात� पर �ान देना।

3.�व�ान एवं प्रौ�ो�गक� के उ�र� म� कंट�ट को बेहतर और 
समृ� करने के �लए सव��म अ�ास प्रा� करना।

1
अग� 2025

सत्र  18

19
अंतरार्�ीय संबंध� (IR) क� 

तैयारी हेतु मह�पूणर् जानकारी 

UPSC CSE मु� परी�ा 2025 के �लए शुभकामनाएं !!

1. �पछले वष� म� पूछे गए IR के प्र�� का �व�ेषण  करना।
2. IR के पा�क्रम के �व�श� भाग� क� तैयारी के �लए 

�ापक रणनी�त तैयार करना।
5

अग� 2025

22
अग� 2025

सत्र  19

20

�नबंध
सामा� अ�यन पेपर-I
सामा� अ�यन पेपर-II
सामा� अ�यन पेपर-III
सामा� अ�यन पेपर-IV

9, 10 & 11
अग� 2025

प्रोग्राम समा�� 
मू�ांकन 

परी�ण

Note: Session dates are tentaive and subject to change.




