
(UPSC म� � पर�क्षा 2025 क�  �लए
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 �ो�ाम 2025
दक्ष मे� म�ट�र�ग



द� मे� म�ट�र�ग प्रोग्राम 2025 एक �ापक और वैय��कृत म�ट�र�ग प्रोग्राम है। इसम� UPSC मु� परी�ा - 2025 म� 
उ�ृ�ता प्रा� करने के इ�ुक अ��थ�य� क� सहायता करने के �लए प�रणाम-उ�ुख और रणनी�तक दृ��कोण 
अपनाया गया है।

इस कायर्क्रम म� एक अ�भनव मॉडल को अपनाया गया है, �जसम� अ��थ�य� को व�र� परामशर्दाताओ ंसे �नरतंर 
सहयोग और मागर्दशर्न प्रा� होगा। इससे अ��थ�य� को उनके बु�नयादी कौशल, �ान और कौशल �र और सुधार 
के �ेत्र� को पहचानने और बेहतर करने म� मदद �मलेगी।

द� कायर्क्रम अ��थ�य� को कठोर प्रै��स, �नरतंर मू�ांकन और �वशेष� मागर्दशर्न के मा�म से अपनी �मताओ ं
को द�ताओ ंम� बदलने म� स�म बनाता है। इसका उ�े� अ��थ�य� को UPSC मु� परी�ा म� सफलता प्रा� करने के 
�लए आ��व�ास उ�� करना है।

ल��त �रवीजन और समेकन

मु� परी�ा के �लए �ै�टक और 
डायना�मक भाग को प्रेरक तरीके से कवर 
करना

पा�क्रम म� अंतस�बंध �ा�पत करके 
�व�ेषणा�क कौशल का �वकास 
करना

कर�ट अफेयसर् के �लए तैयारी रणनी�त 
और �ै�टक पा�क्रम के साथ इसका 
अंतस�बंध

उ�त उ�र लेखन कौशल का �वकास

UPSC मु� परी�ा के प्र�-पत्र� के बदलते हुए पैटनर् का 
�व�ेषण

बेसलाइन एना�ल�सस टे� के मा�म से मूलभूत कौशल 
मू�ांकन

उ�र लेखन कौशल म� सुधार के �लए आव�कता के आधार 
पर परामशर्

टॉपर के उ�र लेखन दृ��कोण से बहुमू� अंजानकारी 
प्रा� करना

साम� अ�यन के �वषय� म� उ�र संवधर्न पर बल

लाइव उ�र लेखन प्रै��स और �ड�शन सेशन
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कायर्�म के बार ेम�

कायर्�म के मु� �ब�दु

म�टसर् क� अ��धक अनुभवी और यो� टीम

अ�धकतम अंक अ�ज�त करने और प्रदशर्न म� सुधार करने पर बल

GS मु� परी�ा, �नबंध और नी�तशा� के प्र�-पत्र� के �लए �रवीजन और प्रै��स क� सु�नयो�जत योजना 

शोध आधा�रत �वषयवार रणनी�तक द�ावेज

स्टे्रटे�जक �ड�शन, लाइव प्रै��स और सहपा�ठय� के साथ चचार् के �लए �नधार्�रत ग्रुप सेशन

म�टसर् के साथ ���गत वन-टू-वन सेशन

द� मे� प्रै��स टे� (DMPT) क� सु�वधा

�नरतंर प्रदशर्न मू�ांकन, �नगरानी और �ाटर् इंटरव�शन

कायर्�म क� �वशेषताएं



�नरतंर प्रदशर्न मू�ांकन और फ�डबैक

द� मे� प्रै��स टे� के मा�म से प्रदशर्न 
और प्रग�त क� टै्र�क� ग

उ�र-पु��काओ ं पर �व�ृत वन-टू-वन 
फ�डबैक सेशन

प्रदशर्न को बेहतर करने के �लए 
�वषय-�व�श� �ाटर् इंटरव�शन

प्रार�ंभक परी�ा के बाद समय 
का रणनी�तक उपयोग

कौशल और द�ताओ ंपर 
आधा�रत वैय��कृत ल�न�ग 

योजना

उ�त उ�र लेखन कौशल 
का �वकास

�नबंध और 
नी�तशा� स�हत 

सामा� अ�यन के 
�वषय� क� तैयारी म� 

संवधर्न

परी�ा अंतदृर्�� और 
मो�टवेशन के �लए UPSC 
टॉपसर् के साथ आव�धक 

इंटर�ेन

प्र�त��त �श�ा�वद� और 
�वषय �व�श� पेशेवर� के 

साथ इंटर�ै�व सेशन

बेहतर समालोचना�क 
सोच और �व�ेषणा�क 
�मताओ ंके �लए �नद��शत 

ब्रेन�ो�म�ग सेशन

द� मे� म�ट�र�ग प्रोग्राम 2025 को अ��थ�य� को रणनी�तक अंतदृर्��, कठोर प्रै��स और ���गत परामशर् उपल� 
कराने के �लए �डज़ाइन �कया गया है। इससे यह सु�न��त होगा �क वे UPSC मु� परी�ा - 2025 म� उ�ृ�ता प्रा� 
करने हेतु अ�ी तरह से तैयार हो सक� ।

सम�प�त सहयोग और मो�टवेशन 

�नय�मत वन-टू-वन सेशन के मा�म से अ��थ�य� 
क� �ज�ासाओ ंका समाधान

अ��थ�य� को चचार् और पीयर ल�न�ग म� संल� होने के 
�लए एक �ेटफ़ॉमर् प्रदान करना

टेलीफो�नक, ईमेल और ���गत इंटर�ेन के 
मा�म से म�ी-�ेटफ़ॉमर् सपोटर्

मु� परी�ा क� तैयारी के दौरान मो�टवेशन एवं 
मनोवै�ा�नक सहायता प्रदान करना

3

नोट
कायर्क्रम के तहत म�टर और अ��थ�य� दोन� क� उपल�ता के आधार पर म�टर के साथ ऑफ़लाइन इंटर�ेन 
क� सु�वधा भी प्रदान क� जाएगी।.
अ�थ� VisionIAS टे� क� द्र� पर द� मे� प्रै��स टे� �लख सकते ह�।

कायर्�म के प�रणाम

कायर्�म का �ववरण

�त�थ

13 जनवरी, 2025 3 माह 8,000

अव�ध फ़�स
 (सभी कर� स�हत)
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Concession Details
Vision IAS Old 

Students: 25% Off
Vision IAS Classroom 

Students: 50% Off
UPSC Interview

Students: 40% Off
Selected 

Students: 50% Off
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(A Strategic Revision, Practice, and Enrichment Mentoring
Program for Mains Examination 2025)

 दक्ष मे�
म�ट�र�ग �ो�ाम 2025

1

2

3

4

5

प�रचया�क 
स�

पाठ्य�म 
का �व�ेषण 
एवं संसाधन 

�बंधन

उ�र लेखन के 
मूल �सद्ध�त -1

उ�र लेखन के 
मूल �सद्ध�त -2

राज�व�ा 
एवं शासन

दक्ष मे� म�ट�रगं 
�ो�ाम-2025 के उदे्द�� 
को �� िकया जाएगा।

UPSC �स�वल सेवा 
पर�क्षा के पाठ्य�म और 
प�रणाम उ�ुख संसाधन 

�बंधन का �व�ेषण।

अ�े उ�र के 
�नदेश�/टेल- वड्र्स और 
�वशेषताओ ंको समझना

राज�व�ा एवं शासन 
म� उ�ृ�ता �ा� करना।

दक्ष योजना, संरचना, ि�या �व�ध और 
छा�� के �लए उपल� �व�भ� सहायता 
�णा�लय� के बारे म� समझाया जाएगा।

मूल कौशल

मूल कौशल

मूल कौशल

सामा� 
अ�यन-  II

13 जनवर�

14 जनवर�

16 जनवर�

17 जनवर�

18 जनवर�

स� स� का 
नाम

पेपर स� का उदे्द� अ�धगम प�रणाम�त�थ



6

7

8

9

10

11

12

13

भूगोल

�व� का 
इ�तहास, कला 

एवं सं�ृ�त

�नबंध स� 1 - 
�नबंध लेखन 

के मूल �सद्ध�त

�नबंध स� 2: 
अ�ास स�-1

नी�तशा� स� 1: 
सैद्ध��तक खंड

नी�तशा� स� 2:
सैद्ध��तक खंड का 

अ�ास
स�-1

अथर्शा� स� 1: 
सैद्ध��तक पहलू

अथर्शा� स� 2: 
अनु�योग संबंधी 

पहलू

भूगोल म� �दशर्न और 
�ोर को अ�धकतम कैसे 

कर�।

�व� इ�तहास और कला एवं 
सं�ृ�त म� अ�धकतम अंक 

कैसे �ा� कर�।

�नबंध के पेपर म� 
अ�धकतम अंक �ा� 

करने के अ�ोच।

नी�तशा� म� �सद्ध�त 
आधा�रत ��� को हल 

करने के अ�ोच का  
लाइव �दशर्न करना।

�सद्ध�त आधा�रत ��� 
का लाइव अ�ास एवं 

�व�ेषण।

भारतीय अथर्�व�ा के 
पाठ्य�म के �ैिटक 
भाग पर बेहतर समझ 

�वक�सत करने क� 
रणनी�त।

प�रवतर्नशील 
एवं �वकासशील 

�व�ेषणा�क ��� क� 
�कृ�त तथा उनके �ॉस 
�लकेंज को समझना।

सामा� 
अ�यन-  I

सामा� 
अ�यन-  I

�नबंध 

�नबंध 

सामा� 
अ�यन- IV

सामा� 
अ�यन- IV

सामा� 
अ�यन- III

सामा� 
अ�यन- III

23 जनवर�

28 जनवर�

2 फरवर�

4 फरवर�

7 फरवर�

12 फरवर�

17 फरवर�

22 फरवर�

पारंप�रक �नबंध� पर 
लाइव अ�ास और 

�व�ेषण स�



14

15

16

17

18

19

�नबंध स� 3: 
अ�ास स�-2

नी�तशा� स� 3: 
नै�तक मुद्द� पर 
आधा�रत केस 

�डीज

नी�तशा� स� 4:
अ�ास स�- 2

भारतीय समाज 
और सामा�जक 

�ाय

आधु�नक भारतीय 
इ�तहास तथा 

�तं�ता के बाद 
भारत 

अंतर��� ीय संबंध 
(IR)

केस �डीज़ को हल 
करने के अ�ोच और 

उसका लाइव �दशर्न।

केस �डी आधा�रत ��� 
का लाइव अ�ास और 

�व�ेषण।

भारतीय सामा�जक 
�व�ा और सामा�जक 
�ाय के संबंध म� गहर� 
समझ �वक�सत करना।

आधु�नक भारतीय 
इ�तहास और �तं�ता 
के बाद के भारत क� 
तैयार� के �लए �भावी 
�रवीजन रणनी�त एवं 

अ�ोच।

�वषय-व�ु और 
��ु�तकरण संबंधी 
उपाय� के मा�म 

से अंतर��� ीय संबंध 
आधा�रत ��� म� �दशर्न 

का अनुकूलन करना

�नबंध 

नी�तशा� 

नी�तशा�

सामा� 
अ�यन-  I

सामा� 
अ�यन-  I

सामा� 
अ�यन-  II

27 फरवर�

2 माचर्

7 माचर्

12 माचर्

17 माचर्

22 माचर्

दशर्न के �वषय� पर 
आधा�रत �नबंध� का 
लाइव अ�ास और 

�व�ेषण स�।



आतं�रक सुरक्षा खंड के 
��त अ�ोच �वक�सत 

करना और उ�र लेखन 
का लाइव अ�ास 

कराना।

�वज्ञान एवं �ौद्यो�गक� 
क� �ाटर् तैयार�, तथा 

संबं�धत �वषय� का लाइव 
�दशर्न करना।

पय�वरण और आपदा 
�बंधन म� �दशर्न 

को बेहतर करने क� 
रणनी�तय�।

लाइव �नबंध पर�क्षण

सामा� अ�यन- I और 
सामा� अ�यन- II का 

लाइव टे�

सामा� अ�यन-  III 
और सामा� अ�यन- IV 

का लाइव टे�

�नबंध के पेपर म� ज्ञान और कौशल का �योग 
करना।

सामा� अ�यन- I और सामा� अ�यन- II म� 
ज्ञान और कौशल का �योग करना

सामा� अ�यन- III और सामा� अ�यन- IV 
म� ज्ञान और कौशल का �योग करना

सामा� 
अ�यन- III

सामा� 
अ�यन- III

सामा� 
अ�यन- III

�नबंध 

सामा� 
अ�यन- I & II

सामा� 
अ�यन- III & 

IV

27 माचर्

1 अ�ैल

6 अ�ैल

11 अ�ैल

12 अ�ैल

13 अ�ैल

20

21

22

आंत�रक सुरक्षा

�वज्ञान एवं 
�ौद्यो�गक�

पय�वरण एवं 
आपदा �बंधन

�ो�ाम समा�� पर 
मू��कन

�ो�ाम समा�� पर 
मू��कन

�ो�ाम समा�� पर 
मू��कन




