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ऑल इंंडि�याा टेेस्ट सीीरीीज 

दृष्टि�कोोण औरी रीणनीीति�: 

इंसी टेेस्ट सीीरीीज मेंं अभ्यर्थि�ियां कोो क्याा उपलब्ध कोरीायाा जाएगाा:

अभ्यर्थि�ियां केो अनीुकूोल:

Vision IAS कीी मुुख्य वि�शेेषताा हैै। प्रत्येेकी �षष हैजाारोंं छाात्र अपनेे अंकीं मुं सुुधाारों केी लि�ए इंनीोवेेडिटेवे 
असीेसीमेंंटे सिसीस्टमें™ परों आधाारिरोंता Vision IAS टेेस्ट सुीरोंीजा कीा �ाभ उठााताे हंै। हैमु टेेस्ट सुीरोंीजा कीो बहुता 
हैी गंंभीरोंताा सुे �ेताे हंै।

हैमुारोंा सुरों�, व्याा�हैारिरोंकी औरों कंीद्रि�ता दृष्टि�कीोण अभ्यलि�ियोंं कीो UPSC परोंीक्षाा कीी मुांगं कीो प्रभा�ी ढंंगं सुे 
सुमुझनेे मुं मुदद कीरोंगेंा। हैमुारोंी रोंणनेीविता लिनेरोंतंारों ने�ाचाारों कीरोंनेा हैै तााविकी ताैयोंारोंी प्रवि�योंा कीो गंविताशेी� 
बनेाए रोंखाा जाा सुकेी औरों मुुख्य सुक्षामुताा, सुमुयों � सुंसुाधाने कीी उप�ब्धताा ता�ा सिसुवि�� सुे�ा परोंीक्षाा कीी 
आ�श्यकीताा जाैसुे कीारोंकीं केी आधाारों परों अ�गं-अ�गं अभ्यलि�ियोंं परों व्याक्ति�गंता ध्यााने द्रिदयोंा जाा सुकेी। 
हैमुारोंा इंंटेरोंएक्टि�� �लिनंेगं दृष्टि�कीोण (अभ्य�ी वि�शेेषज्ञोंं सुे ईमुे� / टेे�ीफोोलिनेकी मुाध्यामु सुे परोंामुशेष �े 
सुकीताे हंै) अभ्यलि�ियोंं केी प्रदशेषने कीो �गंाताारों बेहैतारों बनेाएगंा औरों उनेकीी ताैयोंारोंी कीो सुहैी द्रिदशेा प्रदाने 
कीरोंनेे मुं सुहैायोंकी हैोगंा।

हैमु अपनेे अभ्यलि�ियोंं कीो व्याक्ति�गंता शेेड्यूूलि�ंगं कीी सुुवि�धाा भी देताे हंै। �े अपनेी परोंीक्षाा कीी अध्यायोंने योंोजानेा 
केी आधाारों परों अपनेी परोंीक्षााएं पुनेः शेेड्यूू� कीरों सुकीताे हंै। इंसुकेी अ�ा�ा, अभ्य�ी हैमुारों ेविकीसुी भी कंी� परों 
आकीरों परोंीक्षाा दे सुकीताे हंै योंा अपनेी सुुवि�धाा केी अनेुसुारों विकीसुी भी स्थााने परों परोंीक्षाा दे सुकीताे हंै, औरों 
मुूल्यांांकीने केी लि�ए अपनेी उत्तरों पुस्ति�कीाओं ंकीी सै्कैने कीी गंई प्रवितायोंां अप�ोड कीरों सुकीताे हंै।

मेंॉको टेेस्ट कोी सींख्याा: मेंॉड्यूूल सींख्याा फीी स्ट्रक्चरी: 
कुोल पाठ्यक्रमें फीीसी (सीभीी कोरीं सीडि��) 

8 2456 रु. 9000

प्रकृोति�:

अभ्यर्थि�ियां केो अनीुकूोल - मेंॉको टेेस्ट कोी ति�र्थि�: अभ्यलि�ियोंं कीी मुांगं परों 
पुनेलिनेि धााषरिरोंता कीी जाा सुकीताी हैै। (अभ्य�ी टेेस्ट कोी सिनीर्धाा�डिरी� ति�र्थि� केो बााद भीी टेेस्ट 
दे सीको�े �ं, परी�ंु टेेस्ट कोी ति�र्थि� सीे पूवे� नी�ं दे सीको�े �ं) अभ्य�ी Vision IAS केी 
ऑने�ाइंने पे्लेटेफोॉमुष सुे टेेस्ट पेपरों औरों अध्यायोंने सुामुग्रीी डाउने�ोड कीरों सुकीताे 
हंै।

अभ्यलि�ियोंं केी प्रदशेषने वि�शे्लेषण 
(इंनीोवेेडिटेवे असीेसीमेंंटे प्रणाली) 

केी लि�ए �ॉलिगंने आईडी औरों 
पासु�डष

मुॉकी टेेस्ट पेपरों कीा उत्तरों 
प्रारूप (सुंसिक्षाप्तसुारों)

सीमेंेकिको� प्रश्नप्रश्न पत्र-सी�-उत्तरी 
पुस्ति�कोा (8 मेंॉको टेेस्ट: PDF 

फीाइंल्स)

मुॉकी टेेस्ट पेपरों कीा वि�शे्लेषण 
प्रश्नं � कीी कीरिठानेाई केी �रों औरों 

प्रकृीविता केी आधाारों परों विकीयोंा 
जााएगंा।

वि�शेेषज्ञोंं द्वाारोंा मुूल्यांांविकीता उत्तरों 
पुस्ति�कीा सिजासुमुं उक्तिचाता फोीडबैकी, 
रिटेप्पणिणयोंां औरों मुागंषदशेषने प्रदाने 

विकीए जााएंगंे। 

अन्य आ�श्यकी अध्यायोंने 
सुामुग्रीी
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इंनीोवेेडिटेवे असीेसीमेंंटे सिसीस्टमें:  

DISCLAIMER

नीोटे

मुॉकी टेेस्ट पेपसुष कीी सै्टरिटेकी औरों डायोंनेालिमुकी क्षामुताा (स्कैोरिरंोंगं पोटंेसिशेयों�) कीा मुूल्यांांकीने, अभ्यलि�ियोंं 
केी मुै�ो औरों मुाइं�ो प्रदशेषने कीा वि�शे्लेषण, अनेुभागं�ारों (सुेक्शने �ाइंजा) वि�शे्लेषण, कीरिठानेाई �रों कीा 
वि�शे्लेषण, ऑ� इंंरिडयोंा रोंकंी, टेॉपसुष केी सुा� ताु�नेा, भौगंोलि�की वि�शे्लेषण, एकीीकृीता स्कैोरों कीाडष, कीरिठानेाई 
�रों औरों प्रश्नं � कीी प्रकृीविता इंत्येाद्रिद केी आधाारों परों मुॉकी टेेस्ट पेपसुष कीा वि�शे्लेषण।

 Vision IAS अध्यायोंने सुामुग्रीी केी�� व्याक्ति�गंता उपयोंोगं केी लि�ए हैै। योंद्रिद कीोई अभ्य�ी Vision IAS 
अध्यायोंने सुामुग्रीी केी कीॉपीरोंाइंटे केी विकीसुी भी उलं्लंघने मुं सुंलि�प्त पायोंा जााताा हैै, ताो ऐसुी स्थिस्थाविता मुं 
अभ्य�ी कीा टेेस्ट सुीरोंीजा मुं प्र�ेशे रोंद्द कीरों द्रिदयोंा जााएगंा।

 अभ्य�ी कीो UPSC रोंो� नेंबरों औरों अन्य वि��रोंण registration@visionias.in परों उप�ब्ध कीरोंानेे 
हैंगंे। 

 हैमुारों ेपासु नीकोद मेंं शुुल्क भीुगा�ानी कीी कोोई सीुकिवेर्धाा नी�ं �ै। 
 एकी बारों भुगंतााने विकीयोंा गंयोंा शेुल्क विकीसुी भी परिरोंस्थिस्थाविता मुं �ापसु नेहैं विकीयोंा जााएगंा औरों ने हैी 

है�ांतारिरोंता विकीयोंा जााएगंा।
 VISION IAS प्र�ेशे सुे सुंबंक्तिधाता सुभी अक्तिधाकीारों सुुरोंसिक्षाता रोंखाताा हैै।
 VISION IAS कीो अक्तिधाकीारों हैै विकी योंद्रिद आ�श्यकी हैो, ताो �है टेेस्ट सुीरोंीजा केी शेेड्यूू�/टेेस्ट �ेखाने केी 

द्रिदने औरों सुमुयों इंत्येाद्रिद मुं कीोई भी बद�ा� कीरों सुकेीगंा।
 Vision IAS केो परीीक्षाा कंोद्र बाृ�स्पति�वेारी कोो टेेस्ट लेखनी केो सिलए बांद री�ंगाे।

 ऑने�ाइंने/दरूोंस्था सिशेक्षाा प्राप्त कीरों रोंहेै अभ्य�ी Vision IAS ऑने�ाइंने पे्लेटेफोॉमुष सुे प्रश्न-सुहै उत्तरों 
पुस्ति�कीा औरों मुॉकी टेेस्ट पेपरोंं कीा उत्तरों वि�शे्लेषण (अप्रोचा आंसुरों) डाउने�ोड कीरों सुकीताे हंै।

 प्रश्न-सुहै उत्तरों पुस्ति�कीा, मुॉकी टेेस्ट पेपरों कीा उत्तरों वि�शे्लेषण (अप्रोचा आंसुरों) नेहैं भेजाा जााएगंा।
 अन्य आ�श्यकी सुामुग्रीी/सुंदभष सुामुग्रीी/सुहैायोंकी सुामुग्रीी केी�� पीडीएफो प्रारूप मुं प्रदाने कीी जााएगंी 

औरों उसुे भेजाा नेहैं जााएगंा।
 टेेस्ट परिरोंचाचााष सुे सुंबंक्तिधाता जाानेकीारोंी अभ्यलि�ियोंं केी ऑने�ाइंने पे्लेटेफोॉमुष केी हैोमु पेजा परों दी जााएगंी।

शुुल्क मेंं छूूटे सींबांर्धाी किवेवेरीण

किवेजनी IAS केो 
अभ्यर्थि�ियां केो सिलए

किवेजनी IAS केो क्लाासीरूमें 
प्रोग्राामें अभ्यर्थि�ियां केो सिलए

UPSC सीाक्षाात्काारी मेंं सीम्मि�सिल� 
हुए अभ्यर्थि�ियां केो सिलए

चयासिनी� 
अभ्यर्थि�ियां केो सिलए

25% 50% 40% 50%
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शुेड्यूूल, कंोटेेन्ट औरी सींदभी� स्रोो�

टेेस्ट 1 

[3412]

17 नीवेंबारी,  
2024

प्रााचीीन भाारत

1.	 स्रोोत:	 पुुराातात्वि�क	 स्रोोत:	 अन्वेेषण,	 उत्खनन,	 पुुराालेेख,	
मुुद्रााशाास्त्र,	स्मााराक।

 सााहि�त्यि�क स्रोोत:

-	स्वदेेशाी:	प्रााथमिमुक	औरा	 द्वि�तीयक;	कवि�ता,	�ैज्ञाामिनक	
सााहि�त्य,	क्षेेत्रीीय	भााषाओं	ंमुं	सााहि�त्य,	धाामिमुिक	सााहि�त्य।

-	वि�देेशाी	�ृत्तांांत:	यूनानी,	चीीनी	औरा	अराब	लेेखक।

2.	 प्राागैैवित�ासिसाक	 ए�ं	 आद्य-इवित�ासा:	 भाौगैोमिलेक	 काराक;	
आखेट	ए�ं	सांग्र�ण	(पुुराापुाषाण	ए�ं	मुध्यपुाषाण);	कृविष	
का	 प्रााराभंा	 (न�पुाषाण	 ए�ं	 ताम्रपुाषाण);	 सिशाल्प	 ए�ं	
प्राौद्योगिगैकी	का	वि�कासा।

3.	 सिसंाधाु	 घााटी	 साभ्यता:	 उत्पगित्तां,	 वितमिथ,	 वि�स्ताारा,	 वि�शाेषताएं,	
पुतन,	उत्तांराजीीवि�ता	औरा	मु��,	कलेा	ए�ं	�ास्ताुकलेा।

4.	 �ैद्विदेक	काले:	सामुाजी,	अथथव्य�स्थाा,	रााज्यव्य�स्थाा,	धामुथ,	
कलेा	औरा	सांसृ्कृवित;	�ैद्विदेक	ग्रंथं	का	मु��।

5.	 मु�ाजीनपुदे:	 गैठन,	 भाौगैोमिलेक	 अ�स्थिस्थावित,	 साामुासिजीक-
आमिथिक	औरा	रााजीनीवितक	जीी�न;	शा�राी	कंद्रां	का	उदेय।

6.	 आरामंिभाक	बौद्ध	धामुथ	औरा	जीैन	धामुथ:	सिसाद्धांत,	मु��,	कलेा	
औरा	�ास्ताुकलेा।

7.	 मुौयथ	 सााम्राज्य:	 स्रोोत,	 उत्थाान,	 वि�स्ताारा,	 प्राशाासान,	 पुतन,	
कलेा,	�ास्ताुकलेा	औरा	सिशालेालेेखं	का	मु��।

8.	 मुौयोत्तांरा	 काले:	 (इंडोो-यूनानी,	 शाक,	 कुषाण,	 पुमि�मुी	
क्षेत्रीपु):	मुध्य	एसिशाया	के	सााथ	सांपुकथ ,	सामुाजी	ए�ं	सांसृ्कृवित,	
कालेानुक्रमु,	 रााजीनीवितक	 इवित�ासा,	 व्यापुारा,	 सिसाके्के,	
कलेा	 (गैांधाारा	 कलेा,	 मुथुराा	 कलेा,	 अमुराा�ती	 कलेा	
शाैलेी)।

9.	 देमिक्षेण	भाारात	मुं	प्राारामंिभाक	रााज्य	ए�ं	सामुाजी:	 (ईसाा	पुू�थ	
काले	 साे	 लेगैभागै	 10�ं	 शाताब्दीी	 ई.	 तक):	 स्रोोत,	
रााज्यव्य�स्थाा	 ए�ं	 प्राशाासान;	 भाौवितक	 सांसृ्कृवित,	
अथथव्य�स्थाा,	 साामुासिजीक	 सांराचीना,	 धामुथ,	 भााषा	 ए�ं	
सााहि�त्य,	कलेा	ए�ं	�ास्ताुकलेा।

10.	गैुप्त,	�ाकाटक	औरा	�धाथन:	रााज्यव्य�स्थाा	औरा	प्राशाासान,	
अथथव्य�स्थाा,	 सिसाके्के,	 व्यापुारा,	 भाूमिमु	 अनुदेान,	 सामुाजी,	
सांसृ्कृवित,	कलेा,	�ास्ताुकलेा,	सााहि�त्य	औरा	धामुथ।

11.	 गैुप्त	 काले	 के	 देौराान	 क्षेेत्रीीय	 रााज्य:	 (कदंेब,	 पुल्ल�,	
बादेामुी	 के	 चीालुेक्य):	 रााज्यव्य�स्थाा	 ए�ं	 प्राशाासान;	
स्थाानीय	 साराकारा;	 कलेा	 औरा	 �ास्ताुकलेा	 का	 वि�कासा,	
धाामिमुिक	सांप्रादेाय,	मुंद्विदेरां	औरा	मुठं	की	सांस्थााएं,	अग्र�ारा,	
सिशाक्षेा	ए�ं	सााहि�त्य,	अथथव्य�स्थाा	औरा	सामुाजी।

12.	आरामंिभाक	 भाारातीय	 साांसृ्कृवितक	 इवित�ासा	 के	 वि�षय:	
भााषाएं	औरा	ग्रंथ,	कलेा	औरा	�ास्ताुकलेा	के	 वि�कासा	मुं	
प्रामुुख	 चीराण,	 प्रामुुख	 देाशाथमिनक	 वि�चीाराक	 औरा	 देशाथन,	
वि�ज्ञाान	औरा	गैसिणत	मुं	वि�चीारा।

1.	 प्रााचीीन	 ए�ं	 पुू�थ	 मुध्यकालेीन	
भाारात	 का	 इवित�ासा	 -	 उपिं�ंदर 
सिंसंा�

2.	 अद्भुुत	भाारात	- ए.एल. बााशम 

3.	 भाारात	 का	 प्रााचीीन	 इवित�ासा,	
लेेखक	- आर.एसा. शमा�

4.	 प्रााचीीन	 इवित�ासा	 के	 मिलेए	 इग्नूू 
नोट्सा

5.	 प्रााचीीन	भाारात,	लेेखक	-	डीी.एन. 
झाा

6.	 भाारात	का	ऐवित�ासिसाक	एटलेसा	
- स्पेेक्ट्रम

टेेस्ट 
सींख्याा 
(टेेस्ट 

Code)

सीम्मि�सिल� इंकोाइंयाां 
औरी टेॉकिपको

ति�र्थि� स्रोो�/सींदभी�
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टेेस्ट 2 

[3413]

15 दिदसींबारी,  
2024 

मध्यकालीन इतित�ासा

1.	 पुू�थ	 मुध्यकालेीन	 भाारात	 (750-1200	 ई.)	 रााजीव्य�स्था:	
उत्तांराी	 भाारात	 औरा	 प्रााय�ीपु	 मुं	 प्रामुुख	 रााजीनीवितक	
घाटनाक्रमु,	 रााजीपुूतं	 का	 उदेय	 औरा	 उत्थाान।	 चीोले:	
प्राशाासान,	 ग्रामु	 अथथव्य�स्थाा,	 सामुाजी,	 व्यापुारा	 औरा	
�ासिणज्य।

2.	 पुू�थ	 मुध्यकालेीन	 भाारात	 (750-1200	 ई.):	 सांसृ्कृवित	
सााहि�त्य,	कलेा	औरा	�ास्ताुकलेा,	धाामिमुिक	वि�चीारा,	सांस्थााएं,	
भागि�	आंदेोलेन।

3.	 रााज्यव्य�स्थाा,	प्राशाासान	औरा	अथथव्य�स्थाा:	उत्तांराी	भाारात	
ए�ं	 प्रााय�ीपु	 मुं	 प्रामुुख	 रााजीनीवितक	 घाटनाक्रमु,	 द्विदेल्ली	
साल्तनत	का	उद्भव	औरा	उत्थाान,	 वि�जीयनगैरा	सााम्राज्य,	
ब�मुनी	सााम्राज्य,	भागि�	आंदेोलेन	औरा	साूफीी	मुत।

4.	 सांसृ्कृवित,	सााहि�त्य,	कलेा	ए�ं	स्थाापुत्य:	भागि�	औरा	साूफीी	
आंदेोलेन	जीैसाे	धाामिमुिक	आंदेोलेन,	कलेा	औरा	�ास्ताुकलेा,	
भााषा	औरा	सााहि�त्य	का	वि�कासा,	अथथव्य�स्थाा	औरा	सामुाजी	
के	मुुख्य	पु�लूे।

5.	 मुुगैले	काले	(16�ं-17�ं	शाताब्दीी):	स्रोोत,	साूरा	सााम्राज्य;	
प्राशाासान;	सांसृ्कृवित,	सााहि�त्य,	कलेा	औरा	स्थाापुत्य,	 कृविष	
औरा	सिशाल्प	उत्पादेन,	प्राौद्योगिगैकी	औरा	उद्योगै,	सामुाजी,	धामुथ,	
यूराोपु	के	सााथ	�ासिणज्य।	मुुगैले	सााम्राज्य	(17�ं	शाताब्दीी):	
जी�ा�गैीरा,	शाा�जी�ा�	औरा	औरागंैजीेब	की	प्रामुुख	रााजीनीवितक,	
प्राशाासामिनक	औरा	धाामिमुिक	नीवितयां।	मुुगैले	सााम्राज्य	(18�ं	
शाताब्दीी):	प्रामुुख	रााजीनीवितक,	साामुासिजीक,	आमिथिक	औरा	
साांसृ्कृवितक	वि�कासा;	मुुगैले	सााम्राज्य	का	पुतन।

6.	 पुंद्रा��ं	औरा	पुू�थ	साोले��ं	शाताब्दीी	-	रााजीनीवितक	वि�कासा	
औरा	 अथथव्य�स्थाा	 प्राांतीय	 रााजी�ंशां	 का	 उदेय:	 बंगैाले,	
कश्मीीरा	 (जीैन-उले-अविबदेीन),	 गैुजीराात,	 मुाले�ा,	
ब�मुनी,	 वि�जीयनगैरा	 सााम्राज्य,	 लेोदेी,	 मुुगैले	 सााम्राज्य	
का	पु�लेा	चीराण	(बाबरा,	हुमुायू�)।	साूरा	सााम्राज्य:	शाेराशाा�	
का	प्राशाासान।	पुुतथगैालेी	औपुमिन�ेसिशाक	उद्यमु,	भागि�	औरा	
साूफीी	आंदेोलेन।

7.	 पुंद्रा��ं	 औरा	 पुू�थ	 साोले��ं	 शाताब्दीी	 -	 सामुाजी	 औरा	
सांसृ्कृवित,	 क्षेेत्रीीय	 सांसृ्कृवितयां:	 वि�सिशाष्टताएं,	 सााहि�त्यित्यक	
पुरापंुरााएं,	धाामिमुिक	वि�कासा	(भागि�	औरा	साूफीी	आंदेोलेन)।

8.	 अठारा��ं	शाताब्दीी:	स्वतंत्री	क्षेेत्रीीय	रााज्यं	का	उदेय:	अ�धा,	
बंगैाले,	 �ैदेरााबादे,	 देक्केन	 के	 मिनजीामु,	 बंगैाले,	 अ�धा,	
पुेशा�ाओं	ं के	 अधाीन	 मुरााठा	 �चीथस्व,	 रााजीकोषीय	 औरा	
वि�त्तांीय	 प्राणालेी,	 अफीगैान	 शागि�,	 पुानीपुत	 का	 युद्ध	
(1761),	 वि�हिटशा	 वि�जीय	 की	 पुू�थ	 सांध्या	 पुरा	 रााजीनीवितक,	
साांसृ्कृवितक	औरा	आमिथिक	काराकं	की	स्थिस्थावित।

1.	 प्रााचीीन	 ए�ं	 पुू�थ	 मुध्यकालेीन	
भाारात	 का	 इवित�ासा	 - उपिं�ंदर 
सिंसंा�

2.	 मुध्यकालेीन	 भाारात	 का	
इवित�ासा	-  सातीश चींद्र 

3.	 मुध्यकालेीन	इवित�ासा	के	मिलेए	
इग्नूू इग्नूू नोट्सा

4.	 एडो�ांसा	 स्टडोी	 इन	 दे	 हि�स्ट्रीी	
ऑफी	 मिमुहिडो�ले	 इंहिडोया	 -		
जेे.एल.मे�ता

5.	 मुुगैले	भाारात	की	कृविष	प्राणालेी	
1556-1707	- इरफाान �बाीबा
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टेेस्ट 3 

[3414]

12 जनीवेरीी, 
2025 

आधुुनिनक भाारत का इतित�ासा

1.	 भाारात	मुं	यूराोपुीय	आगैमुन	आरामंिभाक	यूराोपुीय	बस्तिस्तायां:	
पुुतथगैालेी,	 डोची,	 अंग्रेजीी	 औरा	 फ्रांांसाीसाी	 ईस्ट	 इंहिडोया	
कंपुमिनयां।	�चीथस्व	के	मिलेए	सांघाषथ:	कनाथटक	युद्ध,	बंगैाले	
-	अंग्रेजीं	औरा	बंगैाले	के	न�ाबं		(सिसारााजी	औरा	अंग्रेजी)	के	
बीची	 सांघाषथ;	 प्लाासाी	 का	 युद्ध	 (1757);	 बक्सरा	 का	 युद्ध	
(1764)।

2.	 भाारात	 मुं	 वि�हिटशा	 वि�स्ताारा:	 बंगैाले,	 बंबई	 औरा	 मुद्राासा	
प्राेसाीडंोसाी:	भाारातीय	शागि�यं	-	मुैसाूरा,	मुरााठा,	 सिसाख	�ाराा	
प्रावितराोधा	औरा	उनकी	वि�फीलेता	के	काराण।

3.	 कंपुनी	 का	 प्राशाासान:	 सिसावि�ले,	 न्याागियक,	 पुुमिलेसा	 औरा	
रााजीस्व	प्राशाासान।	हिरायासातं	के	प्रावित	नीवित:	सा�थश्रेेष्ठता	का	
सिसाद्धांत।

4.	 कंपुनी	 शाासान	 के	 वि�रुद्ध	 आरामंिभाक	 प्रावितराोधा:	 विकसाान	
औरा	जीनजीातीय	वि�द्राो�;	1857	का	वि�द्राो�:	काराण,	प्राकृवित,	
घाटनाक्रमु	औरा	पुहिराणामु।

1.	 प्लाासाी	 साे	 वि�भााजीन	 तक	 औरा	
उसाके	 बादे	 -	 	 शेखर 
बांद्योो�ाध्याय

2.	 भाारात	 का	 स्वतंत्रीता	 सांघाषथ,	 -	
पिंबापिं�न चींद्र

3.	 आधाुमिनक	 भाारात	 का	 इवित�ासा	
के	मिलेए	इग्नूू नोट्सा

4.	 आधाुमिनक	भाारात	का	 	इवित�ासा	
एक	 न�ीन	 मुूल्यांांकन	 -	
बाी.एल. ग्रोोवर

5.	 आधाुमिनक	 भाारात,	 साुसिंमत 
सारकार

6.	 इंहिडोया	 आफ्टरा	 गैांधाी	 -	
रामचीन्द्र गुु�ा

5.	 वि�हिटशा	 उपुमिन�ेशा�ादे	 का	 आमिथिक	 प्राभाा�	 भाूमिमु	 रााजीस्व	
व्य�स्थााएं:	स्थाायी	बंदेोबस्ता,	रायैत�ाड़ीी,	मु�ले�ाड़ीी।	कृविष	
का	�ासिणज्यीकराण।	भाूमिमु�ीन	खेवित�रा	श्रेमिमुकं	का	उदेय।	
�स्तासिशाल्प	 का ह्राास।	 गैराीबी	 औरा	 अकाले।	 धान	 का	
मिनष्काासान।

6.	 साामुासिजीक	 ए�ं	 साांसृ्कृवितक	 वि�कासा	 सिशाक्षेा:	 आधाुमिनक	
सिशाक्षेा	 का	 वि�कासा।	 साामुासिजीक	 ए�ं	 धाामिमुिक	 साुधाारा	
आंदेोलेन:	 बंगैाले	 ए�ं	 अन्या	 क्षेेत्री।	 साामुासिजीक	 साुधाारा	 मुं	
मुहि�लेाएं।

7.	 रााष्ट्र�ादे	का	उदेय	रााष्ट्रीय	जीागैृवित	के	चीराण:	साामुासिजीक-
धाामिमुिक	साुधाारा	आंदेोलेन।	रााष्ट्र�ादे	मुं	योगैदेान	देेने	�ालेे	
काराक:	प्राेसा,	सााहि�त्य,	सिशाक्षेा	औरा	नेतृ�।

8.	 रााजीनीवितक	सांघा	19�ं	शाताब्दीी	मुं	रााजीनीवितक	सांघां	का	
गैठन।	 भाारातीय	 रााष्ट्रीय	 कांग्रेसा:	 गैठन,	 नरामुपुंथी	
(उदेारा�ादेी)	 बनामु	 गैरामुपुंथी	 (उग्र�ादेी)।	 प्राथमु	 वि�श्व	
युद्ध	 के	 देौराान	 रााष्ट्रीय	 आंदेोलेन	 औरा	 खिखलेाफीत	
आंदेोलेन।

9.	 गैांधाी	औरा	जीन	आंदेोलेन	गैांधाी	 के	 वि�चीारा	औरा	नेतृ�:	
असा�योगै,	सावि�नय	अ�ज्ञाा,	भाारात	छोोड़ीो	आंदेोलेन,	रााज्यं	
के	जीन	आंदेोलेन।

10.	भाारात	की	स्वतंत्रीता	औरा	वि�भााजीन	की	ओंरा:	भाारात	की	
स्वतंत्रीता	की	मुांगै	के	प्रावित	वि�हिटशा	दृखिष्टकोण;	कैविबनेट	
मिमुशान;	 द्वि�तीय	 वि�श्व	 युद्ध	 का	 प्राभाा�।	 स्वतंत्रीता	 औरा	
वि�भााजीन।

11.	 रााष्ट्रीय	 आंदेोलेन	 के	 अन्या	 क्रांवितकाराी	 पु�लूे:	 बंगैाले,	
पुंजीाब,	मु�ारााष्ट्र,	उत्तांरा	प्रादेेशा,	मुद्राासा	प्राेसाीडंोसाी,	भाारात	के	
बा�रा	�ामुपुंथी	आंदेोलेन:	जी�ा�रालेाले	ने�रू,	साुभााष	चींद्रा	
बोसा,	 कांग्रेसा	 सामुाजी�ादेी	 देले	 (साोशामिलेस्ट	 पुाटी),	
भाारातीय	कम्युुमिनस्ट	पुाटी।

12.	अलेगैा��ादे	की	रााजीनीवित	मुुस्लि�मु	लेीगै,	हि�ंदे	ूमु�ासाभाा,	
साांप्रादेागियकता	 औरा	 वि�भााजीन	 की	 रााजीनीवित,	 सात्तांा	 का	
�स्ताांतराण।

13.	एक	रााष्ट्र	के	रूपु	मुं	एकीकराण	ने�रू	की	वि�देेशा	नीवित।	
भाारात	 औरा	 उसाके	 पुड़ीोसाी	 (1947-1964)।	 रााज्यं	 का	
भााषाई	आधाारा	पुरा	पुुनगैथठन	(1950-1960)।	क्षेेत्री�ादे	औरा	
क्षेेत्रीीय	असामुानता।	हिरायासातं	का	एकीकराण।
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टेेस्ट 4 

[3415]

9 फ़रीवेरीी,  
2025

पिंवश्व इतित�ासा

1.	 पुुनजीाथगैराण	 औरा	 प्राबोधान	 पुुनजीाथगैराण:	 मु��,	 प्रासाारा	
औरा	यूराोपु	पुरा	प्राभाा�।	प्राबोधान:	प्रामुुख	वि�चीारा,	उपुमिन�ेशां	
मुं	 प्राबोधान	 का	 प्रासाारा,	 सामुाजी�ादेी	 वि�चीारां	 का	 उदेय	
(मुाक्सथ	तक)।

2.	 औद्योगिगैक	क्रांवित	इंगं्लैंडो:	काराण	औरा	सामुाजी	पुरा	प्राभाा�।	
अन्या	 देेशां:	 अमुेहिराका,	 जीमुथनी,	 रूसा,	 जीापुान	 मुं	
औद्योगैीकराण।	औद्योगैीकराण	औरा	�ैश्वीकराण।

3.	 रााष्ट्र-रााज्य	व्य�स्थाा	19�ं	शाताब्दीी	मुं	रााष्ट्र�ादे	का	उदेय।	
जीमुथनी	 औरा	 इटलेी	 मुं	 रााज्य	 मिनमुाथण।	 सााम्राज्यं	 का	
वि�घाटन	औरा	देमुिनया	भारा	मुं	रााष्ट्रीयताओं	ंका	उदेय।

4.	 देमिक्षेण	औरा	देमिक्षेण-पुू�थ	एसिशाया,	लैेहिटन	अमुेहिराका,	देमिक्षेण	
अफ्रांीका,	ऑस्टे्रीमिलेया	मुं	सााम्राज्य�ादे	औरा	उपुमिन�ेशा�ादे।	
न�-सााम्राज्य�ादे:	 मुु�	 व्यापुारा	 के	 मुाध्यमु	 साे	
सााम्राज्य�ादे	का	उदेय।

5.	 क्रांवितयां	 औरा	 प्रावितक्रांवितयां	 19�ं	 सादेी	 की	 यूराोपुीय	
क्रांवितयां।	 रूसाी	 क्रांवित	 (1917-1921)।	 फीासाी�ादेी	
प्रावितक्रांवितयां:	इटलेी	औरा	जीमुथनी।	चीीनी	क्रांवित	(1949)।

6.	 वि�श्व	युद्ध	प्राथमु	वि�श्व	युद्ध:	काराण,	साामुासिजीक	मिनहि�ताथथ,	
पुहिराणामु।	द्वि�तीय	वि�श्व	युद्ध:	काराण,	साामुासिजीक	मिनहि�ताथथ,	
पुहिराणामु।	सांपुूणथ	युद्ध:	सामुाजी	पुरा	प्राभाा�।

7.	 द्वि�तीय	 वि�श्व	 युद्ध	 के	 बादे	 का	 वि�श्व,	 देो	 शागि�	 गैुटं	 का	
उदेय,	तीसाराी	देमुिनया	औरा	गैुटमिनरापुेक्षेता	का	उदेय,	सांयु�	
रााष्ट्र	सांगैठन	(UNO)	औरा	�ैमिश्वक	वि��ादे।

8.	 औपुमिन�ेसिशाक	 शाासान	 साे	 मुुगि�	 लैेहिटन	 अमुेहिराका	
(बोमिले�रा)।	 अराब	 जीगैत	 (मिमुस्रो)।	 अफ्रांीका	 (रागंैभाेदे	 साे	
लेोकतंत्री	तक)।	देमिक्षेण-पुू�थ	एसिशाया	(वि�यतनामु)।

9.	 वि�-औपुमिन�ेशाीकराण	 औरा	 वि�कासा	 पुरा	 अवि�कसिसातता	
सांबंधाी	बाधााएं:	लैेहिटन	अमुेहिराका	औरा	अफ्रांीका।

10.	युद्धोपुराांत	यूराोपु	का	एकीकराण:	नाटो,	यूराोपुीय	सामुुदेाय।	
यूराोपुीय	सामुुदेाय	का	एकीकराण	औरा	वि�स्ताारा।	यूराोपुीय	
सांघा	का	गैठन।

11.	 साोवि�यत	सांघा	का	वि�घाटन	औरा	एकध्रुु�ीय	वि�श्व	का	उदेय:	
साोवि�यत	सााम्यु�ादे	औरा	साोवि�यत	सांघा	का	पुतन	(1985-
1991)।	 पुू�ी	 यूराोपु	 मुं	 रााजीनीवितक	 पुहिरा�तथन	 (1989-
2001)।	शाीत	युद्ध	का	अंत	औरा	अमुेहिराका	का	एकमुात्री	
मु�ाशागि�	के	रूपु	मुं	उदेय।

1.	 आधाुमिनक	वि�श्व	का	इवित�ासा	-	
रजंेन चीक्रवती

2.	 मुास्टहिरंागै	मुॉडोनथ	�र्ल्डथ	हि�स्ट्रीी	-	
नॉम�न लोवे

3.	 वि�श्व	 इवित�ासा	 के	 मिलेए इग्नूू  इग्नूू 
नोट्सा

4.	 साभ्यता	की	क�ानी,	भाागै	2	-	
अजेु�न देव, NCERT

5.	 आधाुमिनक	वि�श्व	का	इवित�ासा	-	
जेैन और माथुुर

टेेस्ट 5 

[3416]

22 जूनी,

2025 

इतित�ासा प्रश्नप्रश्न-�त्र I का सां�ूर्ण� �ाठ्यक्रम (फुाल लंथु टेेस्ट)

टेेस्ट 6 

[3417]

6 जुलाई, 
2025

इतित�ासा प्रश्नप्रश्न-�त्र II का सां�ूर्ण� �ाठ्यक्रम (फुाल लंथु टेेस्ट)

टेेस्ट 7 

[3418]

20 जुलाई, 
2025 

इतित�ासा प्रश्नप्रश्न-�त्र I का सां�ूर्ण� �ाठ्यक्रम (फुाल लंथु टेेस्ट)

टेेस्ट 8 

[3419]

3 अगा�, 
2025

इतित�ासा प्रश्नप्रश्न-�त्र II का सां�ूर्ण� �ाठ्यक्रम (फुाल लंथु टेेस्ट)
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फीोकोसी:

र्धाारीणा याा दशु�नी:

UPSC मेंानीदं�:

कोाया�प्रणाली:   

उत्तरों �ेखाने कीौशे� कीा वि�कीासु, उत्तरों कीी सुंरोंचानेा ए�ं प्र�ुविताकीरोंण, उत्तरों मुं ताथ्योंं, जाानेकीारोंी औरों ज्ञोंाने 
कीो प्र�ुता कीरोंनेे केी तारोंीकेी, वि�सिभन्न प्रकीारों केी प्रश्नं � मुं UPSC कीी �ा�वि�की मुांगं (जाैसुे विकी - कीी �र्ड्ससुष, 
कीॉने्टेक्स्ट औरों कंीटंेटे) कीो सुमुझनेा ता�ा अचे्छे अंकी प्राप्त कीरोंनेे हेैताु (रोंणनेीविता ए�ं दृष्टि�कीोण) प्रश्नं � कीो 
कैीसुे अटेेम्प्ट विकीयोंा जाानेा चाारिहैए, अपनेी �ताषमुाने ताैयोंारोंी औरों आ�श्यकी कीायोंष योंोजानेाओं ंकीो सुमुझनेा 
ता�ा �ा�वि�की UPSC परोंीक्षाा केी पैटेनेष, कीरिठानेाई औरों सुमुयों-सुीमुा कीो सुमुझनेे केी लि�ए अपनेे मुने कीो 
ताैयोंारों कीरोंनेा।

UPSC मुुख्य परोंीक्षाा कीा पैटेनेष बहुता हैी डायोंनेालिमुकी औरों अप्रत्येासिशेता हैै। इंसुलि�ए मुॉकी टेेस्ट पेपरों UPSC 
केी ने�ीनेतामु पैटेनेष केी आधाारों परों ताैयोंारों विकीए जाानेे चाारिहैए। 

UPSC सिनीदेशुं केो अनीुसीारी सिलष्टिख� आईएएसी परीीक्षाा मेंं अभ्य�ी केो प्रदशु�नी केो आकोलनी केो सिलए मेंानीदं�: 
“मुुख्य परोंीक्षाा कीा उदे्दश्य केी�� अभ्यलि�ियोंं कीी जाानेकीारोंी औरों योंाद रोंखानेे कीी बजाायों उनेकीी सुमुग्री बौणि�की 
वि�शेेषतााओं ंऔरों सुमुझ कीी गंहैरोंाई कीा आकी�ने कीरोंनेा हैै।”  -सींघ लोको सीेवेा आयाोगा (UPSC)

उत्तरी पुस्ति�कोा केो मेंूल्यांांकोनी कोी कोाया�प्रणाली: हैमुारों ेवि�शेेषज्ञों UPSC केी क्षाेत्र मुं अपनेे अनेुभ� कीा उपयोंोगं 
कीरोंताे हुए लिनेम्नलि�ष्टिखाता सुंकेीताकीं परों अभ्य�ी कीी उत्तरों पुस्ति�कीा कीा मुूल्यांांकीने कीरोंगंंे।

स्कोोरी: से्कोल: 1- 5: 

 प्रश्नं � कीी प्रकृीविता औरों वि�शेेषज्ञों केी UPSC अनेुभ� केी आधाारों परों प्रत्येेकी मुूल्यांांकीने सुंकेीताकी केी भारोंांशे 
परों उक्तिचाता वि�चाारों केी बाद प्रश्न मुं कुी� अंकी प्रदाने विकीए जााताे हंै।

 विकीसुी भी प्रश्न केी लि�ए प्रत्येेकी सुंकेीताकी कीा स्कैोरों अभ्य�ी केी योंोग्यताा सुंबंधाी प्रदशेषने (प्रश्न कीी गंुण�त्ता 
केी �रों औरों आ�श्यकी कीायोंष योंोजानेाओं ंकीो सुमुझनेे केी लि�ए) कीो उजाागंरों कीरोंगेंा। 

मेंूल्यांांकोनी सींकेो�को

1. सुंदभष सुंबंधाी क्षामुताा

2. वि�षयों-��ु सुंबंधाी क्षामुताा

3. भाषा सुंबंधाी क्षामुताा

4. भूलिमुकीा सुंबंधाी क्षामुताा

5. सुंरोंचानेा - प्र�ुविताकीरोंण सुंबंधाी क्षामुताा

6. लिनेष्कषष सुंबंधाी क्षामुताा

अंको

5
अविता उतृ्कृ� 

4
उतृ्कृ� 

3
अच्छेा 

2
औसुता 

1
खारोंाब 
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डि�ज़ााइंनी कोी गाई सिनीम्नसिलष्टिख� क्षामें�ाओं ंकोी मेंूलभीू� सीमेंझ:

प्रसींगा सींबांर्धाी क्षामें�ा:

किवेषया-वे�ु सींबांर्धाी क्षामें�ा:

 प्रश्न कीी मुुख्य मुांगं/वि�षयों��ु कीो सुमुझनेा अ�ाषता प्रश्न केी सुंदभष कीी व्याापकी सुमुझ वि�कीसिसुता कीरोंनेा। 
सुा� हैी, प्रश्न मुं प्रयोंोगं विकीए गंए ‘कीी �र्ड्ससुष’ औरों ‘टेे� �र्ड्ससुष’ परों ध्यााने कंीद्रि�ता कीरोंकेी उत्तरों कीो सुुव्या�स्थिस्थाता 
कीरोंनेा। टेे� �र्ड्ससुष जाैसुे स्प� कीीसिजाए, व्यााख्या कीीसिजाए, रिटेप्पणी कीीसिजाए, परिरोंक्षाण कीीसिजाए, सुमुा�ोचानेात्मकी 
परिरोंक्षाण कीीसिजाए, चाचााष कीीसिजाए, वि�शे्लेषण कीीसिजाए, सुमुझाइंए, सुमुीक्षाा कीीसिजाए, ताकीष  प्र�ुता कीीसिजाए, 
औक्तिचात्ये सिसु� कीीसिजाए आद्रिद।

 प्रश्न केी प्रसुंगं सुंबंधाी सुमुझ औरों प्र�ाहै केी अनेुसुारों उत्तरों लि�खानेा ता�ा तादनेुसुारों उदाहैरोंणं, ताथ्योंं, आंकीड़ोंं, 
ताकीं, आ�ोचानेात्मकी वि�शे्लेषण आद्रिद केी मुाध्यामु सुे उसुे प्रमुाणिणता कीरोंनेा।

भीाषा सींबांर्धाी क्षामें�ा:

भीूसिमेंकोा सींबांर्धाी क्षामें�ा:

सींरीचनीा - प्र�ुति�कोरीण सींबांर्धाी क्षामें�ा:

सिनीष्कष� सींबांर्धाी क्षामें�ा:

 उक्तिचाता �ाक्य लिनेमुाषण औरों सुरों� असिभव्याक्ति� मुं वि�षयों-��ु कीो व्या�स्थिस्थाता कीरोंनेा।
 शेब्द सुीमुा बनेाए रोंखानेे औरों प्रश्न कीो सुमुयों परों पूरोंा कीरोंनेे केी लि�ए ताकीनेीकीी शेब्दं कीा उक्तिचाता औरों सुहैी 

उपयोंोगं कीरोंनेा।

 पृष्ठभूलिमु, डेटेा, सुंबंक्तिधाता सुमुसुामुक्तियोंकी सुमुाचाारों आद्रिद देकीरों उत्तरों कीो आरोंभं कीरोंनेे केी लि�ए प्रभा�ी औरों 
प्रासुंलिगंकी शेुरुआता कीी आ�श्यकीताा हैै।

 उत्तरों मुं अपेसिक्षाता कीनेेक्टि�वि�टेी औरों प्र�ाहै बनेाए रोंखानेे केी लि�ए प्रश्न केी वि�सिभन्न भागंं केी अनेुसुारों सुामुग्रीी 
कीो व्या�स्थिस्थाता कीरोंनेा।

 उत्तरों सुामुग्रीी कीो प्रभा�ी ढंंगं सुे प्र�ुता कीरोंनेे केी लि�ए हैैरिडंगं औरों सुब-हैैरिडंगं, बु�ेटे पॉइंंट्सु, फ्लोोचााटेष , 
आरोंखेा आद्रिद कीा उपयोंोगं कीरोंनेा।

 आगंे कीी रोंाहै, ने�ीने सुमुाधााने सुुझाताे हुए, वि�सिभन्न वि�चाारोंं/परिरोंप्रेक्ष्योंं कीो सुंताुलि�ता तारोंीकेी सुे शेालिमु� कीरोंताे 
हुए, लिनेष्कषष सुरिहैता उत्तरों कीो सुमुाप्त कीरोंनेा।
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