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ऑल इंडिया टेस्ट सीरीज 

दृष्टिकोण और रणनीति:

इस टेस्ट सीरीज मेें अभ्यर््थथियोों को क्या उपलब्ध कराया जाएगा:

अभ्यर््थथियोों के अनुकूल: 

Vision IAS की मुख्य विशेषता है। प्रत्येक वर््ष हजारोों छात्र अपने अंकोों मेें सुधार के लिए इनोवेटिव 
असेसमेेंट सिस्टम™ पर आधारित Vision IAS टेस्ट सीरीज का लाभ उठाते हैैं। हम टेस्ट सीरीज को बहुत 
ही गंभीरता से लेते हैैं।

हमारा सरल, व्यावहारिक और केें द्रित दृष्टिकोण अभ्यर््थथियोों को UPSC परीक्षा की मांग को प्रभावी ढंग 
से समझने मेें मदद करगेा। हमारी रणनीति निरतंर नवाचार करना है ताकि तैयारी प्रक्रिया को गतिशील 
बनाए रखा जा सके और मुख्य सक्षमता, समय व संसाधन की उपलब्धता तथा सिविल सेवा परीक्षा की 
आवश्यकता जैसे कारकोों के आधार पर अलग-अलग अभ्यर््थथियोों पर व्यक्तिगत ध्यान दिया जा सके। 
हमारा इंटरएक्टिव लर््नििं ग दृष्टिकोण (अभ्यर्थी विशेषज्ञञों से ईमेल / टेलीफोनिक माध्यम से परामर््श ले 
सकते हैैं) अभ्यर््थथियोों के प्रदर््शन को लगातार बेहतर बनाएगा और उनकी तैयारी को सही दिशा प्रदान 
करने मेें सहायक होगा।

हम अपने अभ्यर््थथियोों को व्यक्तिगत शेड्यूलिंग की सुविधा भी देते हैैं। वे अपनी परीक्षा की अध्ययन योजना के 
आधार पर अपनी परीक्षाएं पुनः शेड्यूल कर सकते हैैं। इसके अलावा, अभ्यर्थी हमार ेकिसी भी केें द्र पर आकर 
परीक्षा दे सकते हैैं या अपनी सुविधा के अनुसार किसी भी स्थान पर परीक्षा दे सकते हैैं, और मूल््याांकन के 
लिए अपनी उत्तर पुस्तिकाओ ंकी स्कै न की गई प्रतियां अपलोड कर सकते हैैं।

मॉक टेस्ट की संख्या: मॉड्यूल संख्या: फी स्टट्रक्चर:  
कुल पाठ्यक्रम फीस (सभी करोों सहित)

अभ्यर््थथियोों के प्रदर््शन विश्लेषण 
(इनोवेटिव असेसमेेंट प्रणाली) 

के लिए लॉगिन आईडी और 
पासवर््ड

मॉक टेस्ट पेपर का उत्तर प्रारूप 
(संक्षिप्तसार)

समकेित प्रश्न पत्र-सह-उत्तर 
पसु्तिका (8 मॉक टेस्ट: PDF 

फाइल्स)

मॉक टेस्ट पेपर का विश्लेषण 
प्रश््नो ों की कठिनाई के स्तर और 

प्रकृति के आधार पर किया 
जाएगा।

विशेषज्ञञों द्वारा मूल््याांकित उत्तर 
पुस्तिका जिसमेें उचित फीडबैक, 
टिप्पणियां और मार््गदर््शन प्रदान 

किए जाएंगे। 

अन्य आवश्यक अध्ययन 
सामग्री

8 3034 रु. 9000

प्रकृति:
अभ्यर््थथियोों के अनकूुल - मॉक टेस्ट की तिथि: अभ्यर््थथियोों की मागं पर पनुर््ननिर््धधारित की 
जा सकती है। (अभ्यर्थी टेस्ट की निर््धधारित तिथि के बाद भी टेस्ट दे सकत ेहैैं, परंतु टेस्ट की 
तिथि स ेपरू््व नहीीं दे सकते हैैं) अभ्यर्थी Vision IAS के ऑनलाइन प्लेटफॉर््म से टेस्ट पपेर 
और अध्ययन सामग्री डाउनलोड कर सकत ेहैैं।
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इनोवेटिव असेसमेेंट सिस्टम:  

DISCLAIMER

नोट

मॉक टेस्ट पपेर््स की स्टैटिक और डायनामिक क्षमता (स्कोरिंग पोटेेंशियल) का मलू््याांकन, अभ्यर््थथियोों 
के मकै्रो और माइक्रो प्रदर््शन का विश्लेषण, अनुभागवार (सेक्शन वाइज) विश्लेषण, कठिनाई स्तर का 
विश्लेषण, ऑल इंडिया रैैंक, टॉपर््स के साथ तुलना, भौगोलिक विश्लेषण, एकीकृत स्कोर कार््ड, कठिनाई स्तर 
और प्रश््नो ों की प्रकृति इत्यादि के आधार पर मॉक टेस्ट पेपर््स का विश्लेषण।

	 Vision IAS अध्ययन सामग्री केवल व्यक्तिगत उपयोग के लिए है। यदि कोई अभ्यर्थी Vision IAS 
अध्ययन सामग्री के कॉपीराइट के किसी भी उल्लंघन मेें संलिप्त पाया जाता है, तो ऐसी स्थिति मेें 
अभ्यर्थी का टेस्ट सीरीज मेें प्रवेश रद्द कर दिया जाएगा।

	 अभ्यर्थी को UPSC रोल नंबर और अन्य विवरण registration@visionias.in पर उपलब्ध कराने 
होोंगे। 

	 हमार ेपास नकद मेें शुल्क भुगतान की कोई सुविधा नहीीं है। 
	 एक बार भुगतान किया गया शुल्क किसी भी परिस्थिति मेें वापस नहीीं किया जाएगा और न ही हस््ताांतरित 

किया जाएगा।
	 VISION IAS प्रवेश से संबंधित सभी अधिकार सुरक्षित रखता है।
	 VISION IAS को अधिकार है कि यदि आवश्यक हो, तो वह टेस्ट सीरीज के शेड्यूल/टेस्ट लेखन के दिन 

और समय इत्यादि मेें कोई भी बदलाव कर सकेगा।
	 Vision IAS के परीक्षा केें द्र बृहस्पतिवार को टेस्ट लेखन के लिए बंद रहेेंगे।

	 ऑनलाइन/दूरस्थ शिक्षा प्राप्त कर रहे अभ्यर्थी Vision IAS ऑनलाइन प्लेटफॉर््म से प्रश्न-सह उत्तर 
पुस्तिका और मॉक टेस्ट पेपरोों का उत्तर विश्लेषण (अप्रोच आंसर) डाउनलोड कर सकते हैैं।

	 प्रश्न-सह उत्तर पुस्तिका, मॉक टेस्ट पेपर का उत्तर विश्लेषण (अप्रोच आंसर) नहीीं भेजा जाएगा।
	 अन्य आवश्यक सामग्री/संदर््भ सामग्री/सहायक सामग्री केवल पीडीएफ प्रारूप मेें प्रदान की जाएगी 

और उसे भेजा नहीीं जाएगा।
	 टेस्ट परिचर््चचा से संबंधित जानकारी अभ्यर््थथियोों के ऑनलाइन प्लेटफॉर््म के होम पेज पर दी जाएगी।

शुल्क मेें छूट संबंधी विवरण

विजन IAS के 
अभ्यर््थथियोों के लिए

विजन IAS के क्लासरूम 
प्रोग्राम अभ्यर््थथियोों के लिए

UPSC साक्षात्कार मेें सम्मिलित 
हुए अभ्यर््थथियोों के लिए

चयनित 
अभ्यर््थथियोों के लिए

25% 50% 40% 50%



4

AHMEDABAD | BENGULURU |  BHOPAL  |  CHANDIGARH  |  DELHI  |  GUWAHITI  |  HYDERABAD  |  JAIPUR  |  JODHPUR  |  LUCKNOW  |  PRAYAGRAJ  |  PUNE  |  RANCHI

टेस्ट 1 
[3310]

कवर किए जाने वाले टॉपिक

8 जूून, 
2025

दिनांक स्रोत/ संदर््भ

प्रश्न-पत्र 1: सामान्य, सामाजिक और सांस्कृ तिक 
नृविज्ञान 

1.1.	 नृविज्ञान का अर््थ, विषय क्षेत्र एवं विकास।
1.2.	 अन्य विषयोों के साथ संबंध: सामाजिक विज्ञान, 

व्यवहारपकरक विज्ञान, जीव विज्ञान, आयुर््वविज्ञान, 
भू-विषयक विज्ञान एवं मानविकी। 

1.3. नृविज्ञान की प्रमुख शाखाएं, उनका क्षेत्र तथा 
प्रासंगिकता: 
(a) सामाजिक-सांस्कृति क नृविज्ञान
(b) जैविक विज्ञान
(c) पुरातत्व – नृविज्ञान 
(d) भाषा-नृविज्ञान 

2.1.	 संस्कृ ति का स्वरूप: संस्कृति  और सभ्यता की 
संकल्पना एवं विशेषता; सांस्कृति क सापेक्षवाद की 
तुलना मेें नृजाति केन्द्रिकता। 

2.2.	समाज का स्वरूप: समाज की संकल्पना; समाज 
एवं संस्कृति ; सामाजिक संस्थाएं; सामजिक समूह; 
एवं सामाजिक स्तरीकरण। 

2.3.	विवाह: परिभाष एवं सार््वभौमिकता; विवाह 
(अंतर््वविवाह, बहिर््वविवाह, अनुलोमविवाह, 
अगम्यगमन निषेध); विवाह के प्रकार(एक विवाह 
प्रथा, बहु विवाह प्रथा, बहुपति प्रथा, समूह विवाह)। 
विवाह के प्रकार््य; विवाह विनियम (अधिमान्य,  
निर््ददिष्ट एवं अभिनिषेधक); विवाह भुगतान (वधू 
धन एवं दहेज)। 

2.4.	परिवार: परिभाषा एवं सार््वभौमिकता; परिवार 
गृहस्थी एवं गृह्य समूह; परिवार के प्रकार््य; परिवार 
के प्रकार (संरचना,  रक्त- संबंध,  विवाह,  आवास 
एवं उत्तराधिकार के परिप्रेक्ष्य से); नगरीकरण, 
औद्योगिकीकरण एवं नारी अधिकारवादी आंदोलनो 
मेें परिवार पर प्रभाव।  

2.5.	नातेदारी: रक्त संबंध एवं विवाह संबंध,  वंशानुक्रम 
के सिद््धाांत एवं प्रकार (एकरखेीय,  द्वैध, द्विपक्षीय, 
उभयरखेीय); वंशानुक्रम समूह के रूप (वंशपरपंरा, 
गोत्र, फ्रे टरी, मोइटी एवं संबंधी); नातेदारी शब्दावली 
(वर््णनात्मक एवं वर्गीकारक); वंशानुक्रम, 
वंशानुक्रमण एवं पूरक वंशानुक्रम; वंशानुक्रम एवं 
सहसंबंध।  

3.	 आर््थथिक संगठन: अर््थ, क्षेत्र एवं अर््थथिक नृविज्ञान की 
प्रासंगिकता; रूपवादी एवं तत्ववादी बहस; उत्पादन, 
वितरण एवं समुदायोों मे विनिमय (अन्योन्यता, 
पुनर््ववितरण एवं बाजार), शिकार एवं संग्रहण, 
मत्स्यन, स्विडेेंनिग, पशुचारण, उद्यानकृषि एवं 
कृषि पर निर््ववाह; भूमंडलीकरण एवं देशी आर््थथिक 
व्यवस्थाएं।

	 IGNOU अध्ययन सामग्री

	 e-PG पाठशाला सामग्री 

	 नदीम हसनैन द्वारा लिखित 
सामान्य मानव शास्त्र

	 माखन झा द्वारा लिखित 
मानवशास्त्रीय विचार का एक 
परिचय (An introduction 
to anthropological 
thought) 

	व ी.एस. उपाध्याय और गया पांडे 
द्वारा लिखित मानवशास्त्रीय 
चितन का इतिहास (History 
of Anthropological 
Thought), 

	 टी.एन. मदान और डी.एन. 
मजूमदार द्वारा लिखित 
सामाजिक मानवशास्त्र का 
परिचय (An Introduction 
To Social Anthropology) 

	 मेल्विन एम्बर और कैरोल 
एम्बर द्वारा लिखित मानव 
विज्ञान (Anthropology by 
Ember and Ember)

	 नृविज्ञान SCERT KERALA 
कक्षा -11 and 12

टेस्ट संख्या 
(टेस्ट 

Code)

शेड्यूल, विषयवस्तु & संदर््भ स्रोत
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टेस्ट 2 
[3311]

15 जूून, 
2025

4.	 राजनीतिक संगठन एवं सामाजिक नियंत्रण: टोली, 
जनजाति, सरदारी, राज एवं राज्य; सत्ता, प्राधिकार एवं 
वैधता की संकल्पनाएं; सरल समाजोों मेें सामाजिक 
नियंत्रण, विधि एवं न्याय।

5. धर््म: धर््म के अध्ययन मेें नृवैज्ञानिक उपागम (विकासात्मक, 
मनोवैज्ञानिक एवं प्रकार््ययात्मक),  एकेश्वरवाद; पवित्र 
एवं अपावन; मिथक एवं कर््मकांड; जनजातीय एवं 
कृषक समाजोों मेें धर््म के रूप (जीववाद, जीवात्मावाद, 
जड़पूजा एवं प्रकृतिपूजा एवं गणचिन्हवाद); धर््म, जाद ू
एवं विज्ञान विशिष्ट; जादईु - धार््ममिक कार््यकर््तता (पुजारी, 
शमन, ओझा, ऐदं्रजालिक और डाइन)। 

6.	 नृवैज्ञानिक सिद््धाांत : 
a)	क्लाासि�कीी वि�काासवााद (टााइलर, मॉॉर्गगन एवंं फे्रेजर) 
b)	ऐति�हाासि�क वि�शि�ष्टताावााद बोोआस): वि�सरणवााद 

(ब्रिटिश, जर््मन एवं अमरीकी) 
c)	प्रकाार्ययवााद (मैैलि�नोोव्स्कीी) : संंरचनाा - प्रकाार्ययवााद 

(रडैक्लिफ - ब्राउन) 
d)	संंरचनाावााद (लेेवीी स्ट्रााश एवंं ई लीीश) 
e)	संंसृ्कृति� एवंं व्यक्ति�त्व (बेेनेेडि�क्ट, मीीड, लिं�टन, 

कार््डडिनर एवं कोरा-द-ुबुवा) 
f)	 नव- वि�काासवााद (चि�ल्ड,  व्हााइट, स्ट्यूूवर्डड,  शााहलि�न्स 

एवं सर््वविस)) 
g)	सांं�स्कृति�क भौौति�कवााद (हैैरि�स) 
h)	प्रतीीकाात्मक एवंं अर्थथनि�रुपीी सि�द्धांं�त (टर्ननर, श्नााइडर 

एवं गीर््ट््ज 
i)	 संंग्याानाात्मक सि�द्धांं�त (टााइलर, कॉॉक्सि�न) 
j)	 नृृवि�ज्ञाान मेंं उत्तर - आधुुनि�कताावााद. 

7.	 संस्कृ ति भाषा एवं संचार : भाषा का स्वरूप, उद्गम एवं 
विशेषताएं; वाचिक एवं अवाचिक संप्रेषण; भाषा प्रयोग 
के सामाजिक संदर््भ। 

8.	 नृविज्ञान मेें अनुसंधान पद्धतियां:
a)	नृृवि�ज्ञाान मेंं क्षेेत्रकाार्यय परंपंराा
b)	तकनीीक,  पद्धति� एवंं काार्यय - वि�धि� केे बीीच वि�भेेद
c)	दत्त संंग्रहण केे उपकरण: प्रेेक्षण, सााक्षाात्काार, 

अनुसूचियां, प्रश्नावली, केस अध्ययन, वंशावली, 
मौखिक इतिवृत्त, सूचना के द्वितीयक स्रोत, 
सहभागिता पद्धति।

d)	डेेटाा काा वि�शे्लेषण, नि�र्वाा�चन एवंं प्रस्तुुतीीकरण।

प्रश्न-पत्र 1: भौतिक नृविज्ञान 
1.4. मानव विकास तथा मनुष्य का आविर््भभाव :

a)	माानव वि�काास मेंं जैैव एवंं सांं�स्कृति�क काारक; 
b)	जैैव वि�काास केे सि�द्धांं�त (डाार्वि�िन- पूूर्वव, डाार्वि�िन 

कालीन एवं डार््वविनोत्तर);
c)	वि�काास काा संंशे्लेषणाात्मक सि�द्धांं�त; वि�काासाात्मक 

जीव विज्ञान की पदावली एवं संकल्पनाओ ं की 
संक्षिप्त रूपरखेा (डॉल का नियम,कोप का नियम, 
गॉस का नियम, समांतरवाद, अभिसरण, अनुकूली 
विकिरण एवं मोजेक विकास)।

1.5. नर- वानर की विशेषताएं: विकासात्मक प्रवृत्ति एवं 
नर- वानर वर््गगि की; नर- वानर अनुकूलन; (वृक्षीय 
एवं स्थलीय) नर- वानर वर््गगि की; नर- वानर व्यवहार, 
तृतीयक एवं चतुर््थक जीवाश्म नर-वानर, जीवित प्रमुख 
नर-वानर; मनुष्य एवं वानर की तुलनात्मक शरीर- 
रचना; नृ संस्थिति के कारण हुए कंकालीय परिवर््तन 
एवं हल्के  निहितार््थ।

	 IGNOU अध्ययन सामग्री
	 e-PG पाठशाला सामग्री
	 बी.एम.दास द्वारा लिखित 

भौतिक नृविज्ञान की रूपरखेा 
(Outlines of Physical 
Anthropology by B.M. 
Das)

	 पी. नाथ द्वारा लिखित 
शारीरिक नृविज्ञान (Physical 
Anthropology by P. Nath) 

	क्रे  ग स्टैनफोर््ड द्वारा लिखित 
जैविक नृविज्ञान: मानव 
जाति का प्राकृतिक इतिहास 
(Biological Anthropology: 
The Natural History of 
Humankind by Craig 
Stanford)
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1.6. जातिवृत्तीय स्थिति, निम्नलिखित की विशेषताएं एवं 
भौगोलिक वितरण:
a)	दक्षि�ण एवंं पूूर्वव अफ्रीीकाा मेंं अति�नूूतन अत्यंंत नूूतन 

होमिनिड - आस्ट्रेलोपिथेसिन।
b)	होोमोोइरेके्टस: अफ्रीीकाा (पैैरेने्प्रोोपस), यूूरोोप 

(होमोइरके्टस हीडेल बर्जेन्सिस), एशिया 
(होमोइरके्टस जावानिकस, होमोइरके्टस 
पेकाइनेन्सिस)।

c)	नि�एन्डरथल माानव-लाा-शाापेेय-ओ-सैंंत 
(क्लासिकी प्रकार), माउंट कारमेस (प्रगामी 
प्रकार)।

d)	रोोडेेसि�यन माानव।
e)	होोमोो- सैैपि�एन्स- क्रोोमैैग्नन, ग्रि�माालीी एवंं 

चांसलीड।

1.7. जीवन के जीववैज्ञानिक आधार: कोशिका, DNA 
संरचना एवं प्रतिकृति, प्रोटीन संश्लेषण, जीन, 
उत्परिवर््तन, क्रोमोसोम एवं कोशिका विभाजन।

1.8.	(a) प्रागैतिहासिक पुरातत्व विज्ञान के सिद््धाांत/ 
कालानुक्रम: सापेक्ष एवं परम काल निर््धधारण विधियां।

	 (b) सांस्कृ तिक विकास - प्रागैतिहासिक संस्कृति  की 
स्थूल रूपरखेा-
(i) पुरापाषाण
(ii) मध्यपाषाण
(iii) नव पाषाण
(iv) ताम्र पाषाण
(v) ताम्र -कांस्य युग
(vi) लोह युग

9.1. मानव आनुवंशिकी - पद्धति एवं अनुप्रयोग: मनुष्य 
परिवार अध्ययन मेें आनुवंशिक सिद््धाांतोों के अध्ययन 
की पद्धतियां (वंशावली विश्लेषण, युग्म अध्ययन, 
पोष्यपुत्र, सह-युग्म पद्धति, कोशिका -जननिक 
पद्धति, गुणसूत्री एवं केन्द्रक प्ररूप विश्लेषण), जैव 
रसायनी पद्धतियां, रोधक्षमतात्मक पद्धतियां, D.N.A. 
प्रौद्योगिकी, एवं पुनर्योगज प्रौद्योगिकियां।

9.2. मनुष्य - परिवार अध्ययन मेें मेेंडलीय आनुवंशिकी, 
मनुष्य मेें एकल उपादान, बहु उपादान, घातक, 
अवघातक एवं अनेकजीनी वंशागति।

9.3.	आनुवंशिक बहुरूपता एवं वरण की संकल्पना, 
मेेंडेलीय जनसंख्या, हार्डी - वीनवर््ग नियम; बारबंारता 
मेें कमी लाने वाले कारण एवं परिवर््तन - उत्परिवर््तन 
विलगन, प्रवासन, वरण, अंतःप्रजनन एवं आनुवंशिक 
च्युति।  समरक्त एवं असमरक्त समागम, आनुवंशिक 
भार, समरक्त एवं भंगिनी - बंधु विवाहोों के आनुवंशिक 
प्रभाव।

9.4. गुणसूत्र एवं मनुष्य मेें गुणसूत्री विपथन, क्रियाविधि :
a)	संंख्याात्मक एवंं संंरचनाात्मक वि�पथन 

(अव्यवस्थाएं)
b)	लिं�ग गु््�णसूूत्रीी वि�पथन - क्लााइनफेेल्टर (xxy),  

टर््नर (xo), अधिजाया (xxx),  अंतर््लििं ग एवं अन्य 
संलक्षाणात्मक अव्यवस्थाएं।

c)	अलिं�ग सूूत्रीी वि�पथन - डााउन संंलक्षण,  पाातोो, एड्वर्डड 
एवं क्रि- द-ु शॉ संलक्षण

d)	माानव रोोगोंं मेंं आनुुवंंशि�कीी अध्यकंंन,  आनुुवंंशि�क 
स्क्रीनिग,  आनुवंशिक उपबोधन,  मानव D.N.A. 
प्रोफाइलिग,  जीन मैैंपिग एवं जीनोम अध्ययन।

- नृविज्ञान SCERT KERALA 
CLASS-11
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9.5.	प्रजाति एवं प्रजातिवाद, दरूीक एवं अदरूीक लक्षणोों की 
आकारिकीय विभिन्नताओ ंका जीववैग्यानिक आधार।  
प्रजातीय निकष,  आनुवंशिकता एवं पर््ययावरण के संबंध 
मेें प्रजातीय विशेषक ; मनुष्य मेें प्रजातीय वर्गीकरण, 
प्रजातीय विभेदन एवं प्रजाति संकरण का जीव वैज्ञानिक 
आधार।

9.6.	आनुवंशिक चिन्हक के रूप मेें आयु,  लिग एवं जनसंख्या 
विभेद - ABO,  Rh रक्तसमूह,  HLA Hp,  ट्रैन्स्फे रिन,  
Gm,  रक्त एन््जजाइम। शरीर क्रियात्मक ; लक्षण - 
विभिन्न सांस्कृति क एवं सामाजिक - आर््थथिक समूहोों मेें 
Hb, स्तर,  शरीर वसा, स्पंद दर,  श्वसन प्रकार््य एवं संवेदी 
प्रत्यक्षण।

9.7.	पारिस्थितिक नृविज्ञान की संकल्पनाएं एवं पद्धतियां: 
जैव - सांस्कृति क अनुकूलन - जननिक एवं अजननिक 
कारक। पर््ययावरणीय दबावोों के प्रति मनुष्य की शरीर 
क्रियात्मक अनुक्रियाएं : गर््म मरूभूमि,  शीत उच्च तुंगता 
जलवायु।

9.8. जानपदिक रोग विग्यानीय नृविज्ञान: स्वास्थ्य एवं रोग। 
संक्रामक एवं असंक्रामक रोग। पोषक तत्ववों की कमी से 
संबंधित रोग।

10. मानव वृद्धि एवं विकास की संकल्पना: वृद्धि की अवस्थाएं 
- प्रसव पूर््व, प्रसव, शिशु, बचपन,  किशोरावस्था, 
परिपक्वावस्था, जरत्व।
	 वृद्धि एवं विकास को प्रभावित करने वाले कारक: 

जननिक, पर््ययावरणीय, जैव रासायनिक, पोषण 
संबंधी, सांस्कृति क एवं सामाजिक - आर््थथिक।

	 कालप्रभावन एवं जरत्व। सिद््धाांत एवं प्रेक्षण
	 जैविक एवं कालानुक्रमिक दीर््घ आयु। मानवीय 

शरीर गठन एवं कार््यप्ररूप। वृद्धि अध्ययन। की 
क्रियाविधियां।

11.1.	रजोदर््शन,  रजोनिवृत्ति एवं प्रजनन शक्ति की अन्य जैव 
घट््ननाओं की प्रासंगिकता। प्रजनन शक्ति के प्रतिरूप एवं 
विभेद।

11.2.	जनांकिकीय सिद््धाांत- जैविक,  सामाजिक एवं 
सांस्कृति क।

11.3.	बहुप्रजता, प्रजनन शक्ति, जन्मदर एवं मृत्युदर को 
प्रभावित करने वाले जैविक एवं सामाजिक - आर््थथिक 
कारण।

12.	 नृविज्ञान के अनुप्रयोग: खेलोों का नृविज्ञान,  पोषणात्मक 
नृविज्ञान,  रक्षा एवं अन्य उपकरणोों की अभिकल्पना मेें 
नृविज्ञान,  न्यायालयिक नृविज्ञान,  व्यक्तिगत अभिज्ञान 
एवं पुनर््रचना की पद्धतियां एवं सिद््धाांत। अनुप्रयुक्त 
एवं मानव आनुवंशिकी - पितृत्व निदान,  जननिक 
उपबोधन एवं सुजननिकी, रोगोों एवं आयुर््वविज्ञान मेें DNA 
प्रौद्योगिकी, जनन - जीवविज्ञान मेें सीरम - आनुवंशिकी 
तथा कोशिका- आनुवंशिकी।

टेस्ट 3 
[3312]

प्रश्न पत्र – II: भारतीय नृविज्ञान
1.1.	 भारतीय संस्कृ ति एवं सभ्यता का विकास- 

प्रागैतिहासिक (पुरापाषाण,  मध्यपाषाण,  नवपाषाण 
तथा नवपाषाण- ताम्रपाषाण)। आद्यऐतिहासिक (सिधु 
सभ्यता): हड़प्पा - पूर््व,  हड़प्पाकालीन एवं पश्च - हड़प्पा 
संस्कृतिय ां।  भारतीय सभ्यता मेें जनजातीय संस्कृति योों 
का योगदान।

1.2.	शिव ालिक एवं नर््मदा द्रोणी के विशेष संदर््भ के साथ 

	 IGNOU अध्ययन सामग्री
	 e-PG पाठशाला सामग्री
	 डी.के.भट्टाचार््य द्वारा लिखित 

भारतीय प्रागैतिहासिक काल 
की रूपरखेा (An Outline 
Of Indian Prehistory by 
D.K.Bhattacharya)

	 नदीम हसनैन द्वारा लिखित 

22 जूून, 
2025
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टेस्ट 4 
[3313]

29 जूून, 
2025

भारत से पुरा- नृवैज्ञानिक साक्ष्य (रामापिथकस,  
शिवापिथेकस एवं नर््मदा मानव)।

1.3.	भारत मे नृजाति - पुरातत्व विज्ञान: नृजाति - 
पुरातत्व विज्ञान की संकल्पना: शिकारी,  रसदखोजी,  
मछियारी,  पशुचारक एवं कृषक समुदायोों एवं कला 
और शिल्प उत्पादक समुदायोों मेें उत्तरजीवक एवं 
समांतरक।

2.	 भारत की जनांकिकीय परिच्छेदिका- भारतीय 
जनसंख्या एवं उनके वितरण मेें नृजातीय एवं भाषायी 
तत्व।  भारतीय जनसंख्या - इसकी संरचना और वृद्धि 
को प्रभावित करने वाले कारक।

3.1.	पारंपरिक भारतीय सामाजिक प्रणाली की संरचना 
और स्वरूप- वर््णणाश्रम, पुरुषार््थ, कर््म ऋण एवं 
पुनर््जन्म।

3.2	 भारत मेें जाति व्यवस्था- संरचना एवं विशेषताएं, वर््ण 
एवं जाति, जाति व्यवस्था के उद्गम के सिद््धाांत, प्रबल 
जाति, जाति गतिशीलता, जाति व्यवस्था का भाविष्य, 
जजमानी प्रणाली, जनजाति- जाति सातत्यक।

3.3	 पवित्र- मनोग्रन्थि एवं प्रकृति- मनुष्य- प्रेतात्मा 
मनोग्रन्थि।

3.4	 भारतीय समाज पर बौद्ध धर््म, जैन धर््म, इस्लाम और 
ईसाई धर््म का प्रभाव।

4.	 भारत मेें नृविज्ञान का आविर््भभाव एवं संवृद्धि - 18वीीं 
19वीीं एवं प्रारभंिक 20वीीं शताब्दी के शास्त्रज्ञ- 
प्रशासकोों के योगदान। जनजातीय एवं जातीय 
अध्ययनोों मेें भारतीय नृवैज्ञानिकोों के योगदान। 

5.1.	भारतीय ग्राम- भारत मेें ग्राम अध्ययन का महत्व; 
सामाजिक प्रणाली के रूप मेें भारतीय ग्राम; बस्ती एवं 
अंतर््जजाति संबंधोों के पारम्परिक एवं बदलते प्रतिरूप; 
भारतीय ग्रामोों मेें कृषिक संबंध; भारतीय ग्रामोों पर 
भूमंडलीकरण का प्रभाव।

5.2.	भाषायी एवं धार््ममिक अल्पसंख्यक एवं उनकी 
सामाजिक,राजनैतिक तथा आर््थथिक स्थिति।

5.3.	भारतीय समाज मेें सामाजिक - सांस्कृ तिक परिवर््तन 
की देशीय एवं बहिजांत प्रक्रियाएं: संस्कृति करण, 
पश्चिमीकरण, आधुनीकीकरण; छोटी एवं बड़ी 
परम्पराओ ं का परस्पर - प्रभाव ; पंचायतीराज 
एवं सामाजिक परिवर््तन ; मीडिया एवं सामाजिक 
परिवर््तन।

प्रश्न पत्र – II 
भाारतीीय नृृवि�ज्ञाान -2 (जनजाातीीय नृृवि�ज्ञाान)
6.1.	भाारत मेंं जनजाातीीय स्थि�ति�- जैै व जननि�क 

परि�वर्ति�ि तताा, जनजाातीीय जनसंंख्याा एवंं उनकेे 
वि�तरण कीी भााषाायीी एवंं साामााजि�क - आर्थि�ि क 
वि�शेे षतााएंं।

6.2	 जनजाातीीय समुुदाायोंं कीी समस्यााएंं- भुुमि� संंक्रमण, 
गरीीबीी, ऋणग्रस्तताा, अल्प सााक्षरताा, अपर्याा�प्त 
शैै क्षि�क सुुवि�धााएंं, बेे रोोजगाारीी, अल्परोोजगाारीी, 
स्वाास्थ्य तथाा पोोषण।

6.3	वि�का ास परि�योोजनााएंं एवंं जनजाातीीय स्थाानांं�तरण 
तथाा पुुनर्वाा�स समस्यााओंं पर उनकाा प्रभााव, वन 
नीीति�योंं एवंं जनजााति�योंं काा वि�काास, जनजाातीीय 
जनसंंख्याा पर नगरीीकरण तथाा औद्योोगि�कीीकरण 
काा प्रभााव।

7.1.	 अनुुसूूचि�त जााति�योंं, अनुुसूूचि�त जनजााति�योंं एवंं अन्य 
पि�छ्ड़ेे वर्गोंं केे पोोषण तथाा वंंचन कीी समस्यााएंं। 

भारतीय मानवशास्त्र (Indian 
Anthropology by Nadeem 
Hasnain)

	 राम आहूजा द्वारा लिखित 
भारतीय सामाजिक व्यवस्था 
(Indian Social system by 
Ram Ahuja)

	 आर. एन. शर््ममा द्वारा लिखित 
भारतीय मानवशास्त्र (Indian 
Anthropology by R. N. 
Sharma)

	 नदीम हसनैन द्वारा लिखित 
जनजातीय भारत (Tribal 
India by Nadeem 
Hasnain)

	 e-PG पाठशाला सामग्री
	 Xaxa समिति की रिपोर््ट  
	 जनजातीय मंत्रालय की 

वार््षषिक रिपोर््ट
	य ोजना (जनवरी 14 और 

जुलाई 22) और कुरुक्षेत्र 
(सितंबर 22)

	वर््जजिनिय  स ज़़ाक्सा द्वारा 
लिखित राज्य, समाज और 
जनजातियां (State, Society 
and Tribes by Virginius 
Xaxa)
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अनुुसूूचि�त जााति�योंं एवंं अनुुसूूचि�त जनजााति�योंं केे 
लि�येे सांं�वि�धाानि�क रक्षोोपााय।

7.2.	साामााजि�क परि�वर्ततन तथाा समकाालीीन जनजााति� 
समााज: जनजााति�योंं तथाा कमजोोर वर्गोंं पर आधुुनि�क 
लोोकतांं�त्रि�क। संंस्थााओं,ं वि�काास काार्ययक्रमोंं एवंं 
कल्यााण उपाायोंं काा प्रभााव।

7.3.	नृृजाातीीयताा कीी संंकल्पनाा: नृृजाातीीय दं्वंद एवंं 
रााजनैै ति�क वि�काास: जनजाातीीय समुुदाायोंं केे बीीच 
अशांं�ति� ; क्षेे त्रीीयताावााद एवंं सवाायत्तताा कीी मांं�ग ; छदम 
जनजााति�वााद ; औपनि�वेे शि�क एवंं स्वाातंंत्र्योोत्तर भाारत 
केे दौौराान जनजााति�योंं केे बीीच साामााजि�क परि�वर्ततन। 

8.1. जनजााति�योंं एवंं समााजोंं पर हि�न्दू ूधर्मम,  बौौद्ध धर्मम, 
ईसााई धर्मम,  इस्लााम तथाा अन्य धर्मोंं काा प्रभााव।

8.2. जनजााति� एवंं रााष्ट्र रााज्य - भाारत एवंं अन्य देे शोंं मेंं 
जनजाातीीय समुुदाायोंं काा तुुलनाात्मक अध्ययन।

9.1. जनजाातीीय क्षेे त्रोंं केे प्रशाासन काा इति�हाास,  जनजााति� 
नीीति�यांं� ,  योोजनााएंं,  जनजाातीीय वि�काास केे काार्ययक्रम 
एवंं उनकाा काार्याा�न्वयन। आदि�म जनजाातीीय समूूहोंं 
(PTGs) कीी संंकल्पनाा,  उनकाा वि�तरण,  उनकेे 
वि�काास केे वि�शेे ष काार्ययक्रम। जनजाातीीय वि�काास मेंं 
गैै र सरकाारीी संंगठनोंं कीी भूूमि�काा।

9.2. जनजाातीीय एवंं ग्राामीीण वि�काास मेंं नृृवि�ज्ञाान कीी 
भूूमि�काा।

9.3.	क्षेे त्रीीयताावााद,  सांं�प्रदाायि�कताा,  नृृजाातीीय एवंं 
रााजनैै ति�क आंंदोोलनोंं कोो समझनेे मेंं नृृवि�ज्ञाान काा 
योोगदाान।

टेस्ट 5
[3314]

टेस्ट 6
[3315]

टेस्ट 7
[3316]

टेस्ट 8 
[3317]

6 जुुलााई, 
2025

13 जुुलााई, 
2025 

20 जुलाई, 
2025 

27 जुुलााई, 
2025 

नृविज्ञान पेपर I का संपूर््ण पाठ्यक्रम (फुल लेेंथ टेस्ट -1)

नृविज्ञान पेपर II का संपूर््ण पाठ्यक्रम (फुल लेेंथ टेस्ट -2)

नृविज्ञान पेपर I का संपूर््ण पाठ्यक्रम (फुल लेेंथ टेस्ट -3)

नृविज्ञान पेपर II का संपूर््ण पाठ्यक्रम (फुल लेेंथ टेस्ट-4)
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फोकस:

नृविज्ञान:

UPSC मानदंड:

कार््यप्रणाली:   

उत्तर लेखन कौशल का विकास, उत्तर की संरचना एवं प्रस्तुतिकरण, उत्तर मेें तथ्ययों, जानकारी और ज्ञान 
को प्रस्तुत करने के तरीके, विभिन्न प्रकार के प्रश््नो ों मेें UPSC की वास्तविक मांग (जैसे कि - की वर््ड््स, 
कॉन्टेक्स्ट और कंटेेंट) को समझना तथा अच्छे अंक प्राप्त करने हेतु (रणनीति एवं दृष्टिकोण) प्रश््नो ों को 
कैसे अटेम्पप्ट किया जाना चाहिए, अपनी वर््तमान तैयारी और आवश्यक कार््य योजनाओ ंको समझना 
तथा वास्तविक UPSC परीक्षा के पैटर््न, कठिनाई और समय-सीमा को समझने के लिए अपने मन को 
तैयार करना।

UPSC मुख्य परीक्षा का पैटर््न बहुत ही डायनामिक और अप्रत्याशित है। इसलिए मॉक टेस्ट पेपर UPSC 
के नवीनतम पैटर््न के आधार पर तैयार किए जाने चाहिए। 

UPSC निर्देशोों के अनुसार लिखित आईएएस परीक्षा मेें अभ्यर्थी के प्रदर््शन के आकलन के लिए मानदंड: 
“मुख्य परीक्षा का उद्देश्य केवल अभ्यर््थथियोों की जानकारी और याद रखने की बजाय उनकी समग्र बौद्धिक 
विशेषताओ ंऔर समझ की गहराई का आकलन करना है।” -संघ लोक सेवा आयोग (UPSC)

उत्तर पुस्तिका के मूल््याांकन की कार््यप्रणाली: हमार ेविशेषज्ञ UPSC के क्षेत्र मेें अपने अनुभव का उपयोग 
करते हुए निम्नलिखित संकेतकोों पर अभ्यर्थी की उत्तर पुस्तिका का मूल््याांकन करेेंगे।

स्कोर: स्के ल: 1- 5: 

	 प्रश््नो ों की प्रकृति और विशेषज्ञ के UPSC अनुभव के आधार पर प्रत्येक मूल््याांकन संकेतक के भारांश 
पर उचित विचार के बाद प्रश्न मेें कुल अंक प्रदान किए जाते हैैं।

	 किसी भी प्रश्न के लिए प्रत्येक संकेतक का स्कोर अभ्यर्थी के योग्यता संबंधी प्रदर््शन (प्रश्न की गुणवत्ता 
के स्तर और आवश्यक कार््य योजनाओ ंको समझने के लिए) को उजागर करगेा। 

मूल््याांकन संकेतक

1. संदर््भ संबंधी क्षमता

2. विषय-वस्तु संबंधी क्षमता

3. भाषा संबंधी क्षमता

4. भूमिका संबंधी क्षमता

5. संरचना - प्रस्तुतिकरण संबंधी क्षमता

6. निष्कर््ष संबंधी क्षमता

अंक

5 
अति उत्कृष्ट  

4
उत्कृष्ट

3
अच्छा 

2
औसत 

1
खराब 
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डिज़़ाइन की गई निम्नलिखित क्षमताओं की मूलभूत समझ:

प्रसंग संबंधी क्षमता:

विषय-वस्तु संबंधी क्षमता:

	 प्रश्न की मुख्य मांग/विषयवस्तु को समझना अर््थथात प्रश्न के संदर््भ की व्यापक समझ विकसित करना। साथ 
ही, प्रश्न मेें प्रयोग किए गए ‘की वर््ड््स’ और ‘टेल वर््ड््स’ पर ध्यान केें द्रित करके उत्तर को सुव्यवस्थित करना। 
टेल वर््ड््स जैसे स्पष्ट कीजिए, व्याख्या कीजिए, टिप्पणी कीजिए, परिक्षण कीजिए, समालोचनात्मक 
परिक्षण कीजिए, चर््चचा कीजिए, विश्लेषण कीजिए, समझाइए, समीक्षा कीजिए, तर््क  प्रस्तुत कीजिए, 
औचित्य सिद्ध कीजिए आदि।

	 प्रश्न के प्रसंग संबंधी समझ और प्रवाह के अनुसार उत्तर लिखना तथा तदनुसार उदाहरणोों, तथ्ययों, आंकड़ों, 
तर्ककों, आलोचनात्मक विश्लेषण आदि के माध्यम से उसे प्रमाणित करना।

भाषा संबंधी क्षमता:

भूमिका संबंधी क्षमता:

संरचना - प्रस्तुतिकरण संबंधी क्षमता:

निष्कर््ष संबंधी क्षमता:

	 उचित वाक्य निर््ममाण और सरल अभिव्यक्ति मेें विषय-वस्तु को व्यवस्थित करना।
	 शब्द सीमा बनाए रखने और प्रश्न को समय पर पूरा करने के लिए तकनीकी शब्ददों का उचित और सही 

उपयोग करना।

	 पृष्ठभूमि, डेटा, संबंधित समसामयिक समाचार आदि देकर उत्तर को आरभं करने के लिए प्रभावी और 
प्रासंगिक शुरुआत की आवश्यकता है।

	 उत्तर मेें अपेक्षित कनेक्टिविटी और प्रवाह बनाए रखने के लिए प्रश्न के विभिन्न भागोों के अनुसार सामग्री 
को व्यवस्थित करना।

	 उत्तर सामग्री को प्रभावी ढंग से प्रस्तुत करने के लिए हैडिग और सब-हैडिग, बुलेट पॉइंट््स, फ्लोचार््ट , 
आरखे आदि का उपयोग करना।

	 आगे की राह, नवीन समाधान सुझाते हुए, विभिन्न विचारोों/परिप्रेक्ष््यों को संतुलित तरीके से शामिल करते 
हुए, निष्कर््ष सहित उत्तर को समाप्त करना।
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10 in TOP 10 Selections in CSE 2024

from various programs of Vision IAS
Shakti Dubey

1

Harshita Goyal

2
Dongre Archit Parag

3
Shah Margi Chirag

4
Aakash Garg

5

िहंदी माधयम म� 25+ चयन CSE 2024 म�

Komal Punia

6
Raj Krishna Jha

8
Aayushi Bansal

7
Aditya Vikram Agarwal

9
Mayank Tripathi

10

Ravi Raaz

182
Ankita Kanti

137
Mamata

438
Sukh Ram

448
Amit Kumar Yadav

509


