
वैक��क �वषय टे� सीरीज 2026
समाजशा�



UPSC के वैक��क �वषय� म� समाजशा� (Sociology) अपने �� �स�ांत�, ता�क� क ढांचे और सामा� अ�यन 
के पा�क्रम म� �ापक प्रासं�गकता के कारण �व�श� �ान रखता है। यह अ��थ�य� को सामा�जक 

वा��वकताओ,ं शासन और नी�त संबंधी मु�� को �व�ेषणा�क दृ��कोण से समझने म� सक्षम बनाता है। एक 
�वषय के रूप म� यह �वषय सै�ां�तक गहराई और �ावहा�रक अनुप्रयोग दोन� को संयो�जत करता है—�जससे 
अ�थ� ऐसे उ�र �लख पाते ह� जो अवधारणा�क रूप से समृ� और संद�भ� क रूप से संतु�लत होते ह�।

हालां�क, समाजशा� म� �नपुणता केवल �वचारक� और �स�ांत� क� जानकारी से नह� आती। इसके �लए तकर्  
प्र�ुत करने म� ��ता, पेपर-I के �वचार� को  पेपर-II के अंतगर्त भारतीय समाज से जोड़ने क� क्षमता, और 
समाजशा�ीय �व�ेषण को सं�क्ष� व परीक्षा-उ�ुख रूप म� प्र�ुत करने का कौशल आव�क है।

अ�ी तैयारी के बावजूद कई अ�थ� कुछ �व�श� चुनौ�तय� का सामना करते ह�, जैसे:

इन क�मय� को दरू करने के �लए Vision IAS �ारा प्र�ुत समाजशा� वैक��क �वषय टे� सीरीज 2026 को एक संर�चत परीक्षण 
और फ�डबैक-आधा�रत दृ��कोण के साथ तैयार �कया गया है। यह अ��थ�य� को अपनी तैयारी का आकलन करने, उ�र लेखन म� 
अ�भ��� को �नखारने, और पेपर- I व पेपर- II दोन� म� क्र�मक रूप से दक्षता �वक�सत करने म� सहायता करता है।

यह एक चरणब� परीक्षण कायर्क्रम है, �जसे प्रग�तशील मू�ांकन और �नद��शत समीक्षा के मा�म से संपूणर् पा�क्रम कवरजे तथा 
�नरतंर सुधार सु�न��त करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है।

16 टे� (8 इकाईवार + 4 खंडवार + 4 फुल-ल�थ टे�)
समाजशा� वैक��क �वषय कॉ��ह��सव टे� सीरीज़ 2026

प्रोग्राम के बारे म�

प्रोग्राम क� संरचना

घटक 

यू�नट टे�

से�नल टे�

फुल-ल�थ टे�

8

4

4

पा�क्रम के प्र�ेक खंड पर 2 �मनी टे�, 
�जसम� समाजशा� वैक��क �वषय के 

पा�क्रम के �व�भ� भाग� म� कवर �कया 
जाएगा

सरल से म�म �र — पा�क्रम क� 
�ापक कवरजे पर क� �द्रत होगा

पा�क्रम के प्र�ेक खंड पर 1 पाटर्  टे� 
होगा, जो पूर ेपा�क्रम को �वषयवार ढंग से 

कवर करगेा

म�म से क�ठन �र — 
�व�ेषणा�क समझ का परीक्षण 

करने हेतु, ता�क UPSC मु� परीक्षा 
क� अ�न��तता से �नपटा जा सके

समाजशा� वैक��क �वषय के प्र�ेक 
पेपर पर 2 फुल-ल�थ टे�, जो UPSC मु� 

परीक्षा का अनुकरण करते ह�

वा��वक UPSC परीक्षा का अनुभव 
प्रदान करते हुए समग्र प्रदशर्न का 

मू�ांकन प्रदान करना

टे�� क� सं. �ववरण प्र�� क� प्रकृ�त

समयब� उ�र लेखन का अभाव और 
तुलना�क मू�ांकन का अ�ास न 
होना।

असंर�चत प्र�ु�तकरण और उदाहरण� 
या समाजशा�ीय श�ावा�लय� का 
अपयार्� उपयोग।

अवधारणा�क समझ का 
उ�र� म� सही रूप से न 
झलकना।

�स�ांत और �ावहा�रक 
प्रसंग� के बीच कमजोर 
जुड़ाव।

�व�भ� प्रकार के प्र�� और 
UPSC क� बदलती प्रवृ��य� क� 
सी�मत जानकारी।

प्रोग्राम क� �वशेषताएं

चरणब� कवरेज:
इकाई-वार, खंडवार और 
फुल-ल�थ टे� के मा�म से पूर े
पा�क्रम क� संतु�लत और 
�ापक तैयारी सु�न��त क� 
जाती है।

UPSC के अनुरूप प्र� क� 
�डज़ाइन:
प्र� वतर्मान प्रवृ��य�, 
�व�ेषणा�क गहराई और 
परीक्षा क� बदलती अपेक्षाओ ंके 
अनुरूप तैयार �कए गए ह�।

इनोवे�टव असेसम�ट �स�म™:
समग्र मू�ांकन प्रणाली सामग्री क� 
गुणव�ा, उ�र क� संरचना और 
प्र�ु�तकारण पर क� �द्रत होती है, जो 
अ�थ� के ल�क्षत सुधार हेतु �व�ृत 
प्र�-वार प्र�तपु�� प्रदान करती है।



समाजशा�ीय �स�ांत�, प�रप्रे�� और कायर्प��तय� क� अवधारणा�क समझ म� �नपुणता प्रद�श�त करना।
�स�ांत और �वहा�रक उदाहरण� को जोड़ते हुए �व�ेषणा�क रूप से संर�चत उ�र �लखना।
समसाम�यक उदाहरण�, आँकड़� और �रपोट� को प्रभावी ढंग से उ�र� म� स���लत करना।
पेपर-वार एकरूपता और प्रदशर्न म� �नरतंरता �वक�सत करना।
UPSC मु� परीक्षा को परीक्षा-उ�ुख सटीकता व संतुलन स�हत आ��व�ास के साथ देना।

प्रोग्राम का �ववरण

अ�धगम प�रणाम 

प्रोग्राम

समाजशा� वैक��क �वषय टे� सीरीज 2026 (16 टे�) ₹14,000 9 नवंबर 2025

समाजशा� वैक��क �वषय टे� सीरीज 2026 (8 टे�) ₹10,000
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शु� मॉ�ूल सं�ा प्रारंभ �त�थ

UPSC मु� परीक्षा 2025 म�
समाजशा� टे� सीरीज़ के प्र�त�ब�ब
VisionIAS क� समाजशा� वैक��क �वषय क� टे� सीरीज़ ने UPSC क� बदलती 
प्रवृ��य� को �नरतंर रूप से प्र�त�ब� �बत �कया है, �जसम� पेपर I और पेपर II दोन� म� 
�ापक रूप से प्र�� क� समानता देखी गई है।
�न� झल�कयां VisionIAS क� समाजशा� वैक��क �वषय क� टे� सीरीज़ और 
UPSC CSE मु� प�रक्ष 2025 के बीच प्र�क्ष और �वषयगत संबंध को दशार्ती ह�।

Paper 1
Reflections

Paper 2
Reflections

मॉडल उ�र एवं टे� पर चचार् :
टे� के बाद क� �व�ेषणा�क 
चचार्ओ ंके मा�म से 
अवधारणा�क ��ता मजबूत 
होती है और उ�र लेखन और 
प्रभावी होती है।

वन-टू-वन म�ट�र�ग:
वैय��कृत मागर्दशर्न के मा�म से 
प्रदशर्न क� क�मय� को दरू �कया 
जाता है, �जसम� टॉपर� क� कॉ�पय� 
और प्रभावी उ�र लेखन रणनी�तय� 
से �मली जानका�रय� का उपयोग 
�कया जाता है।

ऑल इं�डया र��क� ग:
यह रा�ीय �र पर अ� अ��थ�य� 
के साथ आपके प्रदशर्न क� 
�व�ेषणा�क तुलना करने म� 
सहायता करती है।

UPSC CSE मु� परीक्षा 2025 के प्र� VISIONIAS क� समाजशा� वैक��क
�वषय क� टे� सीरीज़ के प्र�

7.(a) "प्र�क्षवाद ��ीकरण प्रदान करता है, जब�क 
आलोचना�क �स�ांत मु�� प्रदान करता है।" इस �ं� का 
आलोचना�क परीक्षण क��जए। (3348)

2.a प्र�क्षवाद �ा है? इसके �वरु� प्रमुख तक� का 
आलोचना�क �व�ेषण क��जए।

3b. धमर् के प्र�त दखु�म के दृ��कोण क� तुलना मै� वेबर के 
दृ��कोण से क��जए। सामा�जक प�रवतर्न म� धमर् क� भू�मका पर 
उनके �वचार �कस प्रकार �भ� ह�? (3342)

7b. धमर् को समझने म� मा�र्, वेबर और दखु�म के 
�स�ा� कैसे �भ� ह�? �ा�ा क��जए।

7b- समकालीन �व� म� �वज्ञान और धमर् के बीच के संबंध पर 
चचार् क��जए। (3346)

7c.आधु�नक समाज म� �वज्ञान और धमर् के बीच 
स�� क� प्रकृ�त �ा है? उपयु� उदाहरण� के साथ 
इसका �व�ेषण क��जए।

5.d �ा परपंरा आधु�नक�करण म� बाधा है या भारतीय संदभर् म� 
आधु�नक�करण परपंरावाद का रूप धारण कर लेता है? (3344)

1.(b) पु�� क��जये �क भारतीय पर�राओ ंका 
आधु�नक�करण हो रहा है। इसम� योगदान करने वाले 
कारक� क� भी �ववेचना क��जये। 10

7.c जनजातीय सामा�जक संरचना और अथर्�व�ा पर 
औप�नवे�शक नी�तय� के प्रभाव का �व�ेषण क��जए। (3344)

1.(d) औप�नवे�शक नी�तय� न� भारत म� जनजा�तय� 
क� सामा�जक-आ�थ�क दशाओ ंको �कस प्रकार से 
प्रभा�वत �कया था ? �ववेचना क��जये। 10

7.b भारतीय समाज के प्र�त जी. एस. घुय� के भारत�व�ाई 
(इंडोलॉ�जकल) प�रप्रे� के प्रमुख पहलुओ ंपर चचार् क��जए। 
समकालीन भारतीय समाज को समझने म� यह प�रप्रे� �कतना 
उपयु� है? (3344)

1.(e) आप जी. एस. घुय� को 'सै�ा��क बहुलवाद' के 
प्रयोगकतार् के रूप म� �कस प्रकार से उ�चत ठहराय�गे। 10

समाजशा� 
पेपर I

समाजशा� 
पेपर II



टे� शे�ूल, कंट�ट और संदभर् स्रोत

टे� सं.
(कोड) कवर �कए गए �वषय�दनांक

9 नवंबर 
2025

प्राथ�मक (आव�क)
संदभर् स्रोत

��तीयक
(अ�त�र�)
संदभर् स्रोत

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND 
HOLBORN

IGNOU B.A. ESO–13

SOCIOLOGICAL THEORY: 
GEORGE RITZER

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND 
HOLBORN:
• IGNOU B.A. ESO–11
• IGNOU B.A. ESO–14
• IGNOU B.A. ESO–13

SOCIOLOGICAL THEORY: 
GEORGE RITZER

POLITICAL THEORY: O.P. 
GAUBA & SOCIOLOGY: 
ANTHONY GIDDENS

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND 
HOLBORN

IGNOU B.A. ESO–13

• SOCIAL 
THOUGHT: 
R.N. 
MUKHERJEE

समाजशा�ी �च�तक:
• कालर्मा�र् : ऐ�तहा�सक भौ�तकवाद, उ�ादन �व�ध, 

�वसंबंधन, वगर् संघषर्।
• इमाइल दखु�म श्रम �वभाजन, सामा�जक त�, 

आ�ह�ा धमर् एवं समाज।
• मै� वेबर सामा�जक �क्रया, आदशर् प्ररूप, स�ा, 

अ�धकारी तंत्र, प्रोटे��ट नी�तशा� और पूंजीवाद क� 
भावना।

• तालकॉट पसर्� सामा�जक �व�ा, प्र�तरूप प�रवतर् ।
• रॉबटर् के मटर्न अ�� तथा अ�भ�� प्रकायर्, 

अनुरूपता एवं �वसामा�ता, संदभर् समूह
• मीड: आ� एवं तादा�
�रीकरण एवं ग�तशीलता:
• संक�नाएं-समानता, असमानता, अ�धक्रम, अपवजर्न, 

गरीबी एवं वंचन ।
• सामा�जक �रीकरण के �स�ांत संरचना�क 

प्रकायर्वादी �स�ांत, मा�र्वादी �स�ांत, वेबर का 
�स�ांत ।

• आयाम-वगर्, ���त समूह�, �ल� ग, नृजातीयता एवं 
प्रजा�त का सामा�जक �रीकरण ।

• सामा�जक ग�तशीलता-खुली एवं बंद �व�ाएं, 
ग�तशीलता के प्रकार, ग�तशीलता के स्रोत एवं कारण।

23 
नवंबर 
2025

राजनी�त एवं समाज:
• स�ा के समाजशा�ीय �स�ांत ।
• स�ा प्रवजर्न, अ�धकारीतंत्र, दबाव समूह, राजनै�तक 

दल।
• रा�, रा�, नाग�रकता, लोकतंत्र, �स�वल समाज, 

�वचार धारा।
• �वरोध, आंदोलन, सामा�जक आंदोलन, सामू�हक �क्रया, 

क्रां�त।
धमर् एवं समाज:
• धमर् के समाजशा�ीय �स�ांत।
• धा�म�क कमर् के प्रकार जीववाद, एकत�वाद, 

बहुत�वाद पंथ, उपासना प��तयाँ ।
• आधु�नक समाज म� धमर् धमर् एवं �वज्ञान, 

धमर्�नरपेक्षीकरण, धा�म�क पुनः प्रवतर्नवाद, 
मूलत�वाद।

यू�नट टे� 1 और 2 के पा�क्रम।से�नल 
टे� – 1 
[5232]

यू�नट टे� 
2 [5231]

SOCIOLOGY: A GUIDE TO 
PROBLEMS AND LITERA-
TURE – T.B. BOTTOMORE
• IGNOU B.A. ESO–13
SOCIOLOGY: THEMES 

14 
�दसंबर 
2025

समाजशा� �व�ा शाखा
• यूरोप म� आधु�नकता एवं सामा�जक प�रवतर्न तथा 

समाजशा� का आ�वभार्व ।
•  समाजशा� का �वषय क्षेत्र एवं अ� सामा�जक 

�वज्ञान� से इसक� तुलना ।
• समाजशा� एवं सामा� बोध ।

यू�नट टे� 3 
[5233]

यू�नट टे� 1 
[5230]

30 
नवंबर 
2025

समाजशा� �वज्ञान के रूप म�:
• �वज्ञान, वैज्ञा�नक प��त एवं समीक्षा
• अनुसंधान �क्रया�व�ध के प्रमुख सै�ां�तक त�
• प्र�क्षवाद एवं इसक� समीक्षा
• त�, मू� एवं उ�े�परकता
• अ-प्र�क्षवादी �क्रया�व�धयाँ
अनुसंधान प��तयां एवं �व�ेषण:
• गुणा�क एवं मात्रा�क प��तयाँ
• द� संग्रहण क� तकनीक
• प�रवतर्, प्र�तचयन प्रा��ना, �व�सनीयता एवं 

वैधता।

AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND HOL-
BORN
• IGNOU M.A. MSO–002

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND 
HEALD

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND 
HEALD
  - SOCIOLOGY: ANTHO-
NY GIDDENS

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND HOL-
BORN

IGNOU B.A. ESO–11

IGNOU B.A. ESO–13

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND HOL-
BORN
- IGNOU M.A. MSO–002



SOCIOLOGY: A GUIDE TO 
PROBLEMS AND LITERA-
TURE – T.B. BOTTOMORE
• IGNOU B.A. ESO–13
SOCIOLOGY: THEMES 

समाजशा� �व�ा शाखा
• यूरोप म� आधु�नकता एवं सामा�जक प�रवतर्न तथा 

समाजशा� का आ�वभार्व ।
•  समाजशा� का �वषय क्षेत्र एवं अ� सामा�जक 

�वज्ञान� से इसक� तुलना ।
• समाजशा� एवं सामा� बोध ।

28 
�दसंबर 
2025

कायर् एवं आ�थ�क जीवन
• �व�भ� प्रकार के समाज� म� कायर् का सामा�जक 

संगठन दास समाज, सामंती समाज, औ�ो�गक 
पूँजीवादी समाज ।

• कायर् का औपचा�रक एवं अनौपचा�रक संगठन ।
• श्रम एवं समाज
नातेदारी क� �व�ाएं:
• प�रवार, गृह�ी, �ववाह ।
• प�रवार के प्रकार एवं रूप ।
• वंश एवं वंशानुक्रम ।
• �पतृतंत्र एवं श्रम �ल� गाधा�रत �वभाजन ।
• समसाम�यक प्रवृ��यां ।
आधु�नक समाज म� सामा�जक प�रवतर्न:
• सामा�जक प�रवतर्न के समाजशा�ीय �स�ांत ।
• �वकास एवं परा�श्रतता ।
• सामा�जक प�रवतर्न के कारक ।
• �शक्षा एवं सामा�जक प�रवतर्न ।
• �वज्ञान, प्रौ�ो�गक� एवं सामा�जक प�रवतर्न ।

यू�नट टे� 4 
[5234]

समाजशा� �वज्ञान के रूप म�:
• �वज्ञान, वैज्ञा�नक प��त एवं समीक्षा
• अनुसंधान �क्रया�व�ध के प्रमुख सै�ां�तक त�
• प्र�क्षवाद एवं इसक� समीक्षा
• त�, मू� एवं उ�े�परकता
• अ-प्र�क्षवादी �क्रया�व�धयाँ
अनुसंधान प��तयां एवं �व�ेषण:
• गुणा�क एवं मात्रा�क प��तयाँ
• द� संग्रहण क� तकनीक
• प�रवतर्, प्र�तचयन प्रा��ना, �व�सनीयता एवं 

वैधता।

AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND HOL-
BORN
• IGNOU M.A. MSO–002

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND 
HEALD

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND 
HEALD
  - SOCIOLOGY: ANTHO-
NY GIDDENS

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND HOL-
BORN

IGNOU B.A. ESO–11

IGNOU B.A. ESO–13

SOCIOLOGY: THEMES 
AND PERSPECTIVES: 
HARALAMBOS AND HOL-
BORN
- IGNOU M.A. MSO–002

यू�नट टे� 3 और 4 के पा�क्रम।
से�नल 
टे� – 2 
[5235]

4 
जनवरी 
2026

18 
जनवरी 
2026

INDIAN SOCIOLOGICAL 
THOUGHT: B.K. NAGLA

SOCIAL BACKGROUND 
OF INDIAN NATIONAL-
ISM: A.R. DESAI (Select-
ed chapters)

MODERNIZATION OF 
INDIAN TRADITION: YO-
GENDRA SINGH (Select-
ed chapters)

RURAL SOCIOLOGY: 
DOSHI & JAIN (Selected 
chapters)
• IGNOU M.A. MSO-004

INDIAN SOCIAL SYSTEM: 
RAM AHUJA

IGNOU B.A. ESO–14

• SOCIAL 
ANTHROPOL
OGY: D. N. 
MAJUMDAR 

• FAMILY, 
MARRIAGE 
AND 
KINSHIP 
IN INDIA: 
PATRICIA 
OBEROI.

A. भारतीय समाज का प�रचय: भारतीय समाज के 
अ�यन के प�रप्रे�
• भारतीय �व�ा (जी. एस. धुय�)।
• संरचना�क प्रकायर्वाद (एम. एन. श्री�नवास)।
• मा�र्वादी समाजशा� (ए. आर. देसाई)।
भारतीय समाज पर औप�नवे�शक शासन का प्रभाव:
• भारतीय रा�वाद क� सामा�जक पृ�भू�म।
• भारतीय परपंरा का आधु�नक�करण।
• औप�नवे�शक काल के दौरान �वरोध एवं आंदोलन।
• सामा�जक सुधार।

यू�नट टे� 5 
[5236]

1 फरवरी 
2026

B. सामा�जक संरचना: ग्रामीण एवं कृ�षक सामा�जक 
संरचना:
• भारतीय ग्राम का �वचार एवं ग्राम अ�यन ।
• कृ�षक सामा�जक संरचना-प�ेदारी प्रणाली का 

�वकास, भू�म सुधार ।
C. जा�त �व�ा:
• जा�त �व�ा के अ�यन के प�रप्रे� (जी. एस. धुय�, 

एम. एन. श्री�नवास, लुई �ूमॉ, आ�े बेते) ।
• जा�त �व�ा के अ�भलक्षण ।
• अ�ृ�ता-रूप एवं प�रप्रे� ।

यू�नट टे� 6 
[5237]

INDIAN SOCIETY AND 
CULTURE: NADEEM 
HASNAIN (Selected 
chapters)
IGNOU B.A. ESO–12

D. भारत म� जनजातीय समुदाय:
• प�रभाषीय सम�ाएँ।
•  भौगो�लक �व�ार।
• औप�नवे�शक नी�तयाँ एवं जनजा�तयाँ।
•  एक�करण एवं �ायत�ा के मु�े।
E. भारत म� सामा�जक वगर्:
• कृ�षक वगर् संरचना।
• औ�ो�गक वगर् संरचना।
• भारत म� म�म वगर्।
F. भारत म� नातेदारी क� �व�ाएँ:
• भारत म� वंश एवं वंशानुक्रम।
• नातेदारी �व�ाओ ंके प्रकार।
• भारत म� प�रवार एवं �ववाह।
• प�रवार का घरलूे आयाम।
• �पतृतंत्र, हकदारी एवं श्रम का �ल� गाधा�रत �वभाजन।
G. धमर् एवं समाज:
• भारत म� धा�म�क समुदाय
• धा�म�क अ�सं�क� क� सम�ाएँ।



INDIAN SOCIOLOGICAL 
THOUGHT: B.K. NAGLA

SOCIAL BACKGROUND 
OF INDIAN NATIONAL-
ISM: A.R. DESAI (Select-
ed chapters)

MODERNIZATION OF 
INDIAN TRADITION: YO-
GENDRA SINGH (Select-
ed chapters)

RURAL SOCIOLOGY: 
DOSHI & JAIN (Selected 
chapters)
• IGNOU M.A. MSO-004

INDIAN SOCIAL SYSTEM: 
RAM AHUJA

IGNOU B.A. ESO–14

B. सामा�जक संरचना: ग्रामीण एवं कृ�षक सामा�जक 
संरचना:
• भारतीय ग्राम का �वचार एवं ग्राम अ�यन ।
• कृ�षक सामा�जक संरचना-प�ेदारी प्रणाली का 

�वकास, भू�म सुधार ।
C. जा�त �व�ा:
• जा�त �व�ा के अ�यन के प�रप्रे� (जी. एस. धुय�, 

एम. एन. श्री�नवास, लुई �ूमॉ, आ�े बेते) ।
• जा�त �व�ा के अ�भलक्षण ।
• अ�ृ�ता-रूप एवं प�रप्रे� ।

INDIAN SOCIETY AND 
CULTURE: NADEEM 
HASNAIN (Selected 
chapters)
IGNOU B.A. ESO–12

D. भारत म� जनजातीय समुदाय:
• प�रभाषीय सम�ाएँ।
•  भौगो�लक �व�ार।
• औप�नवे�शक नी�तयाँ एवं जनजा�तयाँ।
•  एक�करण एवं �ायत�ा के मु�े।
E. भारत म� सामा�जक वगर्:
• कृ�षक वगर् संरचना।
• औ�ो�गक वगर् संरचना।
• भारत म� म�म वगर्।
F. भारत म� नातेदारी क� �व�ाएँ:
• भारत म� वंश एवं वंशानुक्रम।
• नातेदारी �व�ाओ ंके प्रकार।
• भारत म� प�रवार एवं �ववाह।
• प�रवार का घरलूे आयाम।
• �पतृतंत्र, हकदारी एवं श्रम का �ल� गाधा�रत �वभाजन।
G. धमर् एवं समाज:
• भारत म� धा�म�क समुदाय
• धा�म�क अ�सं�क� क� सम�ाएँ।

यू�नट टे� 5 और 6 के पा�क्रम।
से�नल 
टे� – 3 
[5238]

8 
फरवरी 
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22 
फरवरी 
2026

SOCIAL CHANGE IN 
INDIA: YOGENDRA SINGH 
(Selected chapters)

INDIAN SOCIETY AND 
CULTURE: NADEEM 
HASNAIN (Selected 
chapters)

RURAL SOCIOLOGY: 
DOSHI & JAIN
INDIAN SOCIETY AND 
CULTURE: NADEEM 
HASNAIN (Selected 
chapters)

SOCIAL PROBLEMS IN 
INDIA: RAM AHUJA 
(Selected chapters)
IGNOU M.A. MSOE–004
IGNOU M.A. MSO–004
POLITICS IN INDIA: 
PAUL BRASS (Selected 
chapters)
• CONTEMPORARY 

INDIA: CHANDHOKE & 
PRAYADASHI (Selected 
chapters)

• CONTEMPORARY 
INDIA: CHANDHOKE & 
PRAYADASHI (Selected 
chapters)

• SOCIAL 
ANTHROPOL
GY: D. N. 
MAJUMDAR 

• FAMILY, 
MARRIAGE 
AND 
KINSHIP 
IN INDIA: 
PATRICIA 
OBEROI.

• RURAL 
SOCIOLOGY
: DOSHI & 
JAIN

भारत म� सामा�जक प�रवतर्न: भारत म� सामा�जक 
प�रवतर्न क� दृ��याँ
• �वकास आयोजना एवं �म�श्रत अथर्�व�ा का �वचार ।
• सं�वधान, �व�ध एवं साम�जक प�रवतर्न ।
• �शक्षा एवं सामा�जक प�रवतर्न ।
भारत म� ग्रामीण एवं कृ�षक रूपांतरण:
• ग्रामीण �वकास कायर्क्रम, समुदाय �वकास कायर्क्रम, 

सहकारी सं�ाएं, गरीबी उ�ूलन योजनाएं ।
• ह�रत क्रां�त एवं सामा�जक प�रवतर्न ।
• भारतीय कृ�ष म� उ�ादन क� बदलती �व�धयाँ ।
• ग्रामीण मजदरू, बंधुआ एवं प्रवासन क� सम�ाएं ।
भारत म� औ�ो�गक�करण एवं नगरीकरण:
• भारत म� आधु�नक उ�ोग का �वकास ।
• भारत म� नगरीय ब��य� क� वृ�� ।
• श्र�मक वगर्: संरचना, वृ��, वगर् संघटन ।
• अनौपचा�रक क्षेत्रक, बाल श्र�मक ।
• नगरीय क्षेत्र� म� गंदी ब�ी एवं वंचन ।
राजनी�त एवं समाज:
• रा�, लोकतंत्र एवं नाग�रकता ।
• राजनै�तक दल, दबाव समूह, सामा�जक एवं 

राजनै�तक प्रवरजन ।
• क्षेत्रीयतावाद एवं स�ा का �वके�ीयकरण ।
• धमर्�नरपेक्षीकरण ।

यू�नट टे� 7 
[5239]

SOCIAL MOVEMENTS 
IN INDIA: GHANSHYAM 
SHAH (Selected 
chapters)
PRINCIPLES OF 
POPULATION STUDIES: 
BHRIDE & KANITKAR 
(Selected chapters)
IGNOU B.A. ESO–16
• CONTEMPORARY 

INDIA: CHANDHOKE & 
PRAYADASHI (Selected 
chapters)

• WOMEN IN INDIA: 
NEERA DESAI (Selected 
chapters)

• INDIAN SOCIAL SYSTEM: 
RAM AHUJA (Selected 
chapters)

• IGNOU B.A. ESO–16, 
SOCIAL PROBLEMS 
IN INDIA: RAM AHUJA 
(Selected chapters)

• SOCIAL PROBLEMS 
IN INDIA: RAM AHUJA 
(Selected chapters)



SOCIAL CHANGE IN 
INDIA: YOGENDRA SINGH 
(Selected chapters)

INDIAN SOCIETY AND 
CULTURE: NADEEM 
HASNAIN (Selected 
chapters)

RURAL SOCIOLOGY: 
DOSHI & JAIN
INDIAN SOCIETY AND 
CULTURE: NADEEM 
HASNAIN (Selected 
chapters)

SOCIAL PROBLEMS IN 
INDIA: RAM AHUJA 
(Selected chapters)
IGNOU M.A. MSOE–004
IGNOU M.A. MSO–004
POLITICS IN INDIA: 
PAUL BRASS (Selected 
chapters)
• CONTEMPORARY 

INDIA: CHANDHOKE & 
PRAYADASHI (Selected 
chapters)

• CONTEMPORARY 
INDIA: CHANDHOKE & 
PRAYADASHI (Selected 
chapters)

SOCIAL MOVEMENTS 
IN INDIA: GHANSHYAM 
SHAH (Selected 
chapters)
PRINCIPLES OF 
POPULATION STUDIES: 
BHRIDE & KANITKAR 
(Selected chapters)
IGNOU B.A. ESO–16
• CONTEMPORARY 

INDIA: CHANDHOKE & 
PRAYADASHI (Selected 
chapters)

• WOMEN IN INDIA: 
NEERA DESAI (Selected 
chapters)

• INDIAN SOCIAL SYSTEM: 
RAM AHUJA (Selected 
chapters)

• IGNOU B.A. ESO–16, 
SOCIAL PROBLEMS 
IN INDIA: RAM AHUJA 
(Selected chapters)

• SOCIAL PROBLEMS 
IN INDIA: RAM AHUJA 
(Selected chapters)

8 माचर् 
2026

E. आधु�नक भारत म� साम�जक आंदोलन:
• कृषक एवं �कसान आंदोलन।
• म�हला आंदोलन।
• �पछड़ा वगर् एवं द�लत आंदोलन।
• पयार्वरणीय आंदोलन।
• नृजातीयता एवं अ�भज्ञान आंदोलन।
F. जनसं�ा ग�तक�:
• जनसं�ा आकार, वृ�� संघटन एवं �वतरण।
•  जनसं�ा वृ�� के घटक ज�, मृ�ु, प्रवासन।
• जनसं�ा नी�त एवं प�रवार �नयोजन।
• उभरते हुए मु�े कालप्रभावन, �ल� ग अनुपात, बाल एवं 

�शशु मृ�ुदर, जनन �ा�।
G. सामा�जक रूपांतरण क� चुनौ�तयाँ:
• �वकास का संकट �व�ापन, पयार्वरणीय सम�ाएं 

एवं संपोषणीयता।
• गरीबी, वंचन एवं असमानताएं।
• ��य� के प्र�त �ह� सा।
• जा�त ��।
• नृजातीय ��, सांप्रदा�यकता, धा�म�क पुनः प्रवतर्नवा।
• असाक्षरता तथा �शक्षा म� असमानताएं।

यू�नट टे� 8 
[5240]

यू�नट टे� 7 और 8 के पा�क्रम।से�नल 
टे� – 4 
[5241]

15 माचर् 
2026

समाजशा� पेपर I का संपूणर् पा�क्रम (फुल-ल�थ टे�)
फुल-ल�थ 

टे� – 1 
[5242]

21 जून 
2026

समाजशा� पेपर II का संपूणर् पा�क्रम (फुल-ल�थ टे�) 
फुल-ल�थ 
टे� – 2 
[5243]

5 जुलाई 
2026

समाजशा� पेपर I का संपूणर् पा�क्रम (फुल-ल�थ टे�) फुल-ल�थ 
टे� – 3 
[5244]

19 
जुलाई 
2026

समाजशा� पेपर II का संपूणर् पा�क्रम (फुल-ल�थ टे�)फुल-ल�थ 
टे� – 4 
[5245]

31 
जुलाई 
2026

नोट
टे� ऑफ़लाइन और ऑनलाइन दोन� मोड म� उपल� ह�; प्र�ेक टे� को केवल एक बार �दया जा सकता है।

टे� को आव�कता अनुसार पुन�न�धार्�रत �कया जा सकता है, बाद म� देना संभव है, ले�कन पहले टे� नह� दे सकते 
ह�।

मू�ां�कत कॉ�पयाँ, मॉडल उ�र और उस पर प�रचचार् वी�डयो �व�ा�थ�य� के �लए �ूड�ट पोटर्ल पर उपल� ह�गे।

वै�ू एडेड मटे�रयल (VAM) और अ� पूरक संसाधन �ड�जटल प्रारूप म� प्रदान �कए जाएंगे।
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