
इ�तहास
2026

वैक��क �वषय टे� सीर�ज कायर्�म

हम केवल मॉक टे� नह� कराते ह�,
ब�� आपको सफलता के �लए तैयार करते ह�।



एक अ�थ� के रूप म�, आप अपने वैक��क �वषय म� �नपुणता हा�सल करने के �लए पूर� मेहनत कर रहे ह�। आप िकताब� पढ़ रहे ह�, नोट्स बना रहे ह� और अवधारणाओ ं
को समझ रहे ह�। लेिकन केवल �वषय को जान लेना, मु� पर�क्षा (Mains) म� सफलता क� बस पहली सीढ़� है। वा��वक चुनौती तो पर�क्षा कक्ष म� सामने आती है — 
जब आपको अपने ज्ञान को पर�क्षा के तनाव और गहन दबाव के बीच ऐसे उ�र� म� रूप�त�रत करना होता है, जो आपको उ� अंक �दला सक� ।

िपछले एक दशक से अ�धक समय से, VisionIAS भारत के शीषर् र�क �ा� करने वाले अ��थर्य� का �व�सनीय सहयोगी और मागर्दशर्क रहा है, न केवल ज्ञान �दान 
करने म�, ब�� उ�र लेखन के मा�म से उस ज्ञान के सही �योग म� पारंगत बनाने म� भी।

टे� सीर�ज क� �वशेषताएं

“अवधारणाओ ंक� समझ से लेकर र�क तक - इ�तहास वैक��क �वषय म� एक संपूणर् मागर्दशर्न एवं सहायता"

इ�तहास वैक��क �वषय कॉ��ह��सव ट�े सीर�ज

UPSC क� सटीक म�ग 
को समझना

उ�र क� संरचना  अ�त�र� अंक कैसे �ा� 
कर�

वैक��क भू�मका,
�वषयानुसार �न�षर्,

�ासं�गक केस �डी शा�मल कर�

VISION IAS उ�र लेखन क� रूपरेखा

�� का �व�ेषण 

मॉडल उ�र� से आगे बढ़ते हुए, यह रूपरेखा केवल “�ा �लखना है” पर नह�, ब�� “कैसे �लखना है” पर क� ��त है।

वै�ू एिडशन: दृ� 
�च�/मान�च� और �वद्वान� 
�वचार� को शा�मल करना

मु� �सद्ध�त� और 
अवधारणाओ ंको शा�मल 

करना 

1

यू�नट ट�े (8) 
• पाठ्य�म के ��ेक भाग से 2 

�मनी-ट�े
• ��� क� �कृ�त: पाठ्य�म क� 

�ापकता पर क� ��त सरल से 
म�म �र तक

से�नल से संबं�धत ट�े (4) 
• पाठ्य�म के ��ेक से�न से 

1 ट�े
• ��� क� �कृ�त: म�म से 

क�ठन, UPSC मु� पर�क्षा क� 
अ�न��त �कृ�त से �नपटने के 
�लए अ��थर्य� क� 
�व�ेषणा�क समझ का 
पर�क्षण

फुल ल�थ ट�े (4)
• इ�तहास वैक��क �वषय के 

��ेक ��प� से संबं�धत 2 
फुल ल�थ टे�

• ��� क� �कृ�त: �दशर्न के 
�ापक मू��कन के �लए 
वा��वक UPSC पर�क्षा के 
अनुसार अ�ास



ऑल इंिडया र�िकंग
ऑल इंिडया र�िकंग �णाली के तहत हजार� 

अ��थर्य� के साथ �दशर्न क� तुलना

अ�यन साम�ी
तुलना के �लए टॉपर क� उ�र पु��काओ ं

तक पहँुच
VisionIAS 2026 के वै�ू एिडशन 

मटे�रयल तक शी� पहँुच

म�टर�शप
मू��िकत उ�र पु��काओ ंपर एक म�टर के 

साथ ���गत रूप से वन-टू-वन चच�

VISION IAS के साथ जुड़ने के लाभ
पर�क्षा के बाद परामशर् और फ�डबैक

2

अ�भनव मू��कन �णाली
उ�र कॉपी जमा करने के 7–10 �दन� के भीतर ��ेक �� पर �व�ृत फ�डबैक

संदभर्गत और �वषयगत यो�ता – दोन� का मू��कन



�ो�ाम क� �वशेषताएं:
• 8 यू�नट ट�े: इ�तहास वैक��क �वषय के पाठ्य�म को भाग� म� कवर करने वाले छोटे-छोटे टे�।
• 4 से�नल ट�े: इ�तहास वैक��क �वषय के �लए �वषयवार टे� जो संपूणर् पाठ्य�म को कवर करते ह�।
• 4 फुल-ल�थ ट�े (FLT): UPSC मु� पर�क्षा जैसा अनुभव �दान करने के �लए तैयार िकए गए फुल-ल�थ टे� (FLTs), �जनका आयोजन �ारं�भक पर�क्षा 2026 

के बाद िकया जाएगा।

�ो�ाम क� �वशेषताएं:
• 4 से�नल ट�े: इ�तहास वैक��क �वषय के �लए �वषयवार टे� जो संपूणर् पाठ्य�म को कवर करते ह�।
• 4 फुल-ल�थ ट�े (FLT): UPSC मु� पर�क्षा जैसा अनुभव �दान करने के �लए तैयार िकए गए फुल-ल�थ टे� (FLTs), �जनका आयोजन �ारं�भक पर�क्षा 2026 के 

बाद िकया जाएगा।

इ�तहास वैक��क �वषय के 
अ� टे� सीर�ज

वैक��क �वषय क� द�ुवधा: आपको पाठ्य�म का ज्ञान तो है, िफर 
आप अ�े अंक �� नह� �ा� कर रहे?

इ�तहास वैक��क �वषय ट�े सीर�ज

सु�व��त उ�र लेखन अ�ास    

Vision IAS क� इ�तहास वैक��क �वषय क� टे� सीर�ज

सामा� फ�डबैक

अ�� मॉडल उ�र 

पुराने �� प� के पैटनर् पर आधा�रत म�टर�शप के मा�म से अंक� म� सुधार 

वैय��कृत 
मू��कन 

�वगत वष� म� पूछे गए ��� 
(PYQs) के मा�म से 
अवधारणा�क ��ता 

�ो�ाम 2: 8 टे�

�ो�ाम 1: 16 टे�

3

इस�लए, चाहे आप —
• अभी शुरुआत कर रहे ह� और यह न जानते ह� िक एक अ�ा उ�र कैसे �लखा जाए,
• पहले से ही उ�र-लेखन का अ�ास कर रहे ह�, लेिकन ऐसा अ�� फ�डबैक �ा� कर रहे ह� जो यह नह� बताता िक कैसे सुधार करना है, या 
• एक अनुभवी अ�थ� ह� �जनके अंक नह� बढ़ रहे ह�, भले ही आपको �वषय क� पूर� जानकार� है।

आपको VisionIAS क� इन �वशेषताओ ंका लाभ उठाना चा�हए और टॉपर क� तरह सोचना चा�हए। UPSC म� सफलता उ�� को �मलती है जो मु� पर�क्षा म� अ�धक 
अंक �ा� करते ह�। ऐसी उ� गुणव�ा वाली टे� सीर�ज म� शा�मल होना �जसपर टॉपसर् का पूणर् �व�ास हो, �न��त रूप से आपको UPSC �स�वल सेवा पर�क्षा म� 
सफलता �दलाएगा।

इ�तहास वैक��क �वषय टे� सीर�ज 2026 (16 टे�) ₹14,000

 ₹10,000

3778

28 �दस�र 2025

7 �दस�र 2025

3779इ�तहास वैक��क �वषय टे� सीर�ज 2026 (8 टे�)

�ो�ाम शु� मॉड्यूल सं�ा �ारंभ �त�थ



VisionIAS म�, हम केवल पाठ्य�म को कवर नह� करते, ब�� UPSC पर�क्षा के मूल �रूप को समझते ह�। हमारा शोध-आधा�रत दृि�कोण उभरते रुझान�, 
दोहराए जाने वाले �वषय� और ��� के पैटनर् म� हो रहे बदलाव� क� पहचान करता है। इसी कारण हमार� टे� सीर�ज केवल पाठ्य�म तक सी�मत नह� रहती, ब�� 
पर�क्षा के रुझान� का पूव�नुमान लगाती है। 

मु� पर�क्षा 2025 और हमार� टे� सीर�ज म� पूछे गए ��� का �व�ेषण:

2025 क� मु� पर�क्षा म� हमार� ट�े सीर�ज का �दशर्न

UPSC मु� पर�क्षा-2025 म� पूछे गए ��

Q 5(c). मुगल भारत म� शाही कारखान� क� भू�मका का 
आलोचना�क मू��कन क��जए। वे मुगल रा� क� 
वैचा�रक और काय��क अ�नवायर्ताओ ंको िकस �कार 
��त�ब�ंबत करते ह�?

Q. मुगल काल के दौरान �श� उ�ादन को आकार देने म� शाही संरक्षण क� भू�मका और 
सा�ा� क� स��ृ�तक ��त�ा पर इसके �भाव क� �ववेचना क��जए। (टे� कोड: 3413) 
Q. चच� क��जए िक िकस �कार मुगल काल म� शाही कारखान� ने रा� श�� और 
राजनी�तक संरक्षण, दोन� के साधन के रूप म� कायर् िकया। (टे� कोड: 3418)

हमार� टे� सीर�ज (2025) म� पूछे गए  ��

इ�तहास वैक��क �वषय �� प�-1

इ�तहास वैक��क �वषय �� प�-2

Q 6(b): बरनी क� "फतवा-ए-जह�दार�" �द�ी स�नत 
का सही �ववरण नह�, अिपतु एक �वलाप (आक्षेप) था। 
�� क��जए।

Q. बरनी द्वारा क� गई अलाउद्दीन �खलजी क� आलोचना िकस सीमा तक उसके 
���गत मू�� और उ�रवत� काल के संदभर् से �भा�वत है? (अ�ास-4515) 
Q. “बरनी ने मुह�द �बन तुगलक क� जो छ�व बनाई है, उसके कारण इ�तहासकार� ने 
उसे 'सबसे बु�द्धमान मूखर्' कहा।” इस कथन के आलोक म� मुह�द �बन तुगलक क� 
नी�तय� और काय� का मू��कन क��जए। (टे� कोड: 3413)

Q7(a) पुतर्गाली समु�ी श�� ने 16व� सदी म� �हदं 
महासागर म� �ापार के �रूप को बा�धत िकया। समीक्षा 
क��जए।  

Q. पुतर्गा�लय� द्वारा लागू क� गई काट�ज �णाली ने �हदं महासागर पर उनका 
एका�धकार �ािपत करने म� मह�पूणर् भू�मका �नभाई। (टे� कोड: 3414)

Q 2(a) �ा आप सहमत है िक बंगाल म� 1793 म� 
भू-राज� के �ायी �नध�रण क� अवधारणा पर 
�कृ�तवादी �सद्धा� �वचारधारा का गहरा �भाव था? 
�ववेचना क��जए।

Q. �व�ार पूवर्क चच� क��जए िक िकस �कार रैयतवाड़ी �व�ा को �ायी बंदोब� 
क� क�मय� को दरू करने के एक समाधान के रूप म� शुरू िकया गया? इसने िकस हद 
तक ��िटश �शासन और �ानीय कृषक समाज के �हत� के बीच संतुलन �ािपत 
करने का �यास िकया? (टे� कोड: 3414)

Q 2(c) "भाषाई रा�� के �लए आंदोलन ने रा�� वादी 
अ�भजातवगर् के बीच गहर� आशंकाएँ पैदा क�। उ�� डर था 
िक इससे भारत का �वघटन (बा�नीकरण) हो जाएगा।" 
पर�क्षण क��जए।

Q. �तं� भारत म� रा�� भाषा के �� से उ�� राजनी�तक �चतंाओ ंका �व�ेषण क��जए। 
(टे� कोड: 3417)

Q 3(a) "कन�टक युद्ध� के दौरान, ��सीसी ���त �जसने 
एक समय भारतीय �व� को अपनी राजनी�तक 
सफलताओ ंसे चिकत कर �दया था, उसका अंत अपमान 
और �वफलता म� होना तय था।" �ा�ा क��जए।

Q. "य�द डु�े भारत म� दो और वष� तक रह पाता, तो बंगाल क� समृद्ध �वरासत उसके 
��तदं्व�द्वय� क� बजाय ��स के हाथ� म� होती।" िट�णी क��जए। (अ�ास- 4516)
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ट�े शेड्यूल एवं संदभर्

यू�नट 
टे� 1
(5169)

7 
�दसंबर 
2025

1. �ाचीन एवं पूवर् म�कालीन भारत का 
इ�तहास - उिपदंर �सहं
2. अद्भ�त भारत - ए.एल. बाशम
3. भारत का �ाचीन इ�तहास - आर.एस. शम�
4. इ�ू (IGNOU) के �ाचीन इ�तहास के 
नोट्स
5. �ाचीन भारत - डी.एन. झा
6. VisionIAS का इ�तहास मान�च�ण का 
डॉ�ूम�ट

यू�नट 
टे� 2
(5170)

21 
�दसंबर 
2025

टे� �. �दन�क �वषय-व�ु संदभर्

5

7. मौयर् सा�ा�ः
• मौयर् सा�ा� क� न�व, चं�गु�, कौिट� और अथर्शा�; 

अशोक,
• धमर् क� संक�ना; धम�देश; रा� �व�ा; �शासन; 

अथर्-�व�ा; कला, �ाप� एवं मू�तर्�श�; �वदेशी 
संपकर् ;

1. �ोत:
• पुराता��क �ोतः 

• अ�ेषण, उ�नन, पुरालेख�वद्या, मु�ाशा�, �ारक 

• सा�ह� �ोत: 

• �देशीः �ाथ�मक व �द्वतीयक; क�वता, �वज्ञान 
सा�ह�, सा�ह�, क्षे�ीय भाषाओ ंका सा�ह�, 
धा�मर्क सा�ह�।

• �वदेशी वणर्न : यूनानी, चीनी एवं अरब लेखक
2. �ागै�तहास एवं आद्य इ�तहासः

• भौगो�लक कारक, �शकार एवं सं�हण (पुरापाषाण एवं 

म�पाषाण युग); 

• कृिष का आरंभ (नवपाषाण एवं ता�पाषाण युग)।
3. �सधंु घाटी स�ताः

• उदगम, काल, �व�ार, �वशेषताएँ, पतन, अ��� 
एवं मह�, कला एवं �ाप�।

4. महापाषाणयुगीन सं�ृ�तय�:
• �सधंु से बाहर पशुचारण एवं कृिष सं�ृ�तय� का 

�व�ार, सामुदा�यक जीवन का �वकास, 
• ब��य�, कृिष का �वकास, �श�कमर्, मृदभ�ड एवं 

लौह उद्योग।
5. आयर् एवं वै�दक कालः

• भारत म� आय� का �सार।
• वै�दक कालः धा�मर्क एवं दाशर्�नक सा�ह�;
• ऋ�ै�दक काल से उ�र वै�दक काल तक हुए 

रूप�तरण;
• राजनै�तक, सामा�जक एवं आ�थर्क जीवन; वै�दक 

युग का मह�; 
• राजतं� एवं वणर् �व�ा का �म �वकास।

6. महाजनपद कालः
• महाजनपद� का �नम�णः गणतं�ीय एवं राजतं�ीय; 

नगर क� �� का उद्भव; �ापार मागर्, 
• आ�थर्क �वकास; टंकण (�स�ा ढलाई); जैन धमर् 

एवं बौद्ध धमर् का �सार; मगध� एवं नंद� का उद्भव। 
• ईरानी एवं मकद�ूनयाई आ�मण एवं उनके �भाव।



1. �ाचीन एवं पूवर् म�कालीन भारत का 
इ�तहास - उिपदंर �सहं
2. अद्भ�त भारत - ए.एल. बाशम
3. भारत का �ाचीन इ�तहास - आर.एस. 
शम�
4. इ�ू (IGNOU) के �ाचीन इ�तहास के 
नोट्स
5. �ाचीन भारत - डी.एन. झा
6. VisionIAS का इ�तहास मान�च�ण 
का डॉ�ूम�ट

1. �ाचीन एवं पूवर् म�कालीन भारत का 
इ�तहास - उिपदंर �सहं
2. म�कालीन भारत का इ�तहास - 
सतीश चं�
3. इ�ू (IGNOU) के म�कालीन 
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• धमर्; धमर् का �सार; सा�ह�। 
• सा�ा� का �वघटन; शुंग एवं क�।

8. उ�र मौयर्काल (भारत-यूनानी, शक, कुषाण, प��मी 
क्ष�प):

• बाहर� �व� से संपकर् ; नगर-क� �� का �वकास, 
अथर्�व�ा, टंकण, धम� का �वकास,

• महायान, सामा�जक दशाएँ, कला, �ाप�, सं�ृ�त, 
सा�ह� एवं �वज्ञान।

9. �ारं�भक रा� एवं समाज; पूव� भारत, दकन एवं 
द�क्षण भारत म�ः

• खारवेल, सातवाहन,
• संगमकालीन त�मल रा�; �शासन, अथर्�व�ा, 

भू�म-अनुदान, टंकण, �ापा�रक �े�णय� एवं नगर क� �;
• बौद्ध क� �, संगम सा�ह� एवं सं�ृ�त, कला एवं 

�ाप�।
10. गु� वंश, वाकाटक एवं वधर्न वंशः

• रा� �व�ा एवं �शासन, आ�थर्क दशाएँ, गु�कालीन 
टंकण, भू�म अनुदान, नगर क� �� का पतन, भारतीय 
सामंतशाही, जा�त �था, �ी क� ���त, 

• �शक्षा एवं शै�क्षक सं�ाएँ, नालंदा, �व�म�शला एवं 
व�भी, सा�ह�, �वज्ञान, कला एवं �ाप�।

11. गु�कालीन क्षे�ीय रा�ः
• कदंब वंश, प�व वंश, बादामी का चालु� वंश;
• रा� �व�ा एवं �शासन, �ापा�रक �े�णय�, सा�ह�; 

वै�व एवं शैव धम� का �वकास।
• त�मल भ�� आंदोलन, शंकराचायर्; वेद�त, मं�दर सं�ाएँ 

एवं मं�दर �ाप�; पाल वंश, सेन वंश, रा�� कूट वंश, 
परमार वंश, रा� �व�ा एवं �शासन; स��ृ�तक पक्ष। 

• �सधं के अरब �वजेता; अलबरूनी, क�ाणी का चालु� 
वंश, चोल वंश, होयसल वंश, प�ड्य वंश, रा� �व�ा 
एवं �शासन; �ानीय शासन; कला एवं �ाप� का 
�वकास, धा�मर्क सं�दाय, मं�दर एवं मठ सं�ाएँ, अ�हार 
वंश, �शक्षा एवं सा�ह�, अथर्�व�ा एवं समाज।

12. �ारं�भक भारतीय स��ृ�तक इ�तहास के ��तपाद्य 
(Themes in Early Indian Cultural History):  

• भाषाएँ एवं मूल�ंथ, कला एवं �ाप� के �म �वकास के 
�मुख चरण, �मुख दाशर्�नक �चतंक एवं शाखाएं, �वज्ञान 
एवं ग�णत के क्षे� म� �वचार।

यू�नट ट�े 1 और यू�नट ट�े 2 म� स���लत पाठ्य�म
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13. �ारं�भक म�कालीन भारत, 750-1200:
• रा� �व�ा : उ�र� भारत एवं �ायद्वीप म� �मुख राजनी�तक 

घटना�म, राजपूत� का उद्गम एवं उदय।
• चोल वंश: �ामीण अथर्�व�ा एवं समाज "भारतीय 

सामंतशाही"
• कृिष अथर्�व�ा एवं नगर�य ब��य�
• �ापार एवं वा�ण�
• समाज : �ाह्मण क� ���त एवं नई सामा�जक �व�ा
• �ी क� ���त
• भारतीय �वज्ञान एवं �ौद्यो�गक�

14. भारत क� स��ृ�तक पंरपरा, 750-1200:
• दशर्नः शंकराचायर् एवं वेद�त, रामानुज एवं �व�श�ादै्वत, म� एवं 

�ह्म-मीम�सा। 
• धमर्: धमर् के �रूप एवं �वशेषताएँ, त�मल भ��, सं�दाय, भ�� 

का �वकास, इ�ाम एवं भारत म� इसका आगमन, सूफ� मत। 
• सा�ह�: सं�ृत सा�ह�, त�मल सा�ह� का �वकास, 

नव�वकासशील भाषाओ ंका सा�ह�, क�ण क� राजतरं�गणी, 
अलबरूनी क� इंिडया।

• कला एवं �ाप� : मं�दर �ाप�, मू�तर्�श�, �च�कला।
15. तेरहव� शता�ी:

• �द�ी स�नत क� �ापना: गोर� के आ�मण-गोर� क� 
सफलता के पीछे कारक।

• आ�थर्क, सामा�जक एवं स��ृ�तक प�रणाम।
• �द�ी स�नत क� �ापना एवं �ारं�भक तुकर्  सु�ान। 
• सुदृढ़�करण: इ�ुत�मश और बलबन का शासन।

16. चौदहव� शता�ी:
• �खलजी ���त 
• अलाउद्दीन �खलजी: �वजय एवं क्षे�-�सार, कृिष एवं आ�थर्क 

उपाय। 
• मुह�द तुगलक : �मुख �क� (Project), कृिष उपाय, 

मुह�द तुगलक क� अफसरशाही। 
• िफरोज तुगलक: कृिष उपाय, �स�वल इंजी�नयर� एवं लोक 

�नम�ण म� उपल��य�, �द�ी स�नत का पतन, �वदेशी संपकर्  
एवं इ�बतूता का वणर्न।

17. तेरहव� एवं चौदहव� शता�ी का समाज, सं�ृ�त एवं 
अथर्�व�ा:

• समाज: �ामीण समाज क� रचना, शासी वगर्, नगर �नवासी, �ी, 
धा�मर्क वगर्, स�नत के अंतगर्त जा�त एवं दास �था, भ�� 
आ�ोलन, सूफ� आ�ोलन। 

• सं�ृ�त: फारसी सा�ह�, उ�र भारत क� क्षे�ीय भाषाओ ंका 
सा�ह�, द�क्षण भारत क� भाषाओ ंका सा�ह�, स�नत 
�ाप� एवं नए �ाप� रूप, �च�कला, स��� सं�ृ�त का 
�वकास। 

• अथर्�व�ा: कृिष उ�ादन, नगर�य अथर्�व�ा एवं कृिष�र 
उ�ादन का उद्भव, �ापार एवं वा�ण�।

इ�तहास के नोट्स
4. म�कालीन भारत का वृहत इ�तहास 
- जे.एल. मेहता
5. द ए�े�रयन �स�म ऑफ मुग़ल इंिडया 
1556- 1707 - इरफ़ान हबीब
6. मोह�द हबीब और के.ए. �नज़ामी 
द्वारा 12 खंड� म� �लखी गई 'ए 
कॉ�ेह��सव �ह�� ी ऑफ इंिडया'
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1. �ाचीन एवं पूवर् म�कालीन भारत का 
इ�तहास - उिपदंर �सहं
2. म�कालीन भारत का इ�तहास - सतीश 
चं�
3. इ�ू (IGNOU) के म�कालीन इ�तहास 
के नोट्स
4. म�कालीन भारत का वृहत इ�तहास - 
जे.एल. मेहता
5. द ए�े�रयन �स�म ऑफ मुग़ल इंिडया 
1556- 1707 - इरफ़ान हबीब
6. मोह�द हबीब और के.ए. �नज़ामी द्वारा 
12 खंड� म� �लखी गई 'ए कॉ�ेह��सव �ह�� ी 
ऑफ इंिडया'

18. पं�हव� एवं �ारं�भक सोलहव� शता�ी-राजनी�तक 
घटना�म एवं अथर्�व�ा: 

• ��तीय राजवंश� का उदयः बंगाल, क�ीर (जैनुल आबदीन), 
गुजरात, 

• मालवा, बहमनी। 
• �वजयनगर सा�ा� 
• लोदी वंश 
• मुगल सा�ा�, पहला चरण : बाबर एवं हुमायूँ 
• सूर सा�ा�: शेरशाह का �शासन 
• पुतर्गाली औप�नवे�शक ��त�ान

19. पं�हव� एवं �ारं�भक सोलहव� शता�ी : समाज एवं 
सं�ृ�त:

• क्षे�ीय स��ृ�तक �व�श�ताएँ 
• सा�ह��क परंपराएँ 
• ��तीय �ाप� 
• �वजयनगर सा�ा� का समाज, सं�ृ�त, सा�ह� और कला।

20. अकबर
• �वजय एवं सा�ा� का सुदृढ़�करण 
• जागीर एवं मनसब �व�ा क� �ापना
• राजपूत नी�त 
• धा�मर्क एवं सामा�जक दृि�कोण का �वकास, सुलह-ए-कुल 

का �सद्ध�त एवं धा�मर्क नी�त।
• कला एवं �ौद्यो�गक� को राज-दरबार� संरक्षण।

21. स�हव� शता�ी म� मुगल सा�ा�
• जह�गीर, शाहजह� एवं औरंगजेब क� �मुख �शास�नक 

नी�तय� 
• सा�ा� एवं जम�दार 
• जह�गीर, शाहजह� एवं औरंगजेब क� धा�मर्क नी�तय� 
• मुगल रा� का �रूप 
• उ�र स�हव� शता�ी का संकट एवं �व�ोह
• अहोम सा�ा� 
• �शवाजी एवं �ारं�भक मराठा रा�

22. सोलहव� एवं स�हव� शता�ी म� अथर्�व�ा एवं समाज:
• जनसं�ा, कृिष उ�ादन, �श� उ�ादन
• नगर, डच, अं�ेज़ी एवं ��सीसी कंप�नय� के मा�म से यूरोप 

के साथ वा�ण�: �ापार ���त। 
• भारतीय �ापार� वगर्, ब�िकग, बीमा एवं ऋण �णा�लय� 
• िकसान� क� दशा, ��य� क� दशा 
• �सख समुदाय एवं खालसा पंथ का �वकास

23. मुगल सा�ा�कालीन सं�ृ�त:
• फारसी इ�तहास एवं अ� सा�ह� 
• �ह�ी एवं अ� धा�मर्क सा�ह� 
• मुगल �ाप� 
• मुगल �च�कला 
• ��तीय �ाप� एवं �च�कला 
• शा�ीय संगीत 
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1. पलासी से �वभाजन तक और उसके बाद - 
शेखर बंद्योपा�ाय
2. भारत का �तं�ता संघषर् - �बिपन चं�
3. इ�ू (IGNOU) के आधु�नक भारतीय 
इ�तहास के नोट्स
4. आधु�नक भारत का इ�तहास - एक नवीन 
मू��कन - बी.एल. �ोवर
5. आधु�नक भारत - सु�मत सरकार
6. भारत - ग�धी के बाद - रामचं� गुहा

• �वज्ञान एवं �ौद्यो�गक�
24. अठारहव� शता�ी:

• मुगल सा�ा� के पतन के कारक 
• क्षे�ीय सामंत देशः �नजाम का दकन, बंगाल, अवध 
• पेशवा के अधीन मराठा उ�षर् 
• मराठा राजकोषीय एवं �व�ीय �व�ा
• अफगान श�� का उदय, पानीपत का युद्ध-1761 
• ��िटश �वजय क� पूवर् सं�ा म� राजनी�त, सं�ृ�त एवं 

अथर्�व�ा क� ���त।

यू�नट ट�े 3 और यू�नट ट�े 4 म� स���लत पाठ्य�म

यू�नट 
टे� 5
(5175)

15 
फरवर� 
2026

1. भारत म� यूरोप का �वेश:
• �ारं�भक यूरोपीय ब��य�; पुतर्गाली एवं डच, अं�ेज़ी एवं 

��सीसी ई� इंिडया कंप�नय�;
• आ�धप� के �लये उनके युद्ध; कन�टक युद्ध; बंगाल-अं�ेज़� 

एवं बंगाल के नवाब के बीच संघषर्; �सराज और अं�ेज; �ासी 
का युद्ध; �ासी का मह�। 

2. भारत म� ��िटश �सार:
• बंगाल - मीर जाफर एवं मीर का�सम; 
• ब�र का युद्ध; मैसूर, मराठा; 
• तीन अं�ेज -मराठा युद्ध; पंजाब

3. ��िटश राज क� �ारं�भक संरचना:
• �ारं�भक �शास�नक संरचना; दै्वधशासन से ��क्ष �नयं�ण 

तक; रेगुलेिटगं ए� (1773); िपट्स इंिडया ए� (1784);
• चाटर्र ए� (1833); मु� �ापार का �र एवं ��िटश 

औप�नवे�शक शासन का बदलता �रूप; अं�ेजी 
उपयो�गतावादी और भारत। 

4. ��िटश औप�नवे�शक शासन का आ�थर्क �भाव:
• ��िटश भारत म� भू�म राज� बंदोब�; �ायी बंदोब�; 

रैयतवार� बंदोब�; महालवार� बंदोब�; राज� �बंध का 
आ�थर्क �भाव; कृिष का वा�ण�ीकरण; भू�महीन कृिष 
��मक� का उदय; �ामीण समाज का प�रक्षीणन। 

• पारंप�रक �ापार एवं वा�ण� का �व�ापन; अनौद्योगीकरण; 
पारंप�रक �श� क� अवन�त; धन का अपवाह; भारत का 
आ�थर्क रूप�तरण; टेली�ाफ एवं डाक सेवाओ ंसमेत रेल पथ 
एवं संचार जाल; �ामीण भीतर� �देश म� द�ुभर्क्ष एवं गर�बी; 
यूरोपीय �ापार उद्यम एवं इसक� सीमाएँ। 

5. सामा�जक एवं स��ृ�तक �वकास:
• �देशी �शक्षा क� ���त; इसका �व�ापन; 

�ा��वद-्आं��वद ्�ववाद, भारत म� प��मी �शक्षा का 
�ादभु�व;
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1. पलासी से �वभाजन तक और उसके बाद - 
शेखर बंद्योपा�ाय
2. भारत का �तं�ता संघषर् - �बिपन चं�
3. इ�ू (IGNOU) के आधु�नक भारतीय 
इ�तहास के नोट्स
4. आधु�नक भारत का इ�तहास - एक नवीन 
मू��कन - बी.एल. �ोवर
5. आधु�नक भारत - सु�मत सरकार
6. भारत - ग�धी के बाद - रामचं� गुहा

यू�नट 
टे� 6
(5176)

1 माचर्  
2026

• �ेस, सा�ह� एवं लोक मत का उदय; आधु�नक मातृभाषा सा�ह� 
का उदय; �वज्ञान क� �ग�त; भारत म� ि���यन �मशनर� के 
कायर्कलाप। 

6. बंगाल एवं अ� क्षे�� म� सामा�जक एवं धा�मर्क सुधार आंदोलन:
• राममोहन राय, �ह्म आंदोलन; देवेन्दरनाथ टैगोर; ई�रचन्दर 

�वद्यासागर; 
• युवा बंगाल आंदोलन; दयानंद सर�ती; भारत म� सती, �वधवा 

�ववाह, बाल �ववाह आ�द समेत सामा�जक सुधार आंदोलन; 
आधु�नक भारत के �वकास म� भारतीय पुनज�गरण का योगदान; 
इ�ामी पुनरुद्धार वृ��- फराइजी एवं वहाबी आ�ोलन।

7. ��िटश शासन के ��त भारत क� अनुि�या:
• रंगपुर ढ�ग (1783), कोल �व�ोह (1832), मालाबार म� मोपला 

�व�ोह (1841-1920), स�ाल हुल (1855), नील �व�ोह 
(1859-60), दकन �व�व (1875), एवं मुंडा उ�ुलान 
(1899-1900) समेत 18व� एवं 19व� शता�ी म� हुए िकसान 
आंदोलन एवं जनजातीय �व�व; 

• 1857 का महा�व�ोह-उद्गम, �रूप, असफलता के कारण, 
प�रणाम; प� 1857 काल म� िकसान �व�व के �रूप म� 
बदलाव; 1920 और 1930 के दशक� म� हुए िकसान आंदोलन।

8. भारतीय रा��वाद के ज� के कारक:
• संघ� क� राजनी�त; भारतीय रा�� ीय क��ेस क� बु�नयाद; क��ेस 

के ज� के संबंध म� से�ी वा� का पक्ष; 
• �ारं�भक क��ेस के कायर्�म एवं ल�; �ारं�भक क��ेस नेतृ� 

क� सामा�जक रचना; नरम दल एवं गरम दल; बंगाल का 
�वभाजन (1905); 

• बंगाल म� �देशी आंदोलन; �देशी आंदोलन के आ�थर्क एवं 
राजनी�तक प�र�े�; भारत म� ���तकार� उ�पंथ का आरंभ। 

9. ग�धी का उदय:
• ग�धी के रा�� वाद का �रूप; ग�धी का जनाकषर्ण; रौलेट 

स�ा�ह; �खलाफत आंदोलन; 
• असहयोग आंदोलन; असहयोग आंदोलन समा� होने के बाद से 

स�वनय अवज्ञा आंदोलन के �ारंभ होने तक क� रा�� ीय राजनी�त, 
स�वनय अवज्ञा आंदोलन के दो चरण; साइमन कमीशन; नेहरू 
�रपोटर्; गोलमेज प�रषद; 

• रा�� वाद और िकसान आंदोलन; रा�� वाद एवं ��मक वगर् आंदोलन; 
म�हला एवं भारतीय युवा तथा भारतीय राजनी�त म� छा� 
(1885-1947); 1937 का चुनाव तथा मं�ालय� का गठन; ि�� 
�मशन; भारत छोड़ो आ�ोलन; वैवेल योजना; कै�बनेट �मशन। 

10. भारत म� 1858 और 1935 के बीच स��वधा�नक घटना�म। 
11. रा�� ीय आ�ोलन क� अ� क�ड़य�:

• ���तकार�; बंगाल, पंजाब, महारा�� , यू.पी., म�ास �देश, भारत से 
बाहर, 



यू�नट 
टे� 7
(5178)

15 
माचर्  
2026

से�नल 
टे� 3
(5177)

8 माचर्  
2026

11

1. आधु�नक �व� का इ�तहास - रंजन 
च�वत�
2. मा��रगं मॉडनर् व�र् �ह�� ी - नॉमर्न लो
3. इ�ू (IGNOU) के �व� इ�तहास के नोट्स
4.  स�ता क� कहानी, भाग 2 (NCERT) -  
अजुर्न देव
5. आधु�नक �व� इ�तहास - जैन और माथुर

•  वामपक्ष; क��ेस के अंदर का वाम पक्ष: जवाहरलाल नेहरू, 
सुभाषचन्दर बोस, क��ेस समाजवादी पाट�, भारतीय क�ु�न� 
पाट�, अ� वामदल। 

12. अलगाववाद क� राजनी�त: 
• मु��म लीग; �ह�ू महासभा; स��दा�यकता एवं �वभाजन क� 

राजनी�त; 
• स�ा का ह��तरण; �तं�ता। 

13. एक रा��  के रूप म� सुदृढ़�करण:
• नेहरू क� �वदेश नी�त; भारत और उसके पड़ोसी (1947-1964); 
• रा�� का भाषावाद पुनगर्ठन (1935-1947); क्षे�ीयतावाद एवं 

क्षे�ीय असमानता; 
• भारतीय �रयासत� का एक�करण; �नव�चन क� राजनी�त म� 

�रयासत� के नरेश (ि�सं); रा�� ीय भाषा का ��। 
14. 1947 के बाद जा�त एवं नृजा�त�:

• उ�र-औप�नवे�शक �नव�चन राजनी�त म� िपछड़ी जा�तय� एवं 
जनजा�तय�; 

• द�लत आंदोलन। 
15. आ�थर्क �वकास एवं राजनी�तक प�रवतर्न:

• भू�म सुधार; योजना एवं �ामीण पुनरर्चना क� राजनी�त; 
• उ�र औप�नवे�शक भारत म� पा�र���तक� एवं पय�वरण नी�त; 

�वज्ञान क� तर��।

16. �बोध एवं आधु�नक �वचार:
• �बोध के �मुख �वचार : क�ट, रूसो
• उप�नवेश� म� �बोध - �सार 
• समाजवादी �वचार� का उदय (मा�र् तक); मा�र् के समाजवाद 

का �सार 
17. आधु�नक राजनी�त के मूल �ोत:

• यूरोपीय रा� �णाली 
• अमे�रक� ���त एवं सं�वधान 
• ���ससी ���त एवं उसके प�रणाम, 1789-1815 
• अ�ाहम �लकंन के संदभर् के साथ अमर�क� �स�वल युद्ध एवं 

दासता का उ�ूलन 
• ��िटश गणतं�ा�क राजनी�त, 1815-1850; संसदीय सुधार, 

मु� �ापार�, चाटर्रवादी। 
18. औद्योगीकरण:

• अं�ेजी औद्यो�गक ���त: कारण एवं समाज पर �भाव। 
• अ� देश� म� औद्योगीकरण: यू.एस.ए., जमर्नी, रूस, जापान। 
• औद्योगीकरण एवं भूमंडलीकरण। 

यू�नट ट�े 5 और यू�नट ट�े 6 म� स���लत पाठ्य�म



12

से�नल 
टे� 4
(5180)

29 
माचर्  
2026

यू�नट 
टे� 8
(5179)

22 
माचर्  
2026

1. आधु�नक �व� का इ�तहास - रंजन 
च�वत�
2. मा��रगं मॉडनर् व�र् �ह�� ी - नॉमर्न लो
3. इ�ू (IGNOU) के �व� इ�तहास के नोट्स
4.  स�ता क� कहानी, भाग 2 (NCERT) -  
अजुर्न देव
5. आधु�नक �व� इ�तहास - जैन और माथुर

19. रा��  रा� �णाली:
• 19व� शता�ी म� रा�� वाद का उदय  
• रा�� वाद: जमर्नी और इटली म� रा� �नम�ण।
• पूरे �व� म� रा�� ीयता के आ�वभ�व के समक्ष सा�ा�� का �वघटन। 
• 20. सा�ा�वाद एवं उप�नवेशवाद: 
• द�क्षण एवं द�क्षण-पूवर् ए�शया 
• लातीनी अमर�का एवं द�क्षण अ��का
• ऑ�� े�लया  
• सा�ा�वाद एवं मु� �ापार: नवसा�ा�वाद का उदय। 

21. ���त एवं ��त���त:
• 19व� शता�ी क� यूरोपीय ���तय�
• 1917-1921 क� रूसी ���त 
• फासीवाद ��त���त, इटली एवं जमर्नी 
• 1949 क� चीनी ���त 

 22. �व� युद्ध:
• संपूणर् युद्ध के रूप म� �थम एवं �द्वतीय �व� युद्ध: समाजीय 

�न�हताथर्  
• �थम �व� युद्ध: कारण एवं प�रणाम  
• �द्वतीय �व� युद्ध: कारण एवं प�रणाम 

23. �द्वतीय �व� युद्ध के बाद का �व�:
• दो श��य� का आ�वभ�व  
• तृतीय �व� एवं गुट�नरपेक्षता का आ�वभ�व
• संयु� रा�� संघ एवं वै��क �ववाद 

24. औप�नवे�शक शासन से मु��:
• लातीनी अमर�का - बोलीवर 
• अरब �व� - �म� 
• अ��का -  रंगभेद से गणतं� तक
• द�क्षण-पूवर् ए�शया - �वयतनाम 

25. �व-औप�नवेशीकरण एवं अ��वकास:
• �वकास के बाधक कारक लातीनी अमर�का, अ��का।

26. यूरोप का एक�करण: 
• युद्धो�र �ापनाएँ NATO एवं यूरोपीय समुदाय (यूरोिपयन 

क�ु�नटी)  
• यूरोपीय समुदाय (यूरोिपयन क�ु�नटी) का सुदृढ�करण एवं 

�सार  
• यूरोपीय संघ 

27. सो�वयत यू�नयन का �वघटन एवं एक �ुवीय �व� का उदय:
• सो�वयत सा�वाद एवं सो�वयत यू�नयन को �नपात तक पहँुचाने 

वाले कारक, 1985-1991  
• पूव� यूरोप म� राजनी�तक प�रवतर्न 1989-2001  
• शीत युद्ध का अंत एवं अकेली महाश�� के रूप म� US का 

उ�षर्। 

यू�नट टे� 7 और यू�नट टे� 8 म� स���लत पाठ्य�म



इ�तहास वैक��क �वषय ��-प�-1 का संपूणर् पाठ्य�मFLT-1 
(5181)

21 जून 2026

इ�तहास वैक��क �वषय ��-प�-2 का संपूणर् पाठ्य�मFLT-2
[5182]

05 जुलाई 2026

इ�तहास वैक��क �वषय ��-प�-1 का संपूणर् पाठ्य�मFLT-3
[5183]

19 जुलाई 2026

इ�तहास वैक��क �वषय ��-प�-2 का संपूणर् पाठ्य�मFLT-4
[5184]

31 जुलाई 2026

• सभी तीन� �ो�ाम� म�, टे� को आपक� सु�वधा के अनुसार पुन�नर्ध��रत (अंिकत �त�थ के प�ात्, िकंत ु�त�थ से पूवर् नह�) िकया जा सकता 
है। 

• ऑफ़लाइन टे� स�टर �द�ी, जयपुर, हैदराबाद, पुणे, ब�गलुरु, अहमदाबाद, लखनऊ, चंडीगढ़ और गुवाहाटी स�हत कई शहर� म� उपल� 
ह�। �ात� है िक गुरुवार को सभी टे� स�टर बंद रहते ह�।  

• अ�यन साम�ी और टे� बुकलेट केवल सॉ� कॉपी म� �दान क� जाएगी; इ�� डाक द्वारा नह� भेजा जाएगा।

• सभी तीन� �ो�ाम� म�, टे� को आपक� सु�वधा के अनुसार पुन�नर्ध��रत (अंिकत �त�थ के प�ात्, िकंत ु�त�थ से पूवर् नह�) िकया जा सकता 
है। 

• ऑफ़लाइन टे� स�टर �द�ी, जयपुर, हैदराबाद, पुणे, ब�गलुरु, अहमदाबाद, लखनऊ, चंडीगढ़ और गुवाहाटी स�हत कई शहर� म� उपल� 
ह�। �ात� है िक गुरुवार को सभी टे� स�टर बंद रहते ह�।  

• अ�यन साम�ी और टे� बुकलेट केवल सॉ� कॉपी म� �दान क� जाएगी; इ�� डाक द्वारा नह� भेजा जाएगा।

नोट:
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